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श्रीमद्रागमटविरचितम्‌ 


अष्टाङ्गहृदयम्‌ । 
चिकित्सितस्थानम्‌ । 


सर्वाङ्गखन्दर्याख्यव्याख्ययः श्रीमदिन्दुविरचितया शरिेखाख्यभ्याख्यया 
रिप्पण्या च समलङ्कतम्‌ । . 





ज्वरचिकित्ितम्‌ 
नाम ` 
प्रथमोऽध्यायः । 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
अथेदानीं चिकिंस्तितस्थानारम्भः। तस्यायं सेवन्धः। रोगपरीक्षा 
निदानस्थाने गदिता। साम्धतं चिकित्सा वक्तुं युक्ता । तथा च मुनिः- 
“रोगमादौ परीक्षेत तदनन्तरमौषधम्‌'" इति । तस्माचिकितिसितस्थानारम्भो 
न्याय्यः | तत्र यथोदै्ो व्याधीनां निदानस्थाने, तेनैव करमेणास्य स्थानस्य 
विरचना युक्तेति ज्वरचिकिरिसितमेव विवक्षुराह -- 


अथातो ञ्वरचिकित्ितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः। 

इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ ं 

अथात इत्यादि ॥ “इति द स्माहुरात्ेयादयो महर्षयः" इत्यनेनागम- 

शरणत्वमातमनः प्रतिपादयति ॥ ॐ ; 
। शदिखेखा 


निदानस्थाने ज्वरादिक्रमेण प्रधानरोगाणां हेत्वादिकमुक्त्वा तेषामेव 
तेनैव कमेण साध्यानां सतामवसरप्राप्तं प्रतीकारं प्रदशेयितु चतुर्थस्थानमारभ्यते । 





1 पाढ्यकारस्वाह -- “हेतुलिङ्गस्कन्धे परिसमाप्य पुनरोषधस्कन्धं वक्ति 
तथा चोक्तं तन्वान्तरे--“ रोगमादौ परीक्षेत तदनन्तरमोषधम्‌'" इति। तत्रापि 


२ अष्टाङ्गहदयम्‌ 
अथेत्यादि पूर्ेवद्याख्येयम्‌ , इतीत्यादि च । चिकिरिसतं प्रतीकारः ॥ 


आमाश्रयस्थो हत्वाऽप्रि सामो मार्गान्‌ पिधाय यत्‌। 
विदधाति ज्रं दोषस्तस्मात्‌ कुर्बति रङ्कनम्‌ ॥२॥ 
प्रा्रपेषु ज्वरादौ वा बलं यत्तेन पालयन्‌ । 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


आमाश्चयस्थ इत्यादि ॥ आमाज्ञयस्यः सामो दोषो वहि हत्वा तथा 
मार्गान्‌ पिधाय स्रोतांसि स्थगयित्वा यस्मद्धेतोजरं विदधाति, तस्मात्‌ कारणात्‌ 
र्नं कुर्वीति । लङ्खनपो यवासः । तथा चोक्तम्‌--““रङ्कनस्याविरोषोक्ता- 
वुपवासं प्रकल्पयेत्‌" इति । अत एवायमपि वक्ष्यति --““तस्मादादो षपचनाज्ञ्व- 
रितानुपवासयेव्‌ इति। कदा लद्खनं कुर्बतिव्याद -पराग्रपेषु पूवैटक्षणेषूतपननमत्रेष्वेव 
ज्वरादौ वा उत्पन्नमलरे वा ज्वरे सतिं । किं कुरन्‌ लद्कनं कुरबीतिस्वाह-बरं यज्ञेन 
पाख्यन्‌ । प्राणांस्तात्प्येण रक्षन्‌ । तद विरोधेनेसपथः ॥ 


श्क्षिङेखा 


आमाज्चयस्थ इत्यादिना प्रकृ वार्थतरस्तावना । ययम्मादामाशयस्थत्वा- 
दिख्पो दोषो दष्टो वातादिञ्वंरं विदधाति, स्माज्ज्वरे प्रथमं लङ्घनं कुर्वतिति 





ज्वरचिकित्सा प्रथममुच्यते । सवेरोगचिकित्सितमनुक्तवा कथं ज्वरचिकित्सितमिति 
केचित्‌। अत व्रूमः सवरोगनिदानभूता दोषा एव । तेषां पुनः संक्षेपेण 
दोषोपक्रमणीये “वातस्थोपक्रमः स्नेहः स्वेदः सशोधनं मृदु" इत्यादिना 
““अनुवासनम्‌"” इत्यन्तेन मन्थेन वातस्य, “पित्तस्य सपिषः पानम्‌" इत्यादिना 
“विरेकश्च विदोषतः'' इत्यन्तेन अन्धेन पित्तस्य, “छेष्मणो विधिना युक्तम्‌?" 
इत्यादिना “निस्युखलं सुखाय च'” इत्यन्तेन अन्धेन कफस्य च चिकित्सितमुक्तम्‌ । 
संसरग॑सन्निपातानामपि “तं यथास्वं विकल्ययेत्‌"'इत्यनेन प्रोक्तमेव । इति दोषाणां 
सर्वरोगनिदानभूतानां चिकिस्ितमुक्तम्‌। अपिं च विदोषतो वातस्य वातव्याधो 
वक्ष्यति । पित्तस्य पाण्डुरोगादौ, कफस्य पुनरत्ैव, कासादौ च । ज्वरादीनां पुनः 
म॒र् नोक्तमिति यदतो ज्वरचिकिस्सितमेवादौ वक्ति" इति ॥ = शनं 


चिकित्सितस्थानम्‌ ३ 
संबन्धः। देतुनिरदेशेनैतत्‌ प्रद्यते । येषु वरेषवेरूपता संतिस्ततरैव रष्वनं 
विषयं, नान्यत्र । तथा च वक्ष्यति--“शुद्धवातक्षयागन्तुजीणेजवरिषु लङ्खनं 
नेष्यते" इति। अत्र च लङ्खनशब्देन न॒ वमनादिकं स्वै ल्वनमुच्यते, 
कितुपवास एव । ननु तह्न कस्यामवस्थायां कुर्वित्याह -- प्रा्रपेप्वि्यादि । 
ज्वरस्य पपैरूषदशैन एव लङ्गन कुर्वी । यदा तु प्र्चुपदश्चैनकाठे निदानस्य 
साधारणतादपरिजञान्रा रद्धनाविषयता आशङ्कयते, तदा जउ्वरादावपि योज्यम्‌ | 
उ्वरस्यादिर्ज्रादिः। उ्वरधरारम्भ इत्युक्तं प्रा्रपेषु ज्वरादौ वेति। अन्ये 
पुनरेवं वर्णयन्ति। ज्वरस्य प्रश्रेषु लङ्कनमवदयं कुर्वीत । अ्वरादौ ज्वर- 
व्यक्ततप्रादुभवि वा र्नं कुर्वीत । तेन शद्धव्ातादिविषये व्यक्ते ज्वरे 
रने न विधेयमिति । बरं यज्ञेन पाल्यन्नितयनेनैतदुच्यते । तावल्वनं 
कुर्वीत, यावत। बल्दानिनं भवति । तेन रङ्धितलिङ्गपरादुर्मावामावेऽपि 
बरपालनानुरोधेन र्नाद्विरमेत्‌ । वलाधिष्ठानमि्यादिना  ब्पारने 
हेतुरुच्यते ॥ 

सर्वाङ्गसुन्दरी 
ननु कृत एवं विधीयत इत्याह-- 
बलाधिष्टठानमारोग्यमारोग्या्थः क्रियाक्रमः ॥ २॥ 


बञेव्यादि ॥ यस्मादारोभयं स्वास्थ्यं बलाविष्ठाने बलम्‌ अथिष्ठानम्‌ 
आश्रयो यस्य तदेवम्‌ । तथा क्रियाक्रमः जरोग्यार्थः स्वास्थ्यप्रयोजनः ॥ 
लङ्खने विहिते सति यत्स्यात्तदाह -- 
लङ्घनैः क्षपिते दोषे दीपने लाघवे सति । 
लक्कैनैरिति ॥ र्खनैरुपवासैदेषि पूवक्तिक्षपितेक्षयं नीते । तथाभौ दीति समिद्ध 
2 अन्थान्तरे चोक्तम्‌-““एकाहं वा द्विरातं वा िरालं वा ज्वरातुरम्‌ । 
रद्येद्रुमारोच्य .... .... 4.- .--- "इति 


3 यचयपि लङ्घनं द्वादशसु परिभाषितं लहुनवंदणीये अत्र पुनरुपवासे वतते 
कुतस्तेषामवस्थावद्चात्‌ प्रयोगः इति जजंटः ॥ 


४ , अद्वङ्ददयम्‌ ¦ 
स्वास्थ्यं श्चुत रुचिः पक्तिबेरमोजश् जायते ॥ ३ ॥ 


सति। तथा कधवेऽङ्कानां सति स्वास्थ््रादि जायते। स्वास्थ्य यथाधर्कतिलम्‌ । 
 रुचिरन्नाभिराषः। पक्तिः पाक आमस्य । बलमुतसाहः । ओजः परं धातुतेजः। 
क्षपिधातुरनुक्तःऽपि धातुगणे शिष्टभयोगवशादङ्गीकृतः । रङ्खमैरिति जातौ बहु- 
वचनम्‌ । तेन कदाचिदेकेनैव रद्खनेन कदा विदनेकर्दो पक्षयो जायत इति ज्ञेयम्‌ । 


शशिलेखा 


लङ्खनैरितयादिना सर्मद्धनानां ज्वरविषयाणां सुप्रयुक्तानां फरनिरूपणम्‌। 
लङ्खनैरमन। दि मिदेषि तत्साध्ये ज्वरारम्भके क्षपिते तस्षपणाच मस्मापनयनेनेवाग्नौ 
दीतै काषवे चोखने स्वस्थया दिकं जायते । दोषक्षपणदष्वै लद्खनेनानिन्धनला- 
द्र्नाश एव स्वस्थ्यायमावश्च। तथ। चोक्तम्‌ -““सशोधनासतविसावस्नेद- 


योजनरङ्नेः । यात्यभिर्मन्दताम्‌ .... ...."इति । अत्र च रद्खनशब्देन उपवास 
एव भण्यते। स्वास्थ्यं रोगाभावः। पक्तिरन्नादीनां पाकः ॥ 
तत्रो समुच्छि्े कफप्राये चले मले । ॥ 
सदृह्ासग्रसेकान्नदरेषकासविषृचकि ` ॥ ४॥ 


` सदयोथक्तस्य संजाते ज्वरे सामे षिरोषतः | 
वमनं वमनाईैस्य शस्तं कुयात्तदन्यथा ॥ ५ ॥ 


श्वापातीप्रारसमोदहट्रोगविषमन्वरान्‌ | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
तत्रेतय रि ॥ तव तस्मिन्‌ मले उक्षे गुणकर्मरक्षणतोऽधिके तथा ककेपराये 


कफवहुले वाताख्ये पित्ताख्ये वेति सामथ्यीद्‌ गम्यते। समु्छिष्टे स्वरथानाचरिति 
वहिनिर्याते। तथा चले शिथिटे। उद्छिषटोऽपि कदाचित्‌ स्थानान्तरावष्टम्भा- 

1 जामाश्चयस्थ इत्यादिना निदानोक्तं स्मारयति । . रद्ुनमित्यनेनोपवांस 
प्राधान्येन निगचते । ततेत्यादिना रद्वनेषु वमनस्थानं कथयति इति पाव्यकारः ॥ 





चिकित्सितस्थानम्‌ ५ 


दचरः स्यात्‌। एतदेव कफो द्छिष्टादिकं दरीयति। हृसेत्यादि-- हृलासा- 
दीनां दवन: । सह तैर्वतते यस्तसिन्‌। हसः उद्वभनमिवानुभवो हृदयस्य । 
प्रसेकः पानीयस्येव निष्ठीवनम्‌ । सथोभुक्तस्येत्यादि --दद्रो मले सति सयः 
ृताहारस्य ज्वरे संजाते विरोषरेण सामे अवरे वमनाहैस्य वमनं शस्तम्‌ । 
वमनार्हा वमनविरेचनविधौ प्रोक्ताः। अन्यथा उक्तविधिविपर्थयेण तद्रमनं छृतं 
श्वासादीन्‌ कुर्यात्‌ ¦ तत्रानुक्छष्ठः कफभरधानः स्थिरो हृछासादिरहितो 
विपरीतः ॥ 


श्चक्िटेखा 


ननु किं सवैताऽनियमेन सर्वमेव ल्खन विधेयमाहोस्वित्‌ केनचि द्विरोषे- 
णेव्याह-- उक्कृष्टः प्रभूतः । समुल्छ्िष्टः स्थानात्‌ समन्ता्क्तिः। कफपरायः 
केष्मप्रधानः। चलः नैक स्थितिशीकः। सह हृलासादिमिर्व्ते यो मल- 
स्तथाविधे मले दोषे वमना्स्य सतो उरितस्य वमनमेव शस्तम्‌ । नान्यलङ्क- 
नमिति संबन्धः। सथोमुक्तस्य तउवष्टविधेऽपि ज्वरे संजाते वमनमेव शस्यते । 
आगन्तावपि मोजनस्याजरणादिना दोषानुबन्धरक्षण थम्‌ । सामे तु ज्वरे सद्योभुक्तस्य 
सज्ञते विरोषतो वमनम्‌। वमनदैग्रहणेन प्रतिषिद्धवमनानां गर्भिण्यादीनां 
वमनविषयेऽपि ज्वरे वमनं प्रतिषिध्यते । तच्च वमनमन्यथा उच्छिषटत्वा दिरक्षण- 
विपरीते मले प्रयुक्तं श्वासदीन्‌ ज्वरितस्य कुर्यात्‌ । अनुद्छिषटस्योेरोन वायो- 
मर्गिरोधाच्छूवासः। ईषदुल्ङ्िष्टस्य स्यन्दनेनाभिनाशादतिसारः । उपडुष्के दोषे 
जओषधस्य तैक्ण्यात्‌ संमोहः | तथाविध एवोध्वनयनाद्धुदरोगः । दोषस्य 
स्वल्पत्वात्‌ बहिरनिर्ईरणात्‌ दृरदूरतरक्तोतःपूरणेन वा यथाहेतुः सततकादिको 
विषमज्वरः ॥ 


वेमनद्रव्याण्याह--- 
पिष्पलीमियुतां गालां करलिङ्गेमधुकेन वा ॥ ६ ॥ 
उष्णाम्भसा समधुना पिवेत्‌ सलवणेन वा । 
पटोलनिम्बककोटवेत्रपत्रोदकेन वा ॥ ७ ॥ 


तपेणेन रसेनेधोमेः कल्पोदितानि वा | द 
वमनानि प्रयुञ्जीत बलकारविभागवित्‌ . ॥ ट) 


& । अश्ाङ्गहदयम्‌ 
सर्वाङ्गसुन्दरी त क 


पिप्परीभिरि्यादि | गास मदनफलम्‌। अस्य च निरपायतव च्छष्ठवाच्च 
पिप्पल्या दिद्रव्येभ्योऽनेन सहोपयो गिभ्यो वहूपयो गितया प्रधानविभकत्या प्रागुष- 
न्यासः। अन्यथा -- “कल्पयेत्‌ सदृशान्‌ मागान्‌ प्रमाणं यत्र॒ नोदितम्‌"" इति 
मदनफलेन पिप्पल्यादीनां च तुल्य॒प्रमाणं प्राप्युयात्‌। पिप्पलीभि्तां 
गालम्‌, अथवा शक्रयवैर्युताम्‌, अथवा मधुयष्टिकया वा युताम्‌ उष्णाम्बुना माक्षिकयु- 
तेन वा सह पिबेत्‌। अथवा पटोकदीनां पक्ोदकेन वा सह पिवेत्‌ । अथवा त्णा- 
दिभिः पिबेत्‌। अथवा कस्पोदितानि वमनकल्पोक्तानि वमनानि योम्यानिं 
्रयुज्ञीत। बल्काटविभागवित्‌, अस्थां देहवरवम्थायां तथा व्याधिकार- 
वस्थायां चेदं वमनं दतुं योग्यमिति यो विभागं वेत्ति स बलकार्विभागवित्‌ ॥ 


श्षश्षिरेखा 


पिप्पहीभिरित्यादिना वमनयोगानाह । दोपदेैशचाचपेक्षया यथ योग्य 
योगविकल्पः ¦ गाला मदनफर्म्‌। तां गालां कदाचित्‌ पिप्पलीिर्ुक्ता- 
मुष्णाम्बुना पिवेत्‌। वमनाधमिव्य्थीत्‌। कदाचिदिनद्रयवैः, कदाचिन्मधुयष्टया, 
कदाचिर्समधुनोष्णाम्भसा, कद्‌ चिषवणान्वितेनाम्भसा चुक्ताम्‌। अत्र मधुनोऽ 
प्रयोग; । गारनां संयोगिनां समानां कोष्ठपिश्वया मात्रा । - मघुर्वणयोरोषध- 
व्याषियोग्यता मत्रा । अथवा पटोढादीनां पत्ेजटेन पिविदिति संबन्धः| 
पत्राणां जरस्य च जलसंस्कारापादनी माला । पाने तु जरुस्य कोष्ठाचपक्षया तृप्टय- 
वसाना वा मत्रा। तपेणादीनामेवमेव । अत्रापि पिबेदिति संबध्यते । 
तर्पणं मन्थः । मर्य पूतमुक्ताहार'पेक्षया यथायोग्यमिति वमनानि बलकाल- 
विभागवित्‌ प्रयुज्ञीत | अथवा वमनकल्पे उद्वितानि प्रदर्दितानि वमनानि 





1 वमनानीति बहुवचनं किमुच्यते £ न सछरत्‌ |] यावन्नि्हत- 
दोषः इति ज्ज॑टः। 
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वा प्रयुञ्जीत । वमनमिस्यङ्गुर्पादिनोपायेनेोद्विरणम्‌। तेनेतदुक्तम्‌--“व्याध्यौ षध 
बलानुरोधेन ओषधृविषयानुरोधेन चान्यतमस्य व॒मनुम्य भ्यो गः'इति ॥ 


कृतेऽकृते वा वमने उवी इयाद्विशोषणम्‌। ५, 
दोषाणां सथरुदीर्णानां पाचनाय श्षमाय च ॥ ९॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


कृत इत्यादि ॥ वमनयोभ्यो यो ज्वरी स कृते वमने, अपरस्तु वमने 
अयोग्यः सोऽक्ृते वमने विशोषणमुपवासरक्षणं कुर्यात्‌ । एवं कृतवमनोऽ- 
कृतवमनो वा ज्वरी लद्खनं सथा कुर्यात्‌। किमथमिव्याह--दोषाणां 
वातादीनां समुदीर्णानां सामानां स्वस्थानासच्युतानां पाचनाय पक्त्यथं रामाय 
शान्त्यै च| निरामाणां पुनस्समुदीर्णानां शान्त्य्मेव ॥ 


४ 


शशिरेखा 


अनन्तरोक्तप्रकारेण कृते वमने वियोषणमुपवासादिना कुर्यात्‌ । नतु 
सम्यग्योगेऽप्यवहयं तदहरेव वमनविधिप्रद शितप्रकारेण पेयां सेवेत। तथा यत्रापि 
वमन्या विषयत्वा द्विषयेऽपि वा निमित्तान्तराद्वमनं न कृतम्‌ तत्रापि विशोषणं 
कर्यात्‌। दोषाणामित्यादिना यथोक्तोपदोषणप्रयोजनप्रदशेनम्‌ ॥ 


दोपेण भस्मनेवा्नौ छन्नेऽन्नं न विपच्यते । 
तस्मादादोषयचनाञ्ञवरितानुपवासयेत्‌ | १०॥ 


खर्वाङ्गसुन्दरी 


दोपेणेव्यादि ॥ दोषेणाास्येन वातादिना वा सदैकलोरीमूतेनामौ 
छत्रे छादिते अन्नमाभाशयस्थं न विपच्यते । भस्मनेव । यथा बाहमेऽ्ो स्थगिते 
तोयतण्डुलादिकं स्थारीस्थं न विपच्यते, तथेवामाश्ञयस्थं सदामाख्येन 
छननेऽो न विपच्यते। यतश्चैवं तस्मद्धेतोरामदोषस्य पूर्वोक्तस्य , पचनं 
पाकमव्धि कृतवा ज्वरिताननरानुपवासयेत्‌ ॥ 


५४ 


अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
श्श्िरेखा 
दोवेगे्यादिनोपवासावधिप्रदर्थनम्‌। यथा बहयेऽप्नो मस्मना छन्नेऽन्नं न 


त्रिपच्यते, एवमन्तरेऽप्यम्नो दोषेणामाख्येन चछन्ने।. तस्मादोषस्य 
© 
निरमतोलत्तिरुपवासान।मवधिः। उपपूर्वो वसिर्भाजननिदृत्तो वतत इति ॥ 


तष्णगस्पास्ययुष्णाम्बु पित्रेदरातकफञ्वरे। 


तत्कफं विरुयं नीत्व। ृष्णामाञ्ु निवतयेत्‌ ॥ ११॥ 
उदीय चाभि सघ्रोतांसि मृदकृत्य विश्चोधयेत्‌। 
रीनपित्तानिरस्वेदशङन्ूत्राजुलो मनम्‌ ॥ १२॥ 
निद्राजाब्यारुनिकरं प्राणानामवलम्बनम्‌ । 

सवां्गसुन्द्री 


ठष्णगिति ॥ वृष्णावान्‌ नरोऽद्पाल्यं स्तोकं वातकफञ्वरे उष्णाम्बु 
पिवेत्‌ । तृष्णगिति ^ स्वपिवृषोर्नजिङ्‌"'इति नजिङ्‌ । अल्पाल्पम्िति “्रकारे 
गुणवचनस्य'इति द्विवम्‌। तदुष्णाम्बु पीततं कफं वातस्त्यानं विख्यं नीत्वा विरीन- 
विग्रहतामापाच तृष्णामाञ्ु निवतयेत्‌, तथाऽमिमुदीर् समिद्धं ्ृत्वा स्रोतांसि विशो- 
धयेत्‌। किं छइत्वा-- मृदूक्ृत्य तेषां स्रोतसां मादैवमुखा् । तथा लीनान्यपर- 
वृत्तस्वरूपाणि च तानि पित्तानिरुस्वेदश्ृन्मूलाणि च तेषाभनुखोमन प्रवतनम्‌ । 
तथा प्राणानां जीविताख्यानामवलम्बनम्‌ । तदुष्णं जरूमाश्रित्य तदा प्राणा वर्हन्त 
इत्यथः । अनेनोष्णाम्बुकथनव्याजेन वातकफ़ञ्वरस्वरूपमपि किचिलकाशयति । 
यथा वातशोषितेन कफेन स्त्यानीमूतेनाल तृष्णा जायते, तथाऽपिकममिमान्यम्‌, 
सोतसरामत्यश्ुद्धत्वम्‌, तथा ङीनानि पित्तादीन्यल स्युरिति ॥ 


शशिलेखा 


तरसिमश्च स्ने क्रियमाणे तृष्णगतिमा्रां तृष्णामनुमवन्नेव वातकफञ्वर 
अल्पाल्पमुष्णान्बु पिवेत्‌ । त्रोप्णाम्बु पीते मार्गावारकं कफ विल्व नीलाञ्खु 





1 किं वातकफञ्वरे दन्समुत्थ एव । वति छेष्मणि वा कवोव्यं 
जरु हितम्‌ । तयोः समुदितयोरप्युष्णमविरोधीति जर्जटः। 1 


चिकित्सितस्थानम्‌ ०१९. 


ष्णां निवर्तयेत्‌।  अम्युदीरणेन च स्रोतांसि मृदृङ्कप्य तान्येव शोधयेत्‌ । 
तथा रीनानामनुच्छिषटरूपाणामपि पित्तादीनामनुटोमनं माभ॑प्ररकं निद्रादिहरं च] 
निद्रा द्यस्वास्थ्यदेतुका गृहीता । प्राणानाभ्रवलम्बनमम्बु संतर्पणस्वभावत्वात्‌। 
एव यथोक्तविषये उप्णाम्बुन एव प्रयोगः ॥ 


विपरीतमतश्श्ीतं दोषसङ्घातवर्धनम्‌ ॥ १३॥ 
श्षिरेखा । । 


विपरीतमित्यादिना तत्रैव शीतामबुपरिहारे दैरुच्यते । उष्णाग्बुनो 
गुणै्विपरीतं शीताम्बु दोषसद्खातवर्भनं च ॥ 


उष्णमित्यादिना केवरुपित्तादीनासुप्णाम्बुप्रतिषेधं शीताग्बुपयोगं च दर्- 
यति ॥ 


उष्णमेवगुणत्वेऽपि युञ्ज्याननेकान्तपित्तले । 


उद्रिक्तपित्ते दवथुदाहमोहातिसारिणि ` ॥ १४॥ 
विषमो स्थिते ग्रीष्मे श्वतक्षीणेऽसखरपित्तिनि । 
धनचन्दनञुण्वयस्बुपटोशीरसाधितम्‌ ॥ १५॥ 
रीतं तेभ्यो हितं तोयं पाचनं तृडज्वरापहम्‌ । 

सवांङ्गसुन्द्री 


` एवेगुणमप्युष्णाम्बु एकान्तपित्तठे केवरुपित्तले ज्वरे ज्वा णि वा न युञ्ज्यात्‌ 

तथो दविक्तमधिकं पित्तं यस्मिन्‌ तस्मिश्च न युन्ञ्यात्‌। तथा तदुप्णाग्बु दवथ्वा- 
दिमति नरे न युञ्ज्यात्‌ । चक्षुरादिभ्यो यस्तत्र उष्मा प्रवसते, स दवधुः | 
सर्वाङ्गीणस्तीव्र उप्मा दाहः । मोहो अमः । तथा विषमदयाभ्यामुत्थिते जते 
ज्वरे । तथा ्रीष्मकाले । तथा क्षतश्च क्षीणश्च क्षतक्षीणः | क्षत उरक्षतः। 
क्षीणो धात्वपचयवान्‌ ! तरिमस्तथामूते च नरे न युज्ज्यात्‌। तथाऽखपित्िनि 
रक्तपित्तवति। घनेति । तेभ्यः उद्रिक्त पितादिभ्यः पिपासितेभ्यः घनादिसाधितं 
€ 


शीत तोयं हितम्‌ । पानीयसाधने च तन्त्रान्तरे विधिरुक्त। यथा-- "क 


५ ` अण्टाङ्गटदयम्‌ ५ 


गृहीला द्रव्यस्य तोयस्य प्रस्थमावपेत्‌ । अर्घावरोषं तदुपायं तोयपाके त्वयं 
विधिः" इति ॥ 


श्षरिरेखा . 


उप्णमनन्तरप्रदशिताम्युदीरणसरोतदशोधनत्वादिगुण संयुक्तत्वेऽप्येकान्त- 
पित्तकादौ व्याधावातुरे वान युज्ज्यात्‌। उद्विक्तमन्यदोषामिमावि पित्तं यत्र । 
दवथुशक्चरादीन्दियाश्रयेषु दाहः । दाहः सरवाङ्गीणस्तीव्र एव । ग्रीष्मकाले 
खभावादुष्णाम्बु नेष्यते। यदा तु ग्रीष्मे देशादि विरोषव्रशाद्रातकफस्योक्कृष्टता 
तदा स्तोकं हितमेव। तेभ्यश्चेकान्तपित्तखदिभ्यो धनादिसाधितं शीतं तोय 
हितम्‌ । तद्धि पाचनं तृड्ञ्वरापहं चेति ॥ 


उष्णाम्बुप्रतिषेधप्रसङ्घेन सर्वेषां पित्तविरुद्धानां ज्वरे प्रतिषेध उच्यते-- 


उष्मा पित्ताहते नास्ति ज्वरो नास्त्यष्मणा बिना ॥ १६॥ 


तस्मात्पित्तविरुद्वानि स्यजेत्‌ पित्ताधिकेऽधिकम्‌ । 
स्नानाभ्यङ्खप्देहांध परिशेषं च लङ्घनम्‌ ॥ १७॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 
ऊम्मेत्यादि ।॥ पित्तं विना उष्मा न वि्यते। ज्वरश्चोप्मणा विना 
नास्ति। सन्तापलक्षणत्वाज्ज्यरस्य । यतश्चैवं तस्मा्ानि पित्तस्य विशुद्धा 
न्याहार विहारादीनि, तानि सर्वस्मिन्‌ ज्वरे त्यजेत्‌ । पित्ताधिके पुनरधिकं कृत्वाऽ- 
निश्चयेन व्यजेत्‌। “पित्ताधिके” ईत्यधिकंग्रहणेनेदं प्रतिपादयति- सर्वो 
उ्वरस्तिदोषजो मूयसा व्यपदेश इति । स्ननित्यादि। न केवरं ज्वरे 
पित्तविरुद्धानि त्यजेत्‌ । यावत्‌ स्नानादीँंश्च त्यजेत्‌ । स्नानादीनां च पित्त- 
हरत्वाशङ्कया सेव्यते प्रातेऽचिन्त्यममावतवात्‌ ज्वरे विरुद्वानीति तत्सेवनं निषे- 





1 ननु नागरस्य कटुकलात्कथं प्रयोग ? उच्यते आमाशयसमुत्थत्वा- 
उज्वरस्य इष्यत एवान्यद्रन्ययुक्तस्य जलसंस्कारा्थमावापः । तथा चान्ये पठन्ति- 
“यच्चास्य श्रृतरीतांबुषडङ्कादि प्रयुज्यते कर्षमात्रं ततो दत्वा काथयेत्‌ प्रास्थिकः 
म्भसि ›' इति जजेटः । 


+ चिक्रित्सितस्थानम्‌ ११ 


` धयति । प्रदेदश्चन्दनाचनुलेपः । परदोषं च छद्ुन स्जेत्‌ | यलङ्कनमुक्तमुप- 
वासरशक्षणं ततो यदन्यत्‌ तत्‌ परिरोषं गुदधयायेकादशप्रकारं च त्यजेत्‌ । उपवास- 
रक्षणं तु र्नं नवज्वरे कलव्यमेव ॥ 


। शशिलेखा, 


उप्मेत्यादि ॥ पित्तनिमित्तलवात्‌ सर्वज्वरेऽपि पित्तविरुद्धानि त्यजेत्‌ । 
पित्ताधिके तु ज्वरे पित्तविशद्धान्यधिकं त्यजेत्‌ } पित्तविरुद्धं यदियत्तकारि तत्कफ- 
ज्वरादौ किञ्चित्‌ सनेदिन्यधिकराब्दाहभ्यते । स्नानादीश्च सर्वस्मिन्‌ ज्वरे 
त्यजेत्‌ | तथा परिरोषं लङ्घनम्‌ । अवस्थाविरोषवरोनोक्तालह्नादन्यलद्ने 
परिदोषम्‌ ॥ ५.६ 


अजीणं इव शूरष्नं सामे तीव्ररुजि ञ्वरे । 
न पिवेदोपधं तद्वि भूय एवाममावहेत्‌ ॥ १८ ॥ 
 अमामिभूतकोष्स्य क्षीर विषमदहेखि । 


` 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


अजीर्णं इति ॥ . अजीर्णे सामे तीव्ररज्यपि यथा शरघ्रमौषधं न 
पिवेत्‌ प्र्यवायमयात्‌, तथेव सामे अवरे दार्णषीडावति तदानीमामपक्तय्थ 
मुस्तापर्पटक चौषधं न पिवेत्‌ । दहि यस्मात्तदोषधं पीतमस्यामवस्थायामामामि 
भूतकोषठ्य प्रयुक्तं भूय एवाममावहेत विदद्धयात्‌। अल च साम इययुक्तेः वहमाम इति 
गम्यते । अल्पामे द्यजीर्ण मेषजमनुज्ञातमेव ।. तथोऽवाच तन्त्रकारः -- 
“जीर्णाञचने तु भैषज्यं युज्ञयातम्तव्धगुरूदरे दोषरोषस्य पाकाथममनेः संधुक्षणाय 
च" इति । तस्मात्‌ वहमाम इति बोद्धयम्‌। अथात दृष्टान्तमाह --- क्षीरं 
विषमदहेरिव'".| यथा क्षीरं विषहरमप्यमिहितमहीनां तदेव विषं कुर्यात्‌ ॥ 

८. शशिरेखा 

अजीणं इत्यादिना सामे ज्वरे ओषधप्रतिषेधप्रदर्शनम्‌ । अजीर्णं इवे- 
स्यनेन॒““तीत्रातिरपि नाजीणीं पिवेच्छररष्नमौषधम्‌"" इति च स्मारयति । 
तीत्रजाग्रहणं प्रमूतामोपरक्षणाथम्‌ । अस्पे तवामेऽेः किञचिच्छक्ततवात्‌ काथः- 
दिकं प्रयुज्यत एव । न केवरं सामे ओषधं त्यजेत्‌ यावत्‌ क्षीरमपि व्यनेदिंति 


१२ अद्वाङ्गहदयम्‌ 


परददीनाथमाह -- आमाभिमूतकोष्ठस्येत्यादि । यस्य ह्यमेनामिमूत! कोष्ठ 
स्तस्य दीपनलवा दियुक्तमप्योषधं न युज्यते । किमुत क्षीरम्‌ । आ हिदृष्टान्तेन श्रीरस्य 
दुष्टता प्रद्िता इति । | 


सोददंषीनसश्वासे जङ्घापर्वास्थिशूछिनि ॥ १९ ॥ 
वातश्ेष्मात्मके स्वेदः प्रशस्तः स प्रबतयेत्‌ । 
स्वेदमूत्रशकरद्वातान्‌ कयादग्नेश्च पाटवम्‌ ॥ २०॥ 


स्नेदोक्तमाचारविधि सरवशश्चानुपालयेत्‌ ¦ 
सवाङ्गसुन्दरी 


सोदर्दत्यादि ॥ उदर्दादयः प्रागुक्ताः। उददेश्च पीनसश्च श्वासश्च तैः 
सद वतते यो ज्वरस्तस्मिन्‌ । तथा जङ्घा च पर्वाणि चास्थीनि च तत्र शरं 
तद्वियते यस्य तरिमश्च | तथा वातश्ेष्मासके वातकफोद्धवे स्वेदः शस्ते 
दितः। स आचरितः स्वेदादीन्धवर्तयेत्‌ । अमेश्च पाटवं दीपतरवं विदध्यात्‌ । 
तथ। सेदाक्त सेह विध्यध्याये कथितमाचारविधिं च सव॑तोऽनुपाल्येत्‌। कुर्यादि- 
दिव्यः ॥ 


शशिरेखा 


परसङ्गेन ज्वरे परिहायदशंनं कृत्वा सोदर्देतयादिनाऽवस्थाविरोषेण विपे- 
 यविोषै नियमयति। वातश्ेष्मासमके अवरे उदर्दादिना यथासम्भवं संयुक्ते 
स्वेदाख्य उपक्रमः शप्तः । स स्वेदः स्वेद(दीनि प्रवर्तयेत्‌ । उदर्दो नाम 
कफरोगः प्रदशितः। सकेटोक्त आचारविषिरुप्णोदकोपचारी स्याद्विस्यादिकः ॥ 


सङ्कनं स्वेदनं कलो यवाग्बस्तिक्तको रसः ॥ २१॥ 
मलानां पाचनानि स्युयंथावस्थं क्रमेण वा | 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
` छङ्कनमित्यादि ॥ ` मलानां वातादीनां पृथक्‌ स्थितानां संसर्गस्थितानां 
सज्िपातस्थितानां च सामथ्याहङ्घनादयस्तिक्तरसावसानाः प्राचनानि स्यु; । 


चिकित्तिसस्थानम्‌ १३ 


यथावस्थमवस्थानतिक्रमेण । कस्याञ्चित्‌ उ्वरावस्थायां रद्धुनमुपवासरक्षणं मलानां 
पाचनं स्यात्‌। कस्याचित्‌ स्वेदनम्‌। कप्याञ्चित्कारः। कस्याश्चित्‌ यवागः। 
कस्याश्चित्‌ तिक्तको रसः। तिक्तरसाक्रान्तद्रव्योपयोगः । . एवमवस्थावशाष्छद्वना- 
दयस्तिक्तरसान्ताः मलानमेकेकशः पाचनानि स्युः । अथवा क्रमेण पाचनानि 
स्युः। यथा लनं स्वेदनं च कृता षडददृष्व यवाखस्तिक्तको रसः पाचनान्य- 
विपकानां मलानां तरुणे ज्वरे स्युः । ““ततामाशयस्थः? इत्यादिना ग्रन्थेन निदिष्टा 
रद्नयोग्थावस्था । “सोदर्दपीनस' "इत्यादिना स्वेदनयोग्यावस्था । “इत्ययं षडहो 
नेयः” इत्यादिना निर्दिष्टा काठयोग्यावस्था। “युक्तं रद्धितरिङ्गे"स्ुहत्यादिना 
निर्दिष्टा पेयायोग्यावस्था । “उद्रिक्तपित्त'' इत्यादिना तिक्तरसोपयोगयोग्यावस्थेति 
यथावस्थं द्रष्टव्यम्‌| क्रमस्तु यथा--वात्ेष्मारमके सामे ज्वरे रङ्खने कुर्वन्नेव 
स्वेदनं द्विवादिदिनरक्षणं च कारं रङ्खितरक्षणयुक्तस्य यव।(ग्ादिपेयाचन्नं 
सुक्तस्यानन्तरं सुस्तापर्षैटका दि तिक्तरसोपयोग इति क्रमार्थः॥ 


शरिखेखा 


लद्न मित्यादिना पूर्वोक्तस्यानियमेन कम नियमेन च प्रदर्शनम्‌ । ` रद्कनसुप- ` 
वासः। स्वेदनं स्वेदः । कारः परिवासक्रमः] यवा; पेयाः । तिक्तको रसस्ति- 
क्तरसयुक्तद्रव्योपयोगः । वमनं शोधनं, न तु पाचनम्‌। यथावस्थमिद्युक्त विषया- 
नतिक्रमेण मलानां पाचनानि स्युः! अथवा क्रमेण लङ्घने क्रियमाणे दोषस्य 
निविडतनाश्चाय प्रथममेव स्वेदनं, ततः काल उपवासनिरपेक्षतया, तत उपवासेन 
स्वेदेन कालक्रमेण च दोषे मार्दवं याते बुभुक्षायां जातायां यवाग्वः, ततस्तिक्तो 
रसो मुस्तापषटादि ॥ 


उ्वरे द्खनं कु्वतियुक्तप । अस्य विशिष्ट विषयेऽपवादमाह -- 
शुद्धवातक्षयागन्त॒जीणेज्वरिषु रङ्गनम्‌ ॥ २२॥ 
नेष्यते, तेषु हि हितं शमनं यन्न कीनम्‌ । 


सवा ङ्गसुन्दरी 
शुद्धेति ॥ शदेन आमदोषाचदुषटेन वातेन यो ज्वरः स शुद्धवातृञ्वरः। 





1 छङ्खना दि तिक्तरसान्तं पञ्चविधं पाचनमिति जजंटः ॥ 


१४ अद्ाज्ञहदयम्‌ ` 

क्षयेण धालपचय।दिलक्षणेनं यो जवरः स क्षयज्वरः । यस्तु मूतविषवाश्वभि--- 
संप्रहारादिसमुद्धवः स अआगन्तुञ्वरः। यश्चातर्णो ज्वरः म॒ जीणेञ्वरःः। 
ते विचन्ते येषां त एवेभूताः । तेषु रन नेष्यते । मुनिभिरिति शेषः । तेषु त्हिः 
किं काथिमि्याह --हि यस्मात्तेषु शुद्धवातादिज्वरेषु गमनं ` हितम्‌ | शमन॑स्य : 
सन्तपणापतपेणद्पेण द्वैविध्यात्‌ । किं तच्छे तेभ्यो हितमित्याह -- यत्तः 
करीन, वृदणमित्यभ्ः । यथेव तत्‌ स्पष्टमेव वृहणेमिव्येवं ` कस्मान्नोक्तम्‌; किः 
रामने यन्न कदीनमिति पदद्भयोपादानेन । त्रमः। अर्थान्तिरयोतनाथन्‌ः। तथाः 
चायमर्थो विशिष्टः उभयोरुपादानिन प्रकारयते यथो न सवेसविकया यत्‌: वृंहणं 
शमन तेभ्यो हितम्‌ । किं तहिं किचियदशरहणं शनं तत्तेभ्यो हितम: इतिः॥ , 


शरिकेखा 


सामान्येन नवज्वरे ख्नोपक्रमाच्छुद्धवातादिज्वराणां खद्नेस्य प्रतिषेधः 
जीर्णज्वरे च रङ्खनविषयेऽपि। तेषु च शुद्धवातादिषु यस्माच्छमनं तच्च शमनं 
यन्न कर्शनं नाप्यतिंबृदणं ` रोगेस्वभावादि्यर्थाहछभ्यत इति-॥ 


ततर सामञ्वराङृत्या जानीयाद्विश्ञोपितम्‌ ॥ २३ ॥ ` 
द्विविधोपक्रमन्ञानमवेक्षेत च र्कने। 
सर्वह्सुन्दरी 


तत्रेत्यादि ॥ तत्र तेषु ज्वरिषु मध्ये सामज्वराङव्या -रक्षणेनं “ज्वरो 
पद्रवतीक्ष्णतम्‌“इत्यादिंना विशो षितमण्धिते विचात्‌। द्वने छङ्घनरक्षण पेक्षायां 
द्विविधोपक्रमज्ञानं द्विविधोपक्रमणीयाध्यायोक्तरक्षणं चावेक्षेत । तलक्षणञ्च “विमले- 
न्दियता सग” इत्यादि ॥ 


शशिडेखां ¶ दि ऋ 1 11 


तत्रेत्यादिना छ्वनस्यायोगसम्यगयोग्रदर्चनम्‌ । उ्वरोपद्रवतीक््णतवा दिकं 
सामज्वराङृतिः। आङ्ृतिर्छक्षणमिंति पर्यायौ इति॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ १५ 


युक्तं लक्गितलिद्गस्तु तं पेयाभिरुषाचरेत्‌, ॥ २४॥ 
यंथास्वोषधसिद्धाभिर्मण्डपूर्वाभिरादितः । 

तस्या्रिदीप्यते ताभिः समिद्धिखि पावकः ॥ २५॥ 
षडहं वा म्दुत्य वा ज्वरो यावद्वाध्यात्‌ । 


सर्वाङ्गसुन्दरी 


युक्तमित्यादि॥ ल्खितरिङ्गेविंरो पितरक्षणुक्तं उ्वरिणं नरं ज्ञात्वा 
तं पेयामिरुपाचरेत्‌ । किम्भूतामिः --यथास्वौषधसिद्धामभिः ।. यचत्‌ स्वं यथास्व- 
मिति वीप्सायामव्ययीभावः। यथास्वं च तदौषधर च यथास्वोषधम्‌ । वातादे 
परथग्रपस्य संसृष्टस्य सच्निपतितस्य वा यद्यस्य  योग्यमौषधं, तेन सिद्धा मिवेक्षयमणै 
पेयादिद्रव्येः यथायथं योग्यैः कृतामिरित्यथः । पुनः किम्मूताभि;-- मण्डः पू 
पधानोऽच्छतया याभ्यस्तामिरिति समासः । एवे मण्डात्‌ किञ्चित्‌ घनाः; पेयाः 
कार्या इत्र्धोऽवतिष्ठते। नतु मण्डः पूष; प्रथमोऽम्यवह्यरे यासां ता मण्ड- 
पूर्ति व्याख्येयम्‌ । एवे हि व्यार्यायमाने सर्वासां पेयानां मण्डपूर्वाणां ज्वरेऽभ्य- 
वहारः प्राम्नोति। ततश्च “खष्टविड्बहुपित्तो वा सशुण्टीमाक्षिकां हिमां पेयां 
पिवेत्‌" । तामपि मण्डपूर्वा पित्‌ न केवलामिति.। तथा “अस्वेद निद्रस्तृष्णाई 
सितामल्कनागरैः" साधितां तामपि मण्डपूर्वां पिबेदिव्येतच्च क्रियमाणं विरुद्ध 
स्यात्‌ । तथा च क सितामलकेऽत्यथं पित्तशामने क मण्डः ? तथा क बहुपिततो 
ज्वरी १ क वा मण्डः श्रृतः पिप्पलीशुण्ठीभ्यां युक्तो खाजाम्बु दाङ्मिरिसयेव स्वरूपः । 
पेयायाश्च ज्वरघ्ततमुक्तम्‌ । यथा--“्ुतृप्णाग्डानिदौधल्यकुक्षिरोगज्वरापहा। 
मलानुरोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी” इति । तस्मात्‌ ज्वरिणं सम्यक्‌ लङ्खितं 
ज्ञात्वा मण्डत्‌ किञ्चित्‌ धनाभिः पेयाभिरसावुपाचरणीयः । तस्य रिणः तामि 
पेयाभिरभिरदप्यते समिद्धयते समिद्विरेधैः यथा बाह्यः पावकः। मुनिना 
चोऽक्तम्‌-- 


““ताश्च मेषजसंयोगाह्घुत्वाच्चािदीपनाः । 
वातमूत्पूरीषाणां दोषाणां चानुखोमनाः ॥ 





1 अथवा यवागूनां प्रतिस्वे सस्कारकपिप्यरीन्‌।यरादिकमिति जजनट; | 


१६ अच्रज्ञहंद्यम्‌ 


स्वेदनाय द्रवोष्णत्वात्‌ द्रवत्वात्तृडपरशान्तये । 

आहारभावात्‌ प्राणाय सरत्वाह्ठाषवाय च \ 

उवरघ््यो ज्वरसात्म्यत्वात्तस्मात्‌ पेयाभिरादितः। 
उ्वरानुपचरेद्धीमान्‌ ,... ^. ~^ ! || ` इति (चरकः) 


खरणदेप्यक्त -- “पिबेदच्छां ससिक्थां वास्वां स्वा पेयां नवज्वर्‌" 
इति । क्रियन्ते क्राङं उ्वरिणं पेयाभिरुपाचरेदित्याह -- षड वेद्यादि । 
पेयाभिञ्धरिणं षडह यावदुपाचरेत्‌ । पण्णामहां समाहारः षडहम्‌ । तद्वि- 
भरत्तिरपदेत्यादिना समासः । राजाहःसखिभ्यष्टजिति टच्‌ । न सद््यादेः समा- 
हार इ्यहादेशप्रतिषेधः । अहः एटखोरेवेति ट्िपः । तथा षडहादर्वागपि 
यदि शान्तो ज्वरः, तदा दोषदृष्याचपेक्षया भक्तयूषादिभिरुपाचरेदिति वाशब्देन 
गमयति । श्टुसवं वेति। अथवा षडहेऽतीतेपि यावञ्ञवरो मादवं गच्छति तावत्‌ 
पेथाभिरुपाचरेत्‌। ननु तहिं ऊ षडहं वेत्यनेन । अल केचिदेवमाहुः-- 
षडहादर्वाक प्रायेण मृदुतायामपि जातायां षडहं यावज्ज्वरिणं पेयामिरुपाचरेदिति 
द्योतना षडहं वेति कृतम्‌ । अपरे तु काठ एष बाहुस्येन ञ्वरमादवस्येति 
ज्ञापनार्थमिदं कृतमिति मन्यन्ते। ज्वरमादेवे तु जाते पाचनादियोगः कायः। 
तथा च वक्ष्यति-- “ततः पकेषु दोषेषु ङ्खन यैः प्रशस्यते कषायः। "' इत्यादि ॥ 
कारिलेखा 
तच्च ज्वरितं चशब्द।मिहितेन सामज्वरलिद्वरिपरयासेन द्विविधोपक्रमणी- 
वोक्तेश्च ल्खितसिष्गयक्त, ज्ञात्वा पेयामिरुपाचरेत्‌ । किम्मूतामिराह -- यथा- 
स्वौषधसिद्धामिः। यस्मिन्‌ ज्वरे यदेव कषायकस्पनोषधमुक्तं तेनोषधेन साधि- 
ताभिः । मण्डः पूर्वो यासां तामिः । रुदने ृते मण्डः, ततः पेया । किंयत्काल- 
मित्याह --आदितो ज्वरारम्भदिनास्रभृति षडहं यावत्‌| यत्र तु षडहात्पूव 
ल्खितलिङ्गामावात्‌ पेया न प्रयुक्ता तत्र यदा प्रयुज्यते तदा तासां उ्वरमादेवोख- 
सिर्यावत्‌ प्रयोग इति ॥ 


` अथ ता एव पेयां वक्तुपक्रमते-- 


प्राग्लाजपेयां सुजरां सश्यण्टीधान्यपिष्परीम्‌ ॥ २६;॥ 
[स 9 ५ 
ससैन्धवं तथाम्लार्थी तां पिबेत्‌ सहडाडिमाम्‌ । 


चिकित्खितस्थानम्‌ २७ 


सृष्टविड बहुपित्तो वा पञचण्ठीमाक्षिक्ां हिमम्‌ ॥ २७ ॥ 
वस्तिपाश्वेशिरःश्चूली व्याध्ीगोध्ुरसाधिताम्‌ । 


पश्िपर्णविलाविरवनागयेत्परधान्यकेः ॥ २८ ॥ 
सिद्धां उवरातिसायेम्लां पेयां दीपनपाचनीम्‌ । 

हष्वेन पञ्चमूरेन हिभ्माद्दःशधासकासवान्‌ = ॥ २९ ॥ 
पूरन महता कातो यवसाधिताम्‌ । 

किबद्भवचाः सयवां पिषप्पल्यामटकः भृताम्‌ | ३० ॥ 
यवागूं सपिषा भ्रष्टं मल्दोषादुरो मनीम्‌ । 
चविकापिष्परीभूलद्रक्षामलकनागरेः ॥ ३१॥ 
कोषे विषद्धे सरुजि, पिवेत परितिनि । 
कोलबृक्षाम्टकरशीधावनीश्रीफलेः कृताम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अस्वेद निद्रस्तृष्णातेः सितामलकनागरः । 
[सिंताबदरमृष्टीकाशाखिपुस्तचन्दनेः ॥ ३२३ ॥ 
दष्णाच्छ््परीदाहज्वररींकषोद्रसंयुताम्‌ । ] 

र्यात्‌ पेयोपधेरेव रसयुषादिकानपि ॥ ३४ ॥ 


प्रग्लजेत्यादि | प्राक्‌ पूव सर्वाभ्यः पेयाभ्यः काजपेयां पिवेत्‌ । नतु 
यवादिप्रकृतिजां पेयाम्‌। कीदरीम्‌ -- स॒ुजराम्‌ । अल्पलजलत्वाचास्य शीघ्रं जरां 
यातित्ताम्‌। तथा सशयुण्टीधान्यपिप्परीम्‌। युण्डयादिभिः श्रतामिति बोध्यम्‌ | 
अत एव ससैन्धवामिति प्रथङ्निरदिष्टम्‌ | अन्यथा सुण्ठीधान्यपिप्पलीसैन्धवामिति 





1 दिक्स्कृशधासकसवानिति वा पाठः 
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2 अयं प्रक्षिप्तः शोकः | 


१८ अष्ङ्गटदयम्‌ 


निर्दचः कुर्यात्‌ । सुनिरप्याह --“लाजपेयां  सुखजरां पिप्यरीनागरै श्रताम्‌”” 
इत्यादिः। ससैन्धवामियत्र संशब्दस्येष्पर्यायत्वादल्पसेन्धवामिति वोध्यम्‌ | 
तथाम्डाथीं, यो जवर्यम्ट प्रार्थयते सतां पूर्वोक्तां पेां सहडाडिमां पिबेत्‌ | पूवस्या 
पयायाः; सडाडिमत्वमेवास्या विदेषः । सोपसजनस्येति `सदशब्दस्य समावः । 
सषटेत्यादिः। पिबेदिति वर्तते । सष्टविंड्‌ मिन्नवर्चा ज्वरी बहुपित्तो वा सथयुण्टी- 
माक्षिकं हिभां पेयां पिबेत्‌ः। नोप्णाम्‌ । यथान्यो ज्वरी । धान्यपिप्पल्यावत्ना- 
पास्यो शु्टीग्रहणात्‌ । अल. च. युण्ठ्या द्र्यान्तरासयोगात्‌ मधुरपाकतवादमि- 
मान्योत्सारणे चोपक्षीणशक्तितवायुक्तः पित्ते प्रयोगः । एवमन्यत्तापि शुण्ठयाः 
प्रयोगे किन्त्यम्‌। सैन्धवं तु तावन्मात्रं सर्वत्राप्यविरुद्धमेव । वस्त्यादिद्यूटी 
व्या्रीगोष्षुरसाधितां पेयां पिबेत्‌ ।  प्क्निपरण्यादिसाधितां पेयां दौीपनपाचनौं 
उवरादिसारवानम्टां पिवेत्‌. । दीपनी चासौ पाचनी चेति पुंवत्करमधारयेति 
पुंवद्भावः । अत्राम्ड्गरहणं न. कर्तव्यम्‌ । यतः सवत्र पेयप्रसङ्गं अम्छार्थी 
यो ज्वरी सडाडिमाम्टां पेयां पिवेदिलुक्तम्‌ । , तस्मात्‌ किमनेन ९ त्रम: जम्डा- 
मिलाषी भवतु. वा मावा भवतु । तथाप्यम्छामेव ज्वरा तिसारवान्‌ पिवेदित्यस्या- 
थेस्य॒चोतनार्थभम्डा मिद्युक्तम्‌। इस्वेनेत्यादि । पिवेत्‌ सिद्धामिव्यनुवर्तते । 
हस्वेन वृहत्यादिना पञ्चमूलेन सिद्धां पेयां हिध्मादिमान्‌ पिवेत्‌ । कफार्तो नरो 
महता विस्वादिना पञ्चमूलेन सह यवसाधितां पेां पिवेत्‌ । तण्डुला एवात्र 
प्रकृतित्वेन योज्याः । यास्तु काथ एव । विवद्धं विष्टब्धं वर्चः पुरीषं यस्य 
सः। सयवां यवप्रधानां पेयां पिवेत्‌ । किंमूताम्‌-- पिप्पल्यामलकैः श्राम्‌ । 
तथा सपिषा भृष्टां सम्यगाज्येन संस्छृताम्‌ । तथा मलः पुरीष्रादिः । दोषो 
वातादिः। तेषामनुलोमनीं स्वमार्मभ्रवतिनीम्‌ । चविकेत्यादि। कोष्ठे विबद्धे 
विबद्धदोषाधिष्ठाने तथा सरुजि चविकादिमिः साधितां पेयां पिवेत्‌ । तुः पुन- 
रथं । परिकर्तनं छेदनमिवानुमवः । स यस्यास्ति तस्मिन्‌ परिकतिनि त॒ 
कोष्ठे कोलयदिमिः साधितां पेयां पिबेत्‌ । श्रीफरं विह्वफलम्‌ ] अभ्वेदनिद्रो 
नरस्तृष्णातः सितादिभिः साधितां पेयां पिवेत्‌। पेयो दिैरौषयैर्मीसरसादयो 
यथायोगं कर्तव्याः। तथा च सङ्ग्रहे व्याचष्ट “ुर्यात्ेयोषधैरेव 
रपयूषादिकानपि' । रसोऽत्र मांसरसः । यूधो मुद्रादिसंबन्धी  काथः-। 
आदिग्रहणात्‌ पानीयमस्तुतक्रभ्यञ्चनादयो गृह्यन्ते । पेयादिषु च द्रव्यपरिमाणादिके 
पूर्वोक्तं सूदशचस्तरादिभ्यो वावगन्तग्यम्‌। तथा च तन्त्रान्तरे 
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“पया यूषरसाचेषु रसाखपानकादिषु । 
द्भ्यमातां प्रयुञ्जीत खओेकसिद्धां यथार्हतः ॥› इति । 


यस्य॒ पुसो यत्परिमिणिद्रवयैमत्रा योग्या, तस्य , तत्यरिमणैरेव पेयादयः 
कार्या इत्यथः | अन्ये त्वेवं मन्यन्ते--“पेयायूषरसाचेषु द्व्यपरिमाणम- 
ल्पमेव कल्पयितव्यम्‌ | पानार्थे यद्‌्रव्यसाधितं तोयसुक्तं, तदप्यल्पपरिभाणद्रव्येणैव 
साधनीयस्‌। अल्पपरिमाण द्रव्येणेव तत्तोयं सम्यक्‌ पाचयते । तथा च खरणा 
देऽ्वादीत्‌ --“बहुदरन्यो षनः काथः स्वच्छमस्पौपध जलम्‌ ?: इति | श्रपण- 
क्रियासामान्येप्यस्योमयस्य प्रथक्‌ संजञाविनिदेशो द्रव्यपरिमाणमेदादयै काथ इदं 
जरुमििति | ज्वरिणां च प्रथमं यथाऽच्छाः पेया देयास्तथा यूषरसा अप्यच्छाः 
एव देयाः, अनिमान्वभयात्‌ । काथोऽप्यत एव बहुपरिमाणद्रग्यसध्यत्वात 
धतया तिक्तरसद्रव्वृतोऽपि प्रथमं ज्वरे निषिद्धः ॥ 


शक्षिठेखा 


यदा पेयानामवसरस्तदा मण्डादनु घुजरताह्ाजपेयां पिवेत्‌ | तत- 
स्तण्डुकपेयां सेन्धवलाजपेयां वा । अम्लाथिग्रहणेन “वुत्त दि रुचि दोषाः |" इति 
स्मायते। वत्वथितामत्रे प्रयोगः। सर्वासां च पेयानां साधनजलसंस्कारकारी 


दोषाचपेक्षा चोषधमात्रा। अन्ये पठन्ति-- 


“धयवागूरसयुषेषु रसाकपानकादिषु | 
दभ्यमात्रां प्युज्ञीत लोकसिद्धां यथार्हतः ॥ 
अथवा यावता ग्यापिर्नाति स्यात्‌ भेषजेन तु” इति । सुबोधम्‌ ॥ 


--यवसाधितां यस्यां तण्डुख न प्रविशन्ति । सयवा यत्र 
स्तोक यवानाम्‌ । परिकर्तिनि कष्ठे कोखादिमिः। श्रीफरं विल्वम्‌ ॥ 





1 प्राम्टाजपेयां सजरामिति डष्मण्येषा ब्रथमा । अम्लाभिलाषी तामेव 
डाडिमाम्लामित्येषा वाते द्वितीया। सषटविद्र बहुपिततो वेस्येषा तृतीया -पितते। 
अल नागरं मधुरपाकित्वात्‌ पिति न विरुध्यते । आमपाचनार्थमिष्यत एव| 
रोषाणां बिषयनिरदेशस्तु शास्तेस्य कर्ता कृत एव । इति जर्जरः ॥ 


२० अश्राङ्गहदयम्‌ 
फ सर्वत्र उवरे सर्वसमे सर्वदा स्वस्मिन्‌ दोषे पेथा देया, 
इत्याशङ्कय नेत्याह -- 
मद्योद्धवे सद्यनित्ये पित्तस्थानगते कफे । 
्ीप्मे तयोर्वाधिकयोस्त्टखदिदाहिपीडिते  ॥ ३५ ॥ 
र्व प्रत्ते रक्ते च पेयां नेच्छन्ति-- 
सवांङ्गसुन्दरी 
मघयोद्धव इत्यादि | मचोद्धव इव्यादिषु पेयां नेच्छन्ति। मुनय इति 
रोषः। भयेनोद्धव ति यस्तस्मिन्‌ मचोद्धवे ज्वरे । तथा मचनित्ये पुरषे । तथा कफे 
पित्तस्थानगते सति। तथा ग्रीष्मे कालि] तथा तयोर्वाधिकयोः। तयोरिति 
पित्तकफौ परामृदयेते | पित्तकफयोश्चाधिकयोः । ` पित्तस्थानगते कफ़ इत्यतस्तयोरेव 
परकृतत्वात्‌। तथा तृद्छदिदहिः सशुदितैः पीडिते पुरुषे यो अ्वरम्तसिश्च । 
प्रत्येकं तु तृडर्तेऽनुज्ञातेव, ““अस्वेदनिद्रस्तृष्णातेः” इ्युक्तेः । दाह 8ऽपि सष्टविड्‌ 
बहुपित्तो वेत्याह | तथा यस्योध्वं प्रवृत्ते रक्ते ञवरस्त्िमश्च पेयां नेच्छन्ति ॥ 
दाशिरेखा ४. 


मचोद्धवादिके विषये पेयामाचार्या नेच्छन्ति। मघनिस्ये पुरुषे 
तयो रित्यनन्तरश्रतयोः पित्ष्षेष्मणोः ग्रीष्मकाले वृद्धयोः। वेति समुच्चये । 
नेच्छन्तीत्यनेनानुपयुञ्यमाने युक्ति विरोषतैवागमस्य प्रद रिता ॥ 


तेषु तहिं फि का्मित्याह-- 


तेषु त॒। 
उवरापटेः फररसैरद्धिवा खाजतर्षणम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पिवेत्सश्चकराक्ो द्रं ततो जीर्णं च तपण । 
यवाग्वां बोदन क्षद्रानश्चीयात्‌ भष्टतण्डुलम्‌  ॥ ३७॥ 


दकल वरणकयूष रसवा अुद्रलवजः 


“द्राक्षाडाडिमकाष्मयपथ्यापीटपरूषकेः। 
ˆ  समधृकरैस्सवदरस्सकषोद्रान्‌ ससितोपखान्‌ ॥ | 
` ज्वरैस्तोयमदितेरद्वि्वा खजतर्पणान्‌”' इति सङ्प्रहे॥ = ` 





+= | 
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सवांङ्गसुन्दरी 


तेषित्यादि ॥ तेषु पुनविषथमूतेषु राजतर्पणं लाजसकतुन्‌ पिवेत्‌ । 
पेयावसरे न तु यवसक्तुन्‌ पिवेत्‌ | अवरापदैः फररसैः द्रक्षादीनां ज्वरघानां 
फलानां रमै; स्वरसः, अथवा तरतः कथः, अथव द्धर्जरैः । कथितरीतके- 
रित्व्ाद्रम्यते। किम्मूतान्‌ खजसक्तृन्‌- स्रकराक्षोद्रान्‌। ` ततस्त्पणानन्तर) 
तपैगे जीर यवाशवां वेति। यत्गुपानार्हि तु नरे यवागवां जीर्णायां कषुद्रान पुरषः 
सज्ञातबुभुश्चः सन्‌ द्वितीयेनकाले ओदनमश्चीयात्‌ । किम्मूतम्‌--भृष्टास्त्डला 
यस्मिन्‌ तत्‌। ॐ केवल्मोदन सुज्ञीत, ने्याह --दकेत्यादि दकलवणिके 
कुरत्थ।दीनां सम्बन्धिभियषैः काथेरोदनमयत्‌ । अथवाऽवस्थावशन्मुद्धसावज 
रसैरोदनमचात्‌। समुद्रलवजरपेरिति कक्तम्ये रिति परथङ्निदेशो लबजरसाना 
पराधान्यख्यापनाभैम्‌ | तथा कबजरसाः संस्कार्याः। संस्कारकाश्च सुदाः । 
अत एव बहुमालाणां लवानामस्पानां च सुद्धानामत्रोपयोगः काये इत्यवतिषठते। 
“नातिमांसास्तनुरसा दकरवणिकाः स्मृताः” इति केचिदाहुः । अन्ये त्ाच- 
क्षते, “अस्पमांसपटुस्नेहाः दकलावणिकाः स्मरताः” इति ॥ 


शरिेखा ` 


तेषु तु मवोद्धवादिषु पेयाप्रसङ्गे खाजत्पणान्‌ पिवेत्‌। तणाः सक्तवः। 
केन पिवेदित्याद --ज्वरापैः फलरसैः द्रक्षाडाडिमादीनां सङ्ग्रहोक्तानां फलानां 
= ५ ४ ४ ६ र 
रपैस्तोयम्रदितेय॑थायोग्यमथवा केवलाभिरट्िः । किभूतानाह-संशकरा 
क्षद्रान्‌ । ततस्तदेव तपैणे जीर्णे यवागां व स्वविषयप्रयुक्तायां तदहरेव जीर्णां 
यदा श्ुद्रान्‌ भवति तदा भृष्टतण्डुलछृतमोदनमचात्‌। केनेत्याह-- दकटा 
वणिकैधूरषैवा मुद्रखावाभ्यां वा रसेः ॥ 


इत्ययं षडहो नेयो बरु दोषं च रक्षता ॥ ३८ ॥ 
सवङ्गसुन्दरी । 


इतीत्यादि || इति पृवेक्तिन प्रकरिणाऽयं प्रथमो ज्वरस्य षडहो 
नेयोऽतिवाह्यः | नान्यो ज्वरस्य संबन्धीत्ययमिति निर्दशा्टम्यते । किकु्वता 





1 “ज्वरापहैः; ..-. --.-काजतर्पणोन्‌'" इति पाठः इन्दुनाङ्गीकृतः । 


२ अश्ठाङ्गटद्यम्‌ 


भिषजा षडहो नेयः। बकं रक्षता। तथा दोषं तत्कले सामं वातायन्यतमं 
प्रथक्‌ संचष्टं सन्निपतितं वा ज्वरकारणं रक्षता तद्रक्षां कुबेता। यथाऽसौ दोषः 
कृ्साध्यतामसाघ्यतां वा न याति। अत्र च यदि बरक्षणा्थं सन्तर्पणं क्रियते तदा 
सन्तपणस्यामवरद्धिहेतुत्वात्सामो दोषो वर्धत। अथामदोषक्षपणार्थमपतर्षणं 
ुर्वीत तदा बर्हानिः स्यात्‌। तस्मान्मध्यमया वृत्याऽवदटितेन वैचेनोभयं 
रक्षतोऽपक्रमः कार्यः ॥ 


~ श्िरेखा 
इत्यनेन पेयादिक्रमेणायं श्धितोत्तरषडह आतुरेण वकं देहस्य दोषं च 
्षवरद्धितो रक्षता नेयः इति ॥ ॥; 
ततः पकेषु दोषेषु जङ्घनाव प्रशस्यते । 
कषायो दोषशेषस्य पाचनः श्षमनोऽथवा ॥ ३९ ॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 


तत इत्यदि ॥ रङ्कनाचेस्तिक्तरसावसानैः तत्कारो चितैर्दरकारिसाम- 
मल्पक्तिदेठुमिः पकेषु दोषेषु ततः षडदादूष्वै कषायः प्रग्यते। सुस्तापरपटकादिः 
पाचनः। प्राषान्येन पाचनसंज्ञया विहितत्वात्‌ । तथा वक्ष्यमाणः करिङ्गादि- 
र्थशटोकसमापनः पञ्चपकारः शमनः भ्रश्यते । प्राधान्येन शमनसंजञय। 
विहितत्वात्‌। तथा चाध्येष्यते तन्तङ्ृत्‌--““पञ्चेते सन्ततादीनां पञ्चानां शमना 
मता” इति। तदेतदुमयं पाचनशब्दश्त्याऽक्षिप्ो सुस्तापर्यटकादिः शमनराब्द- 
रत्यक्तः कलिङ्गकादिः कषायः काथः प्रशस्यते । कस्य पाचन इत्याह-- 
दोषदोषस्य । अत एव च पकेषु दोषेषु रुवनाचैरि्यल्पपकेषु पक्तपरायेष्वीषदामेषु 
दोषेष्विति बोध्यम्‌| अन्यथा पक्रस्य पाचनमयुक्तमिव स्यात्‌ । पिष्टपेषणन्यायेना- 
नर्थकत्वात्‌। तथाचापकतं यद्वस्तुजाते तदभ्चिः पचति। अपचन्तम्ि पाचन; 
पाचयतीत्येवं च पाच्याभावात्‌ किमिः पचतु किंवा कषायः पाचयलित्यनुपपन्न- 
मषेततु स्यात्‌ । यदा पुन्मस्तपरषटकादिः करिङ्गकादिरन्यो वा कश्चित्‌ कषायः 
तिक्ताचन्यतमो वा वातादिदोषज्वरशान्त्यथं प्रयुज्यते, तदा पाचनो भवं्पि 
शमनसंज्ञो न पाचनसंज्ञः। नयु प्रथम एव दिने तिक्तरसकषायमनुजज्ञे तनत्रकृत्‌। 
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तथा चवोचत्‌। “धनचन्दनयुण्ठ्वम्बुपषयेश्चीरसाधितम्‌"' इत्यादि । तत्कथमेतत्‌, 
अलोच्यते। ज्वरिणः प्रसक्ततृषोऽवदयं पानं फिचि द्वितरणीयम्‌। मचेक्ुरसदधि- 
मस्त्वारनारक्षीरादीनामल्न योग्यत्वेऽपि नवज्वरेप्वेवं विधानि निषिद्धानि तन्वङ्ृद्धिः 
चिशिरजलमप्यामदोषस्लोतःसंरोधाभिमान्यादीनावदेत्‌ ज्वरं गादतरं कुर्यात्‌ । . 
तस्मात्‌ पानार्थं तिक्तरससाधितमुदकमनुमेने। द्रव्याणि चात्र स्वल्पमात्यैव 
योज्यानीत्यनन्तरमेव प्रत्यपादि । किं च जवरितस्तृषितो जं बहोषधं पातुमपि न 
क्षमते । किञ्च कतिपयान्येव घनादीनि जरुसंस्कारेण पातुमनुमतानि, न सक- 
छान्यपिं तिक्तान्यनुमतानि | किं तहिं ९ विशिष्टप्रभावात्‌ षनादीन्येव । विशिष्ट- 
प्मावत्वं चान्यत्रापि द्रव्याणां इष्टम्‌ । यथा शमीफरं मधुरमपि केशश्च, तथा- 
म्खमप्यानलकं पित्तकफ़न्न, सैन्धवं र्वणमपि चक्षुप्यमिव्याचन्यदप्यृह्यम्‌ । तस्मात्‌ 
घनादीनां पानीयसंस्कारतयोऽपयो गो नवज्वरेऽपि हितः ॥ 
शशिरेखा 


ततः पेयाक्रमादनन्तरं रद्खनस्वेदनकाख्यवागूमिदपिषु ज्वरारम्भकेषु पकेषु 
दोषरोषस्य पाचनो वा रामनो वा कषायः पृश्चविधकस्पनः प्रशस्यते । कषाय 
इति पाकेनोपरन्धत्वादो षधस्य संज्ञा इति ॥ 


तिक्तः पित्ते विशेषेण प्रयोज्यः कटुकः कफे । 


पित्तश्ेष्महरत्वेऽपि कषायः स नक्नस्यते ॥४०॥ 
नवज्वरे मलस्तम्भात्‌ कषायो विषमज्वरम्‌ । 
कुरुतेऽरुचिदष्टासदिष्माध्मानादि कानपि ॥ ४१॥ 





1 “ल्नाम्बुयवागूमिर्यदा दोषो न पच्यते | 
तदा तं मुखवैरस्यतृष्णारोचकनाशनैः ॥ 
५.९ ९२ ०. = 

कषार्थ; पाचनंहेयज्वरभैः समुपाचरेत्‌ ।' 
पाचनीयविषयोयम्‌ । संशमनीयविषयश्च-- 

“मृदो ज्वरे रधौ देहे प्रचटेषु मलेषु च। 

पक्रं दोषं विजानीधा्दा देयं तदोषधम्‌ ॥'' 
तस्मास्संश्चमनीयकालोऽयमिति ॥ जजटः 


2 "विषमज्वरान्‌" इति वा षाठः। (इन्दुः) 


गदे अदज्गहदयम्‌ 


मोषं मुस्तापर्षटका्विकं योञ्यमिस्याहुः । केचिदाचार्या रुषव्नसुक्तस्य नरस्यो- 
षधं योज्यमित्याहुः । रष्वचशब्देन पेयादिकं भण्यते । ओदनतस्तस्य 
रुषुतोक्तेः । र्ध्वं युक्तं येनासौ रुध्वन्नमुक्तः । आहिताग््यादित्वानिष्ठान्तस्य 
परनिष।तः। परमतमप्रतिषिद्धमनुमतमेवेति सर्वमेतत्‌ प्रमाणमवस्थावरोन प्रयो- 
गार्हतात्‌। आमोख्वणे तु न। आमाधिकञ्वरिणि पुरुषे पुनरोषधं उ्वरघ् 
मुस्तापर्पटकादिकं पडदादूष्वै स्तात्‌ दशाहाद्वा न योज्यम्‌ ॥ 


शरिरेला 


केचिदाचार्याः सक्ताहादोषधमाहुः । अन्ये तुं दशचाहात्‌ ।  केचिच्वेव- 
माहुः । यथा--“लद्खुनादनन्तरं यदाओषधमुपयुभ्यते तदा येन रष्वं मुक्तं तस्येव 
योज्यम्‌ | पक्षतयेऽपि समानं योज्यम्‌, आगमोख्वणे तोषं नेति | केवकं 
केषाच्चित्‌ षडहमामोल्वणतवं, केषाञ्चित्‌ सप्ताह, केषाचचित्‌ दशाहमिति । आमोल्वणे 
न योञ्यमित्यतर हेतुरुच्यते ॥ 


किमिति चेदाह -- क 
तीव्रज्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः । 
दोषेऽथवःतिनिचिते तनद्रस्तेमित्यकारिणि ॥ ४३॥ 
अपच्यमानं मेषज्यं भूयो ज्वरयति वरम्‌ । 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


तीवरे्यादि ॥ तीव्रज्वरेण परीतस्य ज्वरिणः पुंसो दोषवेगोदये, 
दोषस्यामाख्यस्योल्बणस्य वेगो सुस्तापपेटका दिनो क्ेशादो षवेगस्तस्योदयः 
प्रादुर्मावो दोषवेगोदयः, अयवोल्वणामस्य वातादेदषस्य वेगोदयस्तस्मिन्‌ 
दोषवेगोदये सति । अथवा तथैव दोष आमास्येऽतिनिचितेऽतिशयेन सञ्चयं 
प्राते वातादो वा दोष उल्वणे। अत एव तन्द्रास्तैमित्येऽवद्यं करोति तस्मिस्त- 
नद्ास्तैमिव्यकारिणि यतो यस्मात्तदानीमामछच्नतया पावकेनापच्यमानं मैषज्यमौषधं 
मुस्तापपटकादि श्रृतादिकल्पनाकस्पितं तदौषधं प्युक्तं मूयः पुनरपि उवरं उ्वलय- 
सयुत्तेजयति न शयति, तस्मादामोख्वणे ज्वरे न षडहादृ्पै नापि सक्ादान् 
च दशाहादूष्षं मेषज्यं योज्यम्‌ |; 


चिकित्सितस्थानम्‌ २७ 
शश्चिठेखा 


यतो यस्मात्तीव्ज्वरपरीतस्य दोषवेगोदये सति प्रयुक्तमोषधमत एवापच्य- 
मनं भूयो ज्वरं ज्वलयति । अथवा नवनज्वंरेऽतिनिचिते दोषे तन्द्रस्तै मित्य- 
कारिणि ओषधं प्रयुक्तं भूयो ज्वरं उ्वल्यतीति ॥ 


कदा. तहिं योज्यमिव्याह-- 


मृदुजवेरो छघुर्दहथलिताश्च मला यदा ॥ ४४ ॥ 
अचिरज्वरितस्याऽपि भैषज्यं योजयेत्तदा। 
सवा ङ्गसुन्दरी 
मृदुरित्यादि !| ्टज्वरः उगद्रवस्य मृदुतया । रघुः प्दहः। 
चलिताश्च मलाः मून्रपुरीषादयः। मृदुज्वेर इव्यादिरक्षणावस्था यदा भवति 
तदास्यामवस्थायामचिरज्वरितस्यापि अनतिकरान्तषडहस्यापि भेषज्यं योज्यम्‌ | 
अपिशब्दारिकपुनः षडदेतीते ज्वरितस्येवंलक्षणायामवस्थायासुखन्नायां तदौषधं न 
यो ज्यमित्येवे ग्याध्यवस्था कोरुतो गरीयसीदयक्तं भवति ॥ 
शरिेखा 
यदा मृदुज्व॑रो देहश्च स्धु्मखाश्च्ता नतु स्तिमितास्तदा अचिरज्वरित- 
स्यापि मेषञ्य योजयेत्‌ । . तेनैतदुक्तम्‌-- यपि पक्षत्रयं प्रदरितं तताऽप्येवमे- 
वावगन्तम्यम्‌ | यस्य ज्वरस्य. तीव्रत्वं प्राप्तस्य च रद्धुनस्यायो जनादहोषस्याति- 
बरृद्धलं सावं च तलरावदयमोषधं न योज्यम्‌ । एतद्विपर्येये तु योज्यमेव । 
न तु षडहादिकमपेक्षणीयमिति ॥ 


अथ तदौषधमाह - 


यस्तया पप॑टं युक्त शण्ठ्या दुस्पर्शयाऽ्पि वा ॥ ४५ ॥ 
पाक्यं शीतकषायं वा पाटोश्षीरं सवारकम्‌ । 
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२८ अश्ङ्गहद्‌यम्‌ 


पिबेततदरच भूनिम्बगुडूचीयुस्तनागरम्‌ ॥ ४६ ॥ 

यंथायोगमिमे योज्याः; कषाया दोषपाचनाः । 

उवररोचकतष्णास्यतररस्यापक्तिनाशनाः ॥ ४७ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी वुः 1 


मुस्तेत्यादि ॥ यस्तया सह परषटं युक्तम्‌, अथवा शुण्ठ्या युक्तम्‌, जथवा 

 धन्वयाषेण युक्तं, पाक्य श्रतं शीतकषायं शीतकस्थनाकल्ितं वा छरृतवा पिबेदिति 
वक्ष्यमाणेन संबन्धः] पाठा चोशीरं च षपाटोशीरम्‌ | वाल्केन संह श्रत 
शीतं शीतकषायं वां पिवेत्‌। स्वरसकस्कफाण्टाख्यकल्पनाभ्यः श्रुतशीताख्य- 
कल्पनाद्रुघकल्िितस्यास्य तथा साम्यस्य दृष्टत्वादेतत्कस्पनायुगल्सपन्यस्तवान्‌ । 
वा समुचये भिन्नक्रमः । तद्रदित्य।दि । न केवरं सुस्तापपंटकं पिवेत्‌, तथा 
पाठोक्चीरं सवारकं पिबेत्‌ यावत्‌ मूनिम्बगुद्चीमुस्तनागरमपि तद्त्‌ श्रतं वा 
शीतं वा पिवेदिति। यथेत्यादि । इमे पूर्वाक्ताः मुस्तापरषटकादयः कषाया 
यथायोगं योगानतिक्रमेण | यो यः कषायो यद्षिन्‌ यस्मिन्‌ ज्वरे दातुं युक्तः, 
स तत्र योञ्य इति यथायोगं प्रयोज्याः| रकिक्रिया एते स्युरिव्याह--दोषपा- 
चनाः दोषस्यामा्यस्य पक्रपरायस्य पाचनाः | तन्त्रान्तरे चोक्तम्‌-- 

“‹ प्रयुक्तं पाचयेदामं यत्तत्‌ पाचनमुच्यते । 

पित्तादिजिन्निरामस्य यत्स्यात्तच्छमनं पतम्‌ ॥ इति। 








1 यथायोग मित्यत्र जजटः- पाक्यं शीतकषायं वा मुस्तापर्पटकं पिबेत्‌ | 
पाक्यं कथ्यम्‌ । शीतकषायमनुत्वधितमेवोष्णोदके संश्चुय द्रव्यं यत्‌ रात्रि 
पर्युषितं पीयते तत्‌ केवरपित्ते | पैत्तिके च सनागरं पर्पटकं मन्दाभिः। 
पत्िकफथाये सदुरारमं प्थटकम्‌ । दुरालभा पित्ष्केममोपशभनान।मित्यान्नानात्‌। 
दाहबहुले परटोज्चीरं सवार्कम्‌। शीतप्राये मूनिम्बगुद्चीमुस्तनागरमिति । 
अन्ये तु व्याख्यानयन्ति-प्चाऽप्यमी सर्वयोगिकाः ] कुतः ? व्याधिपरस्यनीकलात्‌। 
यथा कुषे खदिर, अहण्यां तक्र, प्रमेहे दद््रिति | ` 

2 “ पटेन्द्रयवमूनिम्बमुस्तपर्षटकःमृताः । 

जयन्त्याममतीसारं ज्वरं च समहोषधाः ॥ " 
इति चश्चोकः सदग्रे दृष्टः || 
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` अल ॒युस्तापषेटकस्य पूर्वसुषन्यासो  उवरनाशनेमभ्योऽन्येऽभ्योऽस्य 
“ सुस्तापर्षटकरेय ज्यायस्तपरदद्नाथैः । तथाचाचारयोज्याणां मध्ये “ मुस्तापष- 
टकं ज्वरे "' इति निर्दक्ष्यति। : तस्मान्मुस्तापषटकस्यैव ज्वरनाश्चने ज्यायस्लमित्य- 
„ वेदि, व्याधिप्रतिपक्षत्वात्‌ ॥ 
` श्षशिटेखा 
सुस्तयेत्यादिना तदेवौषधमुच्यते। एवं दोषादि विशेषापेक्षया पपं 
कंदाचिन्मुस्तया युक्तं, कद।चिच्छुण्ठा, कदाचिहुराङ्भया । पाठादित्रय 
-श्रृतं वा शीतः वा| ¦ भूनिम्बादिचतुष्टयं तद्वत्‌ .श्रृतंवा शीतं वा। इमे च 
मुस्तापप्रटकादयः कषाया नियतानियतकल्पना यथायोगं दोषापेक्षया योगा- 
“ नतिक्रमेण योज्याः । -एते च ज्वरादिनाशना इति ॥ 


कलिङ्गकाः पटोरस्य पव कटुकरोहिणी  ॥ ४८ ॥ 
पटोलं शाखि यस्ता पाठा कटुकरोहिणी । 
पटोनिम्बत्रिफएलागदीकाशरस्तवत्सकाः ।॥ ४९ ॥ 
किराततिक्तममृता चन्दनं विश्वभेषजम्‌ । 
“धातरीमस्ताम्रताक्षोद्रमधश्ेकसमापनाः ॥ ५० ॥ 


पञ्चैते सन्ततादीनां पश्चानां शमना मताः। 
¦ चवाङ्गसुन्दरी 


कलिङ्कका इति |॥ कणिङ्गकादयेऽधश्चिकेन समापनं येषां ते 
अर्थश्ठोकसमापनाः । पन्चेते पञ्चानां सन्ततादीनां यथासंख्यं शमना मताः। 
सुनीनामिति रोषः ॥ 


शदिरेखा 


करिङ्गकादिमिः पचमिरधछाकेः प्च यथायोगकल्पनाः । एते कषायाः 
यथासंख्येन पानां सन्ततादीनां शमनाः मताः आचार्याणामिति ॥ 
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३० अघ्ठङ्गडदयम्‌ 


दुररूमामृताञ्चुस्तानागरं वातजे ज्वरे ॥ ५१ ॥ 
अथवा पिष्यलीमृलगुडची विश्वभेषजम्‌ । 
कनीयः पश्चमूं चे, पित्ते शक्रयवा धनम्‌  ॥ ५२॥ 
कटुका चेति सक्ष ुस्तापपंटकं तथा । 


सथन्वयाषभूनिम्ं, वत्सकाद्यो गणः कफे ॥ ५३ ॥ 
अथवा इषगाङ्गेयीभृङ्धिबिरदुरारभाः । 
रुग्विबन्धानिलश्चष्मयुक्ते दीपनपाचनम्‌ | ५४ ॥ 


अभवापिप्पलीमूल्म्याककटकाधनम्‌ । 
सवाङ्गसुन्दरी 


दुरालमेत्यादि ॥ दुरार्मादि पाचनं वातजे ज्वरे । अथवा पिप्पल्यादिकं 
वातजे उ्वरे। कनीयो बृदव्यादिकं पञ्चमं वातजे ज्वरे। इति योज्यम्‌। 
पित्ते पित्तजे ज्वरे शक्रयवादयः समाक्षिका मताः। तथा पित्तजे मुस्तापर्षरकं 
धन्वयाषकिंराततिक्तकाभ्यां सहितं हितम्‌ | “वत्सकमूर्वाभाङ्खा "व्यादिः कके 
मतः। अथवा वृषादिः। गङ्खेयी मुस्ता। रुग्विबन्धादियुक्ते ज्वरे 
अमयादिधनावसानं दीपनपाचनम्‌ ॥ 


शरिटेखा 


दुराल्मादिकं वातज्वरे । पिप्पलीमूलादिनत्रयं वाततञ्वर एव । केवलमेव 
हस्वपच्चमूलकं वाते। करिङ्गकादि त्यं सक्षोद्रं पित्ते । सुस्तापर्षटकं दुरालमा- 
किराततिक्तसंयुक्तं पित्ते। कफे वत्सकाद्यो गणः। अथवा वृषःदयः | 
रुगादियुक्ते वातक्षेप्मञ्वरे अभयादिकम्‌ । तच्च दीपनं पाचनं च इति ॥ 


द्राक्षामधूकमधुकलोध्रकाऽमयंशाखिः ॥ ५५ ॥ 
मस्तामलकदीवेरपदकेसरपञकम्‌ । 
मृणालचन्दनोश्चीरनीलोत्पलपरुषकम्‌ ॥ ५६ ॥ 


फाष्टो हिमो वा द्रा्षादिजातीकुसुमवासितः । 
युक्तो मधुसितालाजजयत्यनिरपित्तजम्‌ ॥.५७ 4 


चिकित्सितस्थानम्‌ ३१ 
ञ्वरं मदात्ययं छर्दि मृच्छ दाहं श्रमं ्रमम्‌ । 
ऊ्वेगं रक्तपित्तं च पिपासां कामिरामपि ॥५८॥ 
सवेङ्गसुन्दरी 
द्राक्ेत्यादि |॥ दराक्षादिरयं गणः फाण्टः ^सयोमिषुतपूत'' इत्येवं 


रक्षणस्तथा हिमः शीतो वा “ रात्रिदरवे स्थितः "' इत्येवेरक्षणस्तथा जातीकुसुैः 
घुगन्धीङृतो मधुसिताछनैर्ुक्तो वातपित्तज्वरं जवति । मदात्ययादींश्च ॥ 


श्िरेखा 


्राक्षामधृकादिना सार्धेन शोकेन फाण्टः शीतकषायो वा मध्वादि भि्युक्तो 
जातीपृष्पाधिवासितश्चानिरपित्तज्वरमदाव्ययादिकं जयति । हीवेरं वालकमिति ॥ 


पाचयेत्कटुकां पिष्टा कर्रेऽमिनवे शच । 
निष्पीडितो घरतयुतस्तद्रसो ज्वरदाहनित्‌ ॥ ५९ ॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 
पाचयेदित्यादि ॥ कट़कां पानीयेन पिष्ट करषरे मृदूघरखण्डेऽमिनवे 
तथा शुचौ पाचयेत्‌ । तस्या रसो निष्पीडितः सपियुक्तो ज्वरदाहौ अयति ॥ 
कफ़वाते वचातिक्तापाटारग्वधवत्सकाः । 
पिष्लीचृणयुक्तो वा क्राथः छिननोद्धबोद्धवः ॥ ६० ॥ 
व्याप्रीदयुण्ठ्यमृताक्राथः पिष्पलीवचृर्णसंयुतः । 


वातश्चेष्मञ्वररवासकासपीनसञ्ूर जित्‌ ॥ ६१ ॥ 
पथ्याङ्स्तुम्बरीयुस्ताश्चष्टीकतंणपर्पयम्‌ । 
सकट्फलवचामाङ्गदिवाहवं मधुदिङ्णुमत्‌ ॥ ६३ ॥ 
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2 ८ मधु कर्षप्रमाणम्‌ । दिङ्गु माषकप्रमाणम्‌। माषके हिङ्गु 
सिन्धूर्थे इति वचनात्‌” इति सुश्रत उल्टणः ॥ 


३२९ | मष्टज्गहदयम्‌ 
कवातञ्वरषेवुक्िहत्याशवेवेद नाः । | 
कण्ठामयास्यश्यथुश्वासकासानियच्छति ॥ ६४।॥ 

सबरीङ्सुन्व्री 
कफयात इत्यादि ॥ वातष्ेप्मणि कषायकल्पनया कल्पिता वचा- 
दयोऽभिमताः । अथवा छि नोद्धवोद्धवः काथः पिप्यलीचूरणयुतो मतः । व्यत्रया-- 
दिकाथः कणाचृसुक्तो वातश्चेप्मञ्वरादिजित्‌ । पथ्थादि 'पाचनं सिद्धपूतं 
मघुदिद्गुम्यां द्विश्राणमाषमावाभ्यां संयुक्तं कफवातञ्वरष्ेवा दीन्‌ पराकरोति ॥ 
--शकषिकेला 
वत ्, ४ 
वचादयः समस्ताः कफवातज्वरे । ततैव गुद चीकाथः पिप्परीमूखचर्ैन 
दोषादयपेक्षमतिेण युक्तः । व्याघ्रयादिक्वाथस्तदरद्रातश्चेष्मञ्वरादिनजित्‌ । शलं 
शिरसि । पथ्यादिको माक्षिकटिड्गुयुक्तः कफवातञ्वरादिकं नियच्छति इति ॥ 


आरग्वधादिः सक्षौद्रः कफपित्तज्वरं जयेत्‌ । 
तथा तिक्ताव्रषोशीरत्रायन्तीत्रिफलाऽख्ताः ॥ ६५।॥ 
पटोलातिविषानिम्बमूर्वाधन्वयवाषकाः । 
| सवैीङ्गसुन्दरी 
आरग्वधादिरिति ॥ आरग्वधादिमक्षिकसहितः कफपित्तञ्वरं जयति । 
तथा तिक्तादयो धन्वयवाषान्ताः कफपित्तज्वरं घ्नन्ति ॥ 


शहिटेखा 


आरग्बयादिगणो माक्षिकयुक्तः कफपित्तञ्वरे | तिक्तादिधन्वयवाषा-तं 
तथा सक्षोद्रमेवेव्य्थं इति ॥ 


सन्निपातज्वरे व्या्रीदेवदारनिश्चाधनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
~ पटोरपत्रनिम्बत्वर्‌त्रिफएलाकटुकायुतम्‌ । 
नागरं पौष्करं मूलं गुडची कण्टकारिका ।॥ ६७ ॥ 


सकासश्वाखपाश्ातो वातश्छष्मोत्तरे ज्वरे । 
मधृकपूष्पमृद्रीकात्रायमाणापरूषकम्‌ , ॥ ६<नी 


चिकित्सितस्थानम्‌ ३३ 
`: ` :" सोश्ीरतिक्ताव्रिफलाकाष्म्थं करपयेद्धिमम्‌ | = =: 


कषायं तं पिबन्काले ज्वरान्स्बानपोदति ॥ ६९ ॥ 

जात्यामृरुकदचस्तानि तददवन्वयवाप्कम्‌ । 

बद्विद्‌ कट्काद्राक्षात्रायन्तीत्िफखगुडम्‌ = ॥ ७० ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 7." 


सन्निपातञ्वर इत्यादि ॥ सन्निपातज्वरे ठंयाप्रयादि कटुकान्तं पाचनम्‌ | 
नागरादि पाचने वातदेष्माधिके कासाच्यातिमति। मधृकपुष्पादिकं काले चास्ते 
शीतकषाय पिवन्‌ ज्वरान्सर्वानेकदोषद्विदोषतिदोषजानपोहति । “उपसर्गादस्यंः 
त्यूह्योर्वावचनम्‌"' इति परस्मैपदम्‌ । जातीपलवाः आमल्कानि मुस्तं धन्वयवापक्रं 
तद्वूषैवच्छीतकषाये कल्पयित्वा पिवन्सर्वान्‌.ज्वरान्‌ दन्ति। धन्वयवाषकं-चेति 
चशन्दोऽत्र छ्निदिष्टः । तदेतैश्वतुमिर्रैरेतत्पाचनम्‌ । केचिद्धन्वयवुषुकं 
पथगेवेच्छन्ति । तस्मादेतक्कतोपि कषायः पृवेवद्धोध्यः । तथ्‌] बद्र 
पुरुषः कटुकादिकं कषायं ॑पिवेदिति बते, नतु हिममिति, ,. शीतस्य 
मलस्तम्भहेतुत्वादस्य च शोधनरूपतवात्‌ ! गुडा सुधा । गुल इत्यन्ये ॥ 

शश्षिटेखा £ 


सन्निपातज्वरे व्याघ्रचादिकटकान्तः । नागरादि वातक््मोत्तरे हीनपितते 
सन्निपाते । मधूकादि शीतकषाये विकल्प्य कर्समिधित्कालै ज्वरे प्रयुक्तं 
सर्वज्वरहरम्‌ । तद्वदेव जात्यादि । तद्रत्‌ दुराखमा | य॑स्तु ज्वरी बद्धविर्‌ 
तद्विषये कटुकदीन्पिबेत्‌। इति कषायाः ॥ । 


जीर्णोषधोऽन्नं पेयाचमाचरेत्‌ शेष्मवान्‌ न तु। 


पेया क़ वधेयति पङ्कं पांसुषु बृष्टिवत्‌ ॥ ७१ ॥ 
शेष्माभिष्यण्णदेहानामतः प्रागपि योजयेत्‌ । ` 
यूषान्डुलस्थचणककायादिकरेतान्‌ रधृन्‌ ॥ ७२ ॥ 
रुकषांस्तिक्तरसोपेतान्‌ हाम्‌ रुंचिकरान्पटरन्‌ । 

सवां ्गसुन्दरी न 


जीर्णोषधेत्यादि ॥ जीर्णं परिणतमोषधं यस्य स जीणौषधघः। स॒ 
पेयायमेव पूर्वोक्तमन्न भुञ्जीत । अचत इत्यन्नमिति कृत्वा पेया देरप्यन्नतवस्‌ । 


३४ ` , अ्ङ्हृदयम्‌ ¢ 
आदिशब्देन युषादिषर्त्रिहः 1 न चः स्वैः पेथादिकमाचरदिर्याह -- शप्मवान्‌ 
न तु जीणौषधोऽपि छेष्मवान्‌ नरः पेधादिकं नाश्चीयात्‌। किमित्याह -- 
पेयेव्यादि । यतः पेया कक वर्धयति । विरीनस्य कफस्य स्त्यानमावतामुखादयति। 
संस्थानविरोषुपरयुपरिभवतयोपचयमुलादयति, न तु सा कफं साक्षादर्भयतीति 
वर्षयतेरथ, अनेकार्थतवाद्धातूनाम्‌ 1 इत्ययमर्थोऽनुरूपतन्तकारद्टान्तदशैनादव- 
गम्यते । तथा चाह पङ्क पांसुषु बृष्टिवदिति । यथा पांसुषु वृष्टिः परतिता पङ्क 
वर्धयति शिथिरषूपतां षांसूनामपास्य निबिडदूपतां तेषामुसादयति । न पांसून्‌ 
वृष्िर्धवत्याधिक्यं न नयतीति । यच्ाधिक्यमस्याथस्तन्वकारस्याल विवक्षितोऽ 
सविष्यत्तदानीमत्रैवं स्पष्टमेव दृष्टान्तमदशेयिप्यत्‌ । पेया कफ वधेयति, यथा 
ृषटिमदीजलमिति । तथा च तन्त्रकारोऽसुनेवानुसरिणाह -- छे्मामिष्यण्ण इति । 
अभिपूर्वासस्यन्देः सवणार्थो ब्युतयादितः । श्ेष्मणा सुतिरूपेणेवामिष्यण्णः 
छिन इव देहो येषां ते शप्मभिष्यण्णदेहास्तेषामतो ज्वरिणां प्रागपि प्रथम-- 
पेयावसरेऽपि यूषान्योजयेत्‌ । किमुत छष्मवतः पुसो जी्णौषधस्य यूषन्‌ 
वोजयेदित्यपिरब्दार्थः । किभूतान्यूषान्‌ -- कुरत्थादिक्ृतान्‌ । तथा लघून्‌ । 
ननु कुरत्थादीनां छषुत्वात्तत्छृता यूषा रघवे एव भविष्यन्ति, तरक रधूनित्य --- 
नेन । ` अत्रोच्यते शिम्बीधान्यानां मध्ये गुरवोऽपि राजमाषादयः सन्ति। 
तजनिवरत्यर्थमेतत्‌ । अपि च लघूनित्यनेन यूषप्ङतिद्रवयैश्यपरिमाणः कृनानिति 
द्योतयति । यतोऽल्पपरिमाणेः कुर्त्थादिभिः कृता रघुतर: स्युस्तस्माहघूनिति 
युक्तम्‌ । तथा रक्षान्‌ धरतमर्जनादिरहितान्‌ । , तथा तिक्तरसयुक्तान्‌ । 
तथा हयानिष्टरसगन्धवर्णस्परायुक्तत्वाचेतस आहादकरान्‌ । तथा रुचिकरान्‌ 
ज्वरिणोऽयस्य च रोचिष्णून्‌। तथा परन्‌ सल्वणानिति ॥ 
शादिटेखा ६ 


अर्सिमश्चोषधे निरनप्रयुक्ते तदहरेव पेयाविलेप्यादि कमन्नमाचरेत्‌ | 
सवं इत्याह -ेष्मवान्‌ न तु । अनेन पेयाचन्ने भरतिषेधः । अत हेतुः- पेया 
कफ वर्धयतीत्यादिः । एवं प्रतिषिद्धायां किं योज्यमित्याह-- छषमेत्यादि । 
अमिष्यण्णशब्देनोच्छष्टपर्यायेण कफे पाचनत्वेन पेयानां विधाने विरोधं 
निर्वतेयति । प्रागपीति न केवलगोषधे जीर्णे पेयादिभरतिवेधो यात्‌ ककाथिके 
लङ्खितलिङ्गादनन्तरमपि यूषनेवोदनेन भष्ठतण्डुठेन सह योजयेत्‌ । “` खक्ष 


चिकिरिसितस्थानम्‌ ३५ 


निति। विना स्ञहेन संस्छृतान्‌ । तिक्तो रसः उ्वरन्नानां कषायाणां भथायोग्यान्य- 
तमद्व्याश्रयः ॥ - 


रक्ताया; शारयो जीर्णाः षष्टिकाश्च ज्वरे हिताः ॥ ७३॥ 


छेष्मोत्तरे वीततुषास्तथा वाय्यकृता यवा; । 
ओदनस्तेः सुतो दिखिः प्रयोक्तव्यो यथायथम्‌ ॥ ७४ ॥ 
दोषदृष्यादिवलतो ज्वरघ्रकाथसाधितः। 
। , | ` | सर्वाज्सन्दरी 
रक्ताया इति ॥ रक्ताया “रक्तो मह न्सकर्म" इत्यादयः तथा षष्टिकाश्च 
ब्रीहयोऽपि जीर्णाः पुराणा हिताः पथ्याः। छष्मोत्तरे प्रमूतष्ेष्मणि ज्वरे वीततुषा 
अपनीतत्वचो यवाश्च पथ्याः । कीदशाः-- वाचकता: मृष्टविदलीछृता इव्यर्थः 
जोदनस्तैः रक्तशास्यादिमिः पवेक्तिश्च कृतो ज्वरिणो यथायथं यो 
यस्योदनो दानयोग्यः स तस्य प्रयोक्तव्यः | किमूतः-- द्विस्तिः सतः 
द्वौ वारौ त्रीन्वारान्वा जलं दत्वा धोतः सतः। कथ प्रयोज्यः-- दोषदृष्यादिवटेन । 
ज्वरतैः ज्वरापदैभयैः काथ कृत्वा नैन साधितो दोषस्यवातादेषेलं तथा 
दूष्यस्य रसादेः बं चपिक्षय । आदिग्रहणादेशकाट्वयःसत््वसातम्यशरीराहारवरं 
गृह्यते। कफाधिकानां ज्वरिणामकृतपेयानामेव कुटत्थमुद्रचणकादियूषा उक्ताः ॥ 


श्षिलेखा 


उ्वरे चान्तं जीर्णा रक्ताचाः शालयः षष्टिकाश्च पाठक्रमेण हिताः । 
छेष्मोत्तरे तु यवा अपि । ` तेश्च रक्तशाल्यादि मिर्दोषिदृप्याचपेक्षया ज्वरन्नान- 
न्तरोक्तकाथसाघ्रितः सिद्ध ओदनः । द्धौ वारो वीन्‌ वारान्‌ वा प्रक्षाल्य स्वृतो ` 
यथायथ ज्वरे प्रयोक्तव्यः॥ ` ष # ह 
सम्धति सामान्येन ज्वरिणां कृतपेयानां यूषादीनाह - - 


यदावरंघुमिगूषाः इरत्येध ज्वरापहाः , -  ॥ ७५ ॥ 
 कारवेहटककर्कोटवालमूलकपषरैः । नै } 
वारताकनिम्बङखुमपटोलफलपहवंः ` ॥ ७६॥ 


 अत्यन्तलधुभिमसिजाङ्गलेश्च हिता रसाः । ` ` ए 
४ षाग 7 1*७७.॥ 





३६ ` -जा्गहदर्थम्‌ ` 
सेस्छृताः पि्पलीदचण्डीधान्यजीरकसेन्धेः । 
सितामधुभ्यां प्रायेण संयुता वा कृताञ्कृताः ॥ ७८ ॥ 
अनम्कतक्रसिद्धानि रुच्यानि व्यञ्जनानि च । 
अच्छान्यनरसम्पन्नान्यनुपानेऽपि योजयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
॥ ४ तानि क्थितशीतं च वारि मदं च सात्म्यतः। 
सवाङ्गसुन्दरी ` 

यदर्ैरित्यादि ॥ द्राः शिम्बीधान्येकधुमिः कृता युषास्तथ। कुरः 
कृता यूषा ज्वरन्नाः । मद्ायैरित्यादिः प्रकारे । तेन सुजरा मङ्ठमसूरादयो गृहयन्ते। 
सुद्रशब्दस्यादौ निर्देश इदं बोधयति-- यूषसाध्ये व्याधो बाइुल्येन सुद्रयुषः कायः, 
मुद्वानां पथ्यतमतात्‌। तथा चोवाच मुनिः --“मुद्धाः शिम्बिधान्यानां पथ्यते श्रेष्ठ 
तमाः” इति । ननु सुद्ायैरित्यादिशब्देनैव कुरत्था गृहीता एव क प्रथ्‌ निर्देरोन। 
महे --कुरुत्थयूषस्य ज्वरविषये विररः प्रयोगः काये इति सूचयितुं प्रथक्कृतो 
निर्देशः । तथा च कुरुत्था एवंगुणा: पठ्यन्ते-- “उष्णाः कुलत्थाः पकेऽम्छाः 
शुङ्कारमश्वासपीनसान्‌ । कासाशःकफवातांश्च परन्ति पित्तासदाः परम्‌"? ॥ इति 
एवमुष्णत्वादम्छविपाकिंतवाद तिपित्तास्षकारितात्कुरत्थानां यूषो बहुद्रम्यपरिमाणौ 
बहुमात्रयोपयुक्तो ज्वरस्य न शान्तये सम्पद्यते । प्रलय बरृद्धये स्यादिति से भाग्ये, 
पित्तविरुद्धत्वात्‌। तस्मादल्पपरिमाणद्रभ्यसाधितोऽल्पमात्रया कुरुत्थयूुषः शेष्मा- 
य॒पामङृयावन्मालः स्यत्तावानेव प्रयोऽ्य इति स्थितम्‌ । कारवेहछादिभी रसा 
ज्वरे हिताः । मुनिस्तु कारवेह्ठकादीनां शाकल्वमेवेच्छति । खरणादेऽपयुक्तम्‌-- 
"पटोलं सफठं निम्बं कर्काटककटिलटकम्‌ । शाकं पप॑टकं च स्यात्‌"इति । तथा 
जाङ्गरेजाङ्गल्देशपराणिजेस्तदमावे तततल्येरन्यदेशधाणिजैरपि मांमै्हिता रस। .. 
व्यात्रयादिभिः सस्छृतास्तथा पिप्पल्यादिमिः संयुता इति वक्ष्यमाणेन सम्बन्धः | 
सस्कारयोगमात्रभाजः पिप्पल्यादयोऽत्न योज्या इत्यर्थः । प्रायेण केचिदेवा 
सितामधुभ्यां सहिताः, अवस्थावश्ान् तु सर्वं एव । मूता रसा यूषश्चिवविधाः 
कार्याः--ङृताङ्ृताः । धानकाडाडिमाजाजिश्युण्ठ्यायैरपि संस्ृता यूषा रसाश्च 
कृता; | विपरीतास्त्वतोऽङ्ृताः। अनम्लेन तक्रेण सिद्धानि तथा रुच्यान्यभ्यवहर्त- 
ममिकपरितानि तथाच्छानि तनूनि न धनानि तथांऽनरुसम्पन्नानि वदिपकानि । 
केचित्तक्रमपक्रमेवाच्छीक्कत्य संस्कृत्य च शुण्टीजीरकादिनाभ्यवहरन्ति | - तन्नि- 
पेणयितदुक्तम्‌। एवंविधानि व्ञ्ननानि तेमनानि. रसकषायप्रायाण्योदनेन 
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सदाभ्यवहतव्यानि 1 ` अनुपानेप्याहारम्य पश्च्तानेऽपि तानि यूषरसादीनि 
योजयेत्‌ । तथा कथितशीतं च वारि मयं च सात्यतः सास्मयवशचादनुपाने 
योजयेत्‌ ॥ 
शिरे 

मुद्ावैरियत्र ल्धुग्रहणेन राजमाषादीनां गुरूणां प्रतिषेधः । कारवे दिभिः 
पथगतिल्घुमिश्च जाङ्गलानां मिस्तचोग्यज्वरे रसा हिताः। ते च यूषरसा 
यथाव्रिषयं व्यघ्रयादिमिः सितामघुभ्यां च संमता वा संयुक्ता वा कृपा वाऽप्यकृता 
वा नत्यम्टेन च तक्रेण सिद्धानि ्यज्ञनान्यन्नेन सहो पयोजयेत्‌ । तान्येव 
च यूषरसादीन्यनुपानेऽपि योजयेत्‌ । सात्म्यापेक्षया च कथितशीतवार्यादिकम 
प्यनुपने.योजयेदिति ॥ 5] 


सज्वरं उ्वरथुक्तं वा दिनान्ते मोजयेष्टधु ॥ ८० ॥ 
शेष्मक्षयद्िब्रद्धोष्मा बलवाननलस्तदा । 


^ 
सव ङ्गसुन्दरी 


सञ्वरमित्यादि | सज्वरं उ्वरसहितं नरं दिनान्ते भोजयेत्‌ । 
अथवा ज्वरसुक्तमचिरकाटज्वरत्यक्तम्‌ । . किमूतं भोजनं भोाजयेत्‌--ख्धु -- 
मातया स्वभावादुभयथा यघु । किमिव्येतस्मिन्कठे भोजयेदित्याह--शेष्मे- 
व्यादि। तदा तस्मिन्‌ दिनान्तास्ये कलि यः शष्मक्षयस्तेन बिव्रद्ध उष्मा 
खभवो यस्यानरस्य जाटराभरसो छष्मक्षयविन्दधोप्मा अनलः । अत एव च 
बल्वा्तदानीं पक्तुं शक्तः ॥ 


शशिरेखा 
सञ्वरमित्यादिना सर्वज्वरावस्थासु भोजनकारु निव्रमयति। सुबोधम्‌ ॥ 
यथो चिपेऽथवा काठ देशमात्म्यानुरोघतः ॥ ८१ ॥ 
प्रागल्यरद्ि्जजानो न ह्यजीर्णेन पीड्यते । 
सर्वाङ्गसुन्दरी 5 


यथोचित इति ॥ अथवा यथोचिते काटे सज्वरं ..ज्वरमुक्तं वाः 
` भोजयेत्‌ । यस्य यस्य यः उचितः सात्म्य `आहारकाकः तस्मिन्‌ भोजमेत्‌ । 


।। 


२८ अश्मज्गहृद्रयम्‌ 


यथोचिते: हि कटेः प्रायः शचुदुपक्मो जायतेः।, कथ भोजये दित्याह--देशेर्यादि। 
देशसातम्यक्शाततः मोजयेत्‌, नैवमेव ।। + नन्वेवे ¦ खति रयस्य पूविः ` कलि 
भोजनमुचितं तस्य तदा भोजने को गुणः स्यादित्याह -प्रागिव्यादि । 
यस्मादल्पवर्हिमन्दाभिः पूर्वादि मुज्ञनोऽजीर्णेन न पीड्यते न बाध्यते ॥ 


४ 


(1 17; ज्ञ्िरेलाः  !*1 `; <= १ 


यस्तवस्पाभिः सः प्रागेव भुञ्ञानः अजीर्णेन न पी्यते। प्रागेव 
प्रथमदिने । एष्‌ कषौयान्तो ठद्वनक्रमः सामे तरुण एव. ज्वरे साधुरिति ॥ 


अधुना सपिष्पानकालं निषूपयति-- 


कषायपानपथ्यान्नद्ाह इति रचिते ` ॥ ८२ ॥ 
सपिदैद्यात्‌ ककि मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे । 
दोपेष्वमृतं तद्विपोपममन्यथा ॥ ८३ ॥ 
दशाहे स्यादतीतेऽपि ज्वरोपद्रववरद्धिकत्‌ । 
लद्कनादिक्रमं तत्र कुयादाकफसंक्षयात्‌ ॥ ८४ ॥ 
सवाङगसुन्दी 


कषायेत्यादि ॥ कषायस्य मुस्तापपटकदेः पानं कषायपानम्‌ । तेन। 
तथा पथ्यन्नैः पेयायूषादिमिदेश्हि इत्यनेन प्रकारेण लङ्खितेऽतिकरान्ते। तदा हि 
प्रायेणं क्षीणः कफः सम्भाव्यते । अतो दश्चाहे रद्धित इययुक्तम्‌। सामज्वर- 
सज्ञानिव्रतिस्तु षडदादृध्पै सप्तमे वा अष्टमे व।ऽहनि ज्वरस्य जायते । तथा 
च मुनिः-- “सप्ताहेन तु पच्यन्ते सक्षधातुगता मलाः| निरामश्चाप्यतः प्रोक्तो 
ज्वरः प्रायोऽष्टमेऽहनि" इति । तस्मात्कवायपानपथ्यात्नरिति दज्ञाहे र्धिते, कफे 
मन्दे क्षीणप्राये, तथा वातपित्तोत्तरे, वातपित्ताधिके, अस्यामवस्थायां पकेषु 
निरमेषु वातादिषु सपिर्दचात्‌, नापकेषु । तल सपिर्दत्ं अम्रतमिव महागुण मि्यथेः | 
अन्यथा पुनरपकेषु दोषेषु कफोत्तरे तत्सिं ॒ विषोपमं विषतुल्य 
दशदिऽगक्रन्तेपि स्यादतोऽस्यामवक्थायां सपिदत्तं उवरस्य॒तदुषद्रवाणां 
च वृद्धि करोति । तस्मादस्यामवस्थायां सपिप्पानमयुक्तम्‌ । तल - कफोत्तरे 
उवरे सति ठ्न दिक्रमं कुर्यात्‌ । कियन्तं कालम्‌-जाकफसंक्षयायावत्कफस्य ज्वर्‌- 
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कारिणोषिकस्य सक्ष; सम्यक्‌ क्षियः । ` त धातुहपस्य क्रफस्यक्षयो पि याव्यतः 
कफञ्वरेपि विडङ्गादिसपिवेक्ष्यति॥ ऊ 
शश्चिलेखा 


च 9 क 

अर्मश्च कषायान्ते लङ्खनक्रमे कृतेऽपि यदि ज्वरो न शान्तस्तत आदितो 
दशहेऽवीरिच्छद्वुनक्रमेण च कफे मन्दीमूते वातपित्ते च पूषा पाप मिमु वीमूते 
संप्रति रु्धनेनैवाधिक्यमुपगतवति सपिदचात्‌ । -दशाहग्रहणमस्या य्थोंक्तीया 
ज्वरावस्थायस्तदां प्रयोभवत्वादुषशुक्षणापै लूैप्वहस्यु सर्पिःपरतिषेधार ' चं । 
तच्च तर्पिज्पैरे दोषेषु पकेषु सत्पुषयुक्तमभूृतं भवति । अन्येथौऽमेष्वधेकंष्वतीतिऽपि 
दशाहे प्रयुक्तं विषोपमं सत्‌ ज्वरोपद्रधवरद्धङ्केत्‌ः स्यात्‌ ! उपद्रव श्वासादय 
उक्ताः ।न नु यदि सेर्पिरत्र प्रतिषिद्धं किमन्यचोज्यमित्योह ~-~द्धंना दिके मिंति। 
तस्य च क्रमस्य कफसेक्षय अवधिः] ` ` 


अथ जीर्णज्वरचिकितसामाह--' 


देहधात्वबलत्वाचच ज्वरो जीर्णोऽनुषतेते। = `` " 
सर्वाङ्गसुन्दरी । + 


देहधाचित्यादि ॥ जीर्णैः पुराणो ज्वरोऽनुवतंतेऽनुबधाति। कुतः -- 
देहधासवरुतात्‌ | देहधातवस्तदारम्भकां रसरुषिरादयः । देदअरहणाद्वातपित्त- 
छेष्मणो पि धारणाद्धातव उच्न्ते। देहधातूनामवरतवं स्वल्पतवम्‌। तस्माच जीर्णो 
उ्वरोऽनुबधाति। तसस्वभावमालादेवेति चशब्दस्याभेः ॥ 


४ 


शारिरेखा 


+ न 
८ १९ ~+; 


देहधावित्यादिना प्रयक्तेपि विषये रद्धनकरमे अ्वरानुृते् रुच्यते । 
देदस्याबल्त्व धातूनां चापरिपोषो अ्वरानुदृततिदेतुः । तस्या च जीर्ण॑तायां प्रथमं 
कषायपानं प्श्चात्सरपिरूपक्षि्म्‌ । तस्थैवात्र विरोषेण विषयप्रदशनं क्रियते । 
तस्मिन्‌ जीर्णञ्वरे सर्पिः शस्यते कथमित्याद्‌ । इति जीणेज्वरस्य शान्त्यथं देह- 
बलाधानाश्र च सर्पिष्पानं हितमिति प्रतिपादयन्नाह ॥ 


हि तेजो ज्वरङत्तेजसा रुक्चितस्य च॒ ॥ ८५॥ 
वमनस्वेदद्मासाम्बुकषायलघुभो जनैः । क 


४० अष्ाङ्गहदयन्‌ 


यः स्यादतिबलो धातुः सहचारी सदागतिः ॥ ८६ ॥ 
तस्य संशमनं सपिद पिस्येवाम्बु वेश्मनः । 


सवां ्गसुन्दरी 


- रूक्षमित्यादि ॥ रुक्ष यत्तेजस्तञ्ज्वरछ्त्‌ । रुक्षमिति वचनदिदोप्मा 
जाठरोऽनरो गृह्यते । तस्यैव जवरङृ्वात्‌ । तथा चोक्तम्‌--“मलास्तत 
स्ैषवदू्ुशः प्रषः "इत्यादि यावत्‌ “बरं निधैतयन्ति ते" इति । तेजसेत्यादि । 
जाटरानस्यैव ज्वरक्ृत्वम्‌ । तेन ज्वरङ्ृता शृक्षेण तेजसा रुक्षितस्य च पुंसः 
सपिः संशमनम्‌ । चशब्दादन्यस्यापि । अत ` एवाह -- वमनेव्यादि । 
वमनादिभिः रोक्ष्यङृद्धिः कृतैस्तदानीं यः स्याद्धवेद तिब; भवृद्धत्ादतिसमर्थो धातुः । 
को धतुः--सहचारी ५: सह चरति तच्छीखो वाताख्यो धातुरभिना सह 
चरति। नन्वेवं परस्परसह चरभावत्वेऽभिरपि वायुना सह चरति । ततोऽमि- 
स्वमावत्वात्‌ पित्ताख्योऽपि धातुरिह सह चारी प्रा्तस्तननिवृत्थथं सदागतिरित्याह । 
सदागतित्वं वायोरेवान्वथसवेनोपप्त इति न पित्तस्य ग्रहणम्‌| तस्य सर्पिः सं- 
रामनम्‌ । कं क्य इव संरामनम्‌--वेदमनो गृहस्य दीप्तप्य ज्वितस्याम्बु 
जरं यथा॥ 


शशिरेखा 


रक्षमित्यादि ॥ तेजो हि ज्वरक्ृत्‌ पित्ताख्यं त तेजस्त्वादेव रक्षम्‌ । 
तेन च तेजसा रक्षितस्य सतः पुरुषस्य वमनादिभिरपतर्षणेर्यो धातुः सदागव्या- 
ख्यः प्रमज्ञनापरनामा तेन सहचायेतिबलः स्यात्‌ । तप्य सदागतेस्तेजसः सहचा- 
रिणः सपिः संशमनं भवति, यथा दीक्षस्य वेडमनोऽग्बु ।। 


वातपित्तजितामग्रयं संस्कारमनुरुध्यते ॥ ८७ ॥ 
सुतरां तद्धयतो दचाचथास्वोषधसाधितम्‌ । 
सवा्गसुन्दरौ 


„ बातपित्तेत्यादि ॥ यस्मात्‌ चरतं सर्वषां बातपित्तजितामग्रचे यथान 
तथान्यान्योषधानि वातपित्तजिन्तीत्यत एव प्रागभ्यधात्‌ । “सपिर्द्ात्‌ कफे 
मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे” इ्यादि । यस्माच्च घतं संस्कारमनुरुध्यतेऽनुवर्वते । 
गुणान्तराधानं संस्कारः, तं च यस्मात्‌ घृतं सुष्टु अतिशयेन वैरक्षण्येन्‌ सस्कारः ' 


चिकित्सितिस्थानम्‌ ४१ 
-शरुध्यते जातमसात्कसेति, तथ। तैलोदिरपि सेहः संस्कारमनुवर्तते } `` लनु यथा 
ते स्वरत्यमनहदेव संस्कारमनुवकत इत्येतत चेह विधोः ्रतिप।दितमेव | -अमुमेव 
चः न्यायम ्गी्ृत्य मुनिरप्यवोचत्‌ --“नान्यस्नेहस्तथा कश्िरसंस्कारेभनूचर्तते । 
अधासर्धिरतः सपि: सवस्नेहोत्तमं मत्तम्‌ ॥'" "इति । हि यस्म्स्ुतरां सैस्कारमनु- 
स्ध्यते घरतम्‌, तस्माद्‌ धृत जीर्गे वातपित्तोत्तरेज्वरे निविकस्ये दधात्‌। कीदशम्‌-- 
य॒धास्वोपधरसधितं पथायथ देवाधिप्रतिपद्ेरोप्रषैः पकम्‌ ॥ =, 1६! ` 


(1 + १।६५... 1 


तच्च सपिर्वातपतिजिताभौषधानामभग्रयं तथा सेस्कारमनुरुष्यते। येनैव 
संस्क्रियते तदगुणेः सहासीयकाथकरं भवतीत्यथः। यतश्च संस्कारमनुरुध्यते 
ततस्तत्सुतरां यथास्वौषधसाधितं जवरिणे दचौत्‌। वातान्वेये तदौषधेः सिद्धमेवं 
पित्तकफयोरपि विज्ञेयम्‌ ॥ ¦ ` "” द 


~} 


यै १ 


विपरीतं ज्वरो जयेत्पित्तं च शेत्यतः ॥ ८८ ॥ 


खेदाद्वतं रतं तुर्यं योगसंस्कारतः कफम्‌। = ~, 
¡ सवांङ्गसुन्द्री ऽ -- [म 


विपरीतमित्यादि ॥ रप विपरीते ज्वरोप्माणं जयेत्‌ । ज्वरनिवतेक 
उष्मा जाटरोऽनलो रुक्षतीक्ष्णादिगुणः । सैं पक्तिस्थानान्निरस्तो अवरनिवेतेको 
घृतस्य स्निग्धञ्चीतत्वादिगुणयोगाद्विपरीतः। एव विपरीत उवरोष्मौणं चरतं 
जयेत्‌ पिततं च त्यतः शैत्यात्‌ धृतं जयेन स्नेहात्‌, “पित्तं सस्नेहम्‌''इति वचनात्‌ । 
स्नेहात्‌ स्नि्वतवात्‌ चरतं वाते जयेन्नतु रैत्यात्‌, ““श्ीतोऽनिलः'” इति वचनात्‌ । 
कप स्निग्धशीतत्वादिना तुल्यमपि व्रत योगसंस्काराभ्यां जयेत्‌ । योगो 
युक्तिः। कफ़ञ्वरहर्यैः सह॒ योजनात्‌ संस्कारो ` गुणाधानम्‌ । योगश्च 
संस्कारश्च योगसंस्कारौ ताम्यां घृतं कफं जयेत्‌ ॥ 

श्षश्षिटेखा ¢ ६ 

तच्च सिद्धं सरपिस्तयाणामपि दोषाणां पथ्यमिति प्रदर्शनार्थमाद ~~ 
विपरीतमि्यादि | अ्वयेष्माणं पित्तं च विपरीतं शत्याज्ञयेत्‌ । वातं तु विपरीत 
सनेदाजयेत्‌ः। कफं -युनस्तततुल्यमपि' तन्नाशकदरव्यसंयोगसेस्काराभ्यां ' जयेत्‌ । ' 


७२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 

ननु विपरीतं अ्वरोष्माणे श्रतं ज्ञयेदिति न घटते, ` घ्रतस्याग्निवदधि- 
हेतुत्वात्‌ । तथा च वक्ष्यति -- “स्नेदमेव परं वियादूदु्रलनल्दीपनम्‌ | नाकं 
स्नेदसमिद्धस्य शमायान्नं सुगुर्वपि ॥'' इति । अत्रोच्यते --श्रत स्नेहनख- 
दीपनलवाभ्यां वातश्चमने कुज्ज्वरोप्माक्षेपकल्वै वातस्य विनिवाये अ्वरोष्मणो 
रोक््यते्षण्यादियुतस्य ध्रतं॑विपरीतगुणलाच्छमं करोति, न बद्धम्‌ । ननु यथा 
स्नेहाद्वातं शमयति, तथा ततत एव स्नेदात्किमिति ध्रुत समानगुणलान्न पितत 
वधरेयति। वूभः-- जीणञ्वरे रक्वनादिभिरतिरूक्षेण ज्वरोप्मणा पित्तं छृक्षमेव 
सम्पन्नं स्नेहभागपरिक्षयान्न सस्नेहमतः कथ कृता तद्रधेयतु । तच्च धरत पित्तमेव 
शमयति, न वाति कोपयति, द्रव्यस्वभावत्वात्सस्नेदत्वाच्च ॥ 


पूर्वे कषायाः सघृताः स्वै योज्या यथामरम्‌ ॥ ८९ ॥ 
विफला पिचुमन्दत्वड्‌ मधुकं ब्रहंतीद्रयम्‌ । ¦ 
समघ्ररदलं काथः सघृतो उवरकागरहा ॥ ९० ॥ 
 सर्वाङगसन्द्री 
पूं इत्यादि ॥ पूर्व कषायाः प्रागुक्तानि पाचनानि सह धृतेन प्रयोज्याः । 
कथम्‌ -- यथामरे दोषानतिक्रमेण । त्रिफन्दीनि मसूरदलन्तानि चैष कथो 
घृतेन सहोपयोजितो उवरक।सक्नः स्यात्‌ ॥ 


शशिरेखा 
अतो हेतोः पूवं॑युस्ताप्पटकाचाः कषायाः यथादोषं सताः सान्या 
योग्या । तेनैतदुक्तं भवति - दोषाचपेक्षधा कदाचिदौषधः सिद्ध 


सपिः पवित । कदाचिदोषधानि सर्पिषा सहेति। घुबोधम्‌। विचुमन्दो 
निम्बः ॥ 





पिप्पलीन्द्रयवधावनितिक्ता- 
ल्ञारिामलकतामलकीभिः | 
विस्वमुस्तहिममालतिसेन्यै- | 
५ द्राक्षयाऽतिविषया स्थिरया च ॥ ९१॥ 
1. ५८०० ॐ)}---@9©)&) ७०128. ०) ० 2०0 == 2 92990000} नो> 1. 
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चिकिर्सितस्थ।नम्‌ ४३ 
घृतमा निहन्ति साधितं 
उ्रमश्नि विषमं हलीमकम्‌ । 
` अरुचि भृशताप्मसयो- ` 
वेमथु पाश्वरिरोरुजं क्षयम्‌ ॥ ९२ ॥ 
सवांङ्गपुन्दरी 
पिप्पलीत्यादि ॥ पिप्पल्यादिमिः साधितं ध्रतमाश्यु ज्रं निहन्ति । 
विषमाग्न्धादींश्च ॥ 
 श्रिङेखा 
पिप्यल्यादिमिः पक घतं ज्वरादीन्‌ सयो हन्ति। ज्वरं जीर्णमिदयर्थात्‌ । 
वहेवषम्यसुक्तरक्षणम्‌। इन्द्रयव: दःरिङ्गः । धावनी गुहा । तिक्ता कटुका । 
आमलकं धात्रीफलम्‌ । तामलकी ताली । ““अज्ञटा बहुलता च मूधात्री 
तामलक्यपि? । हिमं चन्दनम्‌। सेव्यं उ्ीरम्‌। द्राक्षा गृद्रीका। स्थिरा 
अजंयुमती। सैव साल्पर्णी। कल्काक्चतुर्मुणः स्नेहः पलसख्यया । 
सनेहत्तोयं चतुर्युणम्‌। एतच्च प्रमाणप्यानुक्तौ स्त्र स्नेदपाकेषु विज्ञेयम्‌ । 
सुबोधम्‌ ॥ 
तेसक पवनजन्मनि ज्वरे 
योजयेचिवरृतया बियोजितम्‌ । 
तिक्तकं वरृषधघृतं च पेत्तिके 
यच पाटनिकया श्रृतं हविः ॥ ९३ ॥ 
विडङ्गसोषचरचन्यपाडा- 
व्योषामििन्धृद्धवयावशचुकेः । 
पलांशचकेः क्षीरसमं घृतस्य 
प्रस्थं पचेजीणेकफञ्वरघम्‌ ।॥ ९४ ॥ 
गुहधच्या रकस्काभ्यां तिफलाया वृषस्य च। 
मृद्रीकाया बलायाश्च सहाः सिद्धा जरच्छिद्‌ः ॥ ९५ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 
तेल्यकमित्यादि ॥ तैल्वकं घृतं वातव्यायिचिकिसिितोक्त ततत्र 
रहितं वातजे ज्वरे पिवेत्‌। पैत्तिके ज्वरे तिक्तकं कंष्ठविकिल्सितोक्तं ,. तथा 


¢ ~; न्ङ्गददयम्‌ 
वृषधृतं रक्तपित्तचिकिस्सितोक्तमतैव ` ब्‌/ व्षयाणे , यो्नयेतूः। " पाटनिकया 
तायन्त्या यत्‌ घृतं पकं तच. पित्तञ्वरे योजयेत्‌ ॥ 

विडङ्घादिभिः पर्पमाणेवरेतपरस्थ क्षीरतुल्यं चतुगुणं जरै पचेत्‌ । तच्चोप- 
युक्तं जीर्णो यः कफञ्वरस्तं हन्ति ॥ ` ''* 

गह्च्यादीनां पञ्चानां प्रथंक्‌ पृथ॑क्‌ काथकल्काभ्यां सिद्धाः स्नेहाः 
ज्वरच्छिदो जीर्णत्वर्तः स्युरिदरथः ॥ ॥ नतला)" 

सशिलिखा 


मे 
¦ =} ए" 


विडङ्गादिभिः पलांशकैः कल्कितैः क्षीरपरस्थयुक्तं रतप्रस्थं ` पकं जीर्ण- 
कफञ्चरघ्नम्‌ ।. गुदच्याः। काथः ्नेदाचतुयुणः । ` तस्या एवः च कल्कः सनेह- 
चतुर्थाशः। एवं तिफ़लाया वृषस्य च। वाच्यम्‌ ! यत्र च सामान्येन -काथशब्देस्तत 
“काथ द्रव्यपद्े कुर्यात्‌ प्रस्था पाददरोषितम्‌,'इस्येतदवगन्त्यम्‌। तेनं द्रव्यात्‌ 
षोडशगुणं कथनजरं कथितरोषं चतुर्थीम्‌ । द्रव्याच्चतुगणं स्नेहः ॥ 


जीणे धते च शञ्जीत मृदुमांसरसौदनम्‌ । 
बरं यलं दोषहरं परं तच बलप्रदम्‌ ॥ ९६ ॥ 


कफपित्तहरा यद्रकारवेह्टादिजा रसाः 
प्रायेण तस्मान्न हिता जीण वातोत्तरे ज्वरे ॥ ९७ ॥ 


शूलोदावतविष्टम्भजनना उ्वखधेनाः । 
सवांङ्गसुन्दरी 
जीर्णं इत्यादि ।॥ धते च जीर्णे परिणते सति मृद्रतीक्ष्णसस्कार- 
साधनं मां सरसोदनं मुञ्जीत । हि यस्मादङं बलं जातं दोषहरं भवति, तच्च 
रसाशनमतिशयेन बलकरं स्यात्‌ ॥ 


शशिलेखा 


यत एवं तस्मक्कारणान्मुद्रकारवेहादिजा रसाः कफपित्तहरा जीर्णज्वरे 
वातोत्त? प्रायेण न हिताः । ते हयपयुक्ता शूलािङ्कतो ज्वरवर्षनाश्चस्युः॥ ` 


चिकिस्सित्तस्थानम्‌ ४५, 
शशिकला 

 5.यस्मिन्‌ कर्िकश्वित्‌ घते जीर्णे मृदु मांसरसाशनं भुज्ञीत। यतस्तन्मांस- 
रसारानं परं बलप्रदं वरं च श्रेष्ठ दोषदहरमोषधादितो यतः एवमतः । पूर्वेक्ता; : 

कारवेहछादिजा रसाः ये पित्त्ेष्महरास्ते जीणेञ्वरे वातोत्तरत्वाच् हिताः । शुखादि- 

जनना ज्वरवधर्नाश्चं ॥ ++ 1} 

न शाम्यत्येवमपि चेञ्वरः इर्त शोधनम्‌ ॥ ९८ ॥ 

 श्लोधनाहैस्य वमनं प्रागुक्तं तस्य योजयेत्‌ । 
[3 1 71" 
आमाशयगते दोषे बलिनः पालयन्‌ बलम्‌ ॥९९॥ 
सवाङ्गसुन्दरी | ।६. 

न श्ाम्यतीत्यादि ॥ एवमपि कृते सति यदि ज्वरो न शाम्यति, तदा 
योधनाहेस्य नरस्य शोधने कुर्वीत । किं स्त्र स देयमित्याह ~ प्रागुक्तं 
““पिप्पलीमियतां गारम्‌” इत्यादिकं वमनं योजयेत्‌ । कदा-- दोषे जमाश्चयगतें 
सति। वर्वतः पुंसो वमनं योजयेत्‌ । वं पारयन्‌ रक्षन्‌ ॥ | 

शश्चिेखा ` 

एव च स्नेहयोजनेन।पि यदि विषये युक्तेन अवरो न दाम्यति, ततः 
ओोधनार्हस्य गर्भिणीषक्षा दिवजितस्य शोधनं योजयेत्‌ । वमनं पूर्वोक्त पिप्पस्यादि 
यथायोगं योजयेत्‌। तच्च वमनं जीर्णञ्वरिण आमाशयगते दोषे योज्यं वरिनश्च ॥ 

पक्रे तु शिथिरे दोषे ञवरे वा विषमद्यजे । 
मोदकं विफलारयामात्रिदृविप्यलिकिसरः ॥ १०० ॥ 
ससितामधुमिदंदयाद्रयोषा्यं वा विरेचनम्‌ । 
द्राक्षाधात्रीरसं तदरत्सदराकषां वा हरीतकीम्‌ ॥ १०१॥ 
आर्धं वा पयसा श्द्धीकानां रसेन वा | न 

` ्रिएरां वायम्राणां वा पयसा ज्वरितः पिवत्‌ ॥ १०२॥ 
विरिक्तानां च संसर्गी मण्डपूर्वां यथाक्रमम्‌ | ‰, 1... 


४६ अच्राङ्गहदयम्‌ 
स्वाङनबुन्द्री 
पक्र इत्यादि ॥ पके पुनदेषि तथां शिथिलेऽविषटव्परेऽथवा विषजे मयोल्ये 
वा उवरे मोदकं त्रिफरादिमिविरेचनं दयात्‌ । व्योषाचं वा “व्योषतिजातकाम्भोद्‌- 
कृमिन्नामलर्कैषिवृत्‌। सवैः समा , समिता क्षोद्रेण गुलिकाः कृताः ।।' इति वा 
द्ात्‌ । अथवा द्रक्षामरुकयो रसं तद्वहयात्‌ । दाक्षासहितां हरीतकीं वाः दयात्‌ 1 
क्िकारं क्षीरेण द्राक्षारसेन वा दात्‌ । त्रिफलां लायन्तीं वा पयस्ता उवरी पिवेत्‌ ॥ 


विरिक्तानां रिणां चञ्चब्दाद्रमितानां च यथाक्रमं क्रमानतिक्रमेण संसर्गी 


कर्तव्येव्यध्याहार्यम्‌ । मण्डः पूर्वो प्रथमो यस्यां सेवम्‌ | मण्डं प्रथम 
दत्वानन्तरं पेयाविछेप्यादयो यथाक्रम देयाः | कृतवमनविंरेचनानन्तरं यः 
पेयायवचारणाक्रमः स संसगीँद्युच्यते ॥ ` 

दरिखेखा 


{ 

पके तु दोषे शिथिले नातिरीने विरेचनं दधात्‌ । तथा विषजे उवे 
मजे ज्वरे च मुतराम्‌ । विषजो विषसंस्कारजः। किं विरेचनमिव्याह-- ` 
मोदकं त्रिफखादिमिः ससितामधुभिरथवा भ्योषाद्यै मोदकं विरेचनकल्पपटितं 
“व्योषविजातकाम्भोद्‌' इत्यादिना तथा द्राक्षामर्काम्यां विगरिध्रितं रस॑ 
दराक्षासदहितां हरीतकीं वा आरवधं क्षीरेण वा मृद्रीकारसेन वा । पृवपिक्षया 
विकल्पः । सवयोगानां च दोषाधपेक्षया भिन्न विषयत्वम्‌ । सं सगां पेयादिक्रमः। 
अत्र मण्डः पूवे पश्चात्वेयादिः। यथाक्रममन्नुत्कर्षा्थम्‌ ॥ 


चयवमानं जरो ल्छिष्ुपेक्षेत मरं सदा ॥ १०३ ॥ 

पक्तोऽपि हि विदर्बीत दोष; कोषे कृतास्पदः ` 

अतिग्रवतेपानं वा पाचयन्‌ सग्रहं नयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 

आमसंग्रहणे दोषा दोषोपक्रम ईरिताः 

पाययेदोषहरणं मोहादामज्वरेतुयः  ॥१०५॥ 

प्स कृष्णसर्पं स कराग्रेण पराम्रशेत्‌ । 

सवांङ्गसुन्दरी 
च्यवमानमित्यादि ॥ जरेणोि्टयुकेदितं जवरो्छेितं मर पुरीष्य 

च्यवभानं पतन्ते उपेक्षेत । नन्वोषधादिना किमित्यसौ न प्रियतः इस्याह-- "'" 


चिकिच्वितस्थानम्‌ ४७ 


पक्रोऽपीत्यादि । दोषः पुरीषाख्यो यतः पकोऽपि अपिद्ब्दात्किमुतापकः। कोष्ठ 
आमपक्राशचयाख्ये कृते गृहीतमास्पदमवस्थितिर्यन स एवंभूतो विकुर्वीत विकारं 
कुर्यात्‌| अतिप्रवतेमानं वा तं मल्मपक्रं पाचयन्‌ संग्रह नयेत्‌। न त्वाम एव 
गृहीतव्य इत्याह --अमेव्यादि । जआमशव्दः पुरीषाख्यस्यापच्यमानावस्थस्य 
लक्षणार्थः। जमस्यापकस्य संग्रहणमामसंग्रणम्‌, तस्मिचलामसंग्रहणे ये दोषा मवन्ति, 
ते दोषोपक्रमणीयाध्याय ईरिता उक्ताः तथा च तवोक्तम्‌--““उच्छिष्टानध 
उष्पैवान चामान्वहतः स्वयम्‌। धारयेदोषधैर्दोषानिवधृतास्ते हि रोगदाः ॥'" 
इति। तस्मादामसग्रहणाथमौषध न देयम्‌॥ ` 


.-+ {~ 


तथामञ्वरेऽपि दोषनि्रण।ध्मोषधं न देयमिति प्रतिपादयन्नाह --पाय- 
येदि्यादि । तुरव्यतिरेके भिन्नक्रमः । यस्तु मोदादज्ञानात्‌ भिषक्पाशो दोषहरण- 
मामञ्वरे पाययेत्‌, स हि प्रसुपं कृष्णसपं करस्यग्रेण परामृोत्‌। अतिप्रत्यवायं 
परयतेवमुक्तं तन्वङ्कता । अल च वाक्ये रूपकख्योऽलङ्कारः । तस्य द्येतछक्षणम्‌ -- 
““तदपरमौपम्ये सति यसिन्स्यद्रक्ययेोर्योगः' इति । अस्योदाहरणम्‌-- “यः 
सेवते कुनृपतिं कुरुते बधिरस्य कर्णंजापे सः" इति ॥ 


शरिटेखा 


यत उरे संतापादुदछ्ेरोन मल. स्वयमूध्वेमधो वा बहिः परवतेते, तत्र 
तन्मलमुपेकषेत। न विधारयेदिव्य्थः। यतो दोषः प्रकोपि कोष्ठे तास्पदः 
स्नवदयमेव विकारं कुर्यात्‌, तस्मादुपेक्षत । अधवाऽतिपरवर्तमानं बण्हान्यादि- 
मयालाचयन्‌ वैयो मलं दोषं संग्रहं नयेत्‌। अपक मावद्यं संग्रहे नयेत्‌ । 
आमे च दोपे स्वयं परवर्तभाने संगृहीते ये दोषा उपद्रवा भवन्ति, ते दोषोपक्रमणा- 
ध्याये '्विधृतास्ते हि रोगदाः'" इतीरिताः । अनेन म्रन्धेन शविधतास्ते 
हि कुर्वते रोगानुत्पादनिरदिष्टानतिस्थौल्यादिकान्‌ गदान्‌'"इति संग्रहादिता 
उक्ताः । एतच्च दोषहरणं विरेचनं ओीर्णञ्वरे प्के दोषे योज्यम्‌ । यस्तु मभिषङ्मूढो 
विरेचनमामञ्वरे पाययेत्‌, सः स्वयमनथेकारी प्रयु कृष्णस करभ्रेणापि 


परामृरोत्‌ ॥ र. | ह 


ज्धरक्षीणस्य न हितं वमने वा विरेचनम्‌  ॥ १०६॥ 
काम तु पयसा तस्य निर्वा हरेन्मलान्‌ । 


७८ अष्टाङ्गहृदयम्‌, 
स्वद्गसुन्दरी ` 


उबर इत्यादि || उवरक्षीणस्य पुंसो वमनं न हितम्‌, नच विरेचनं हितम्‌ 
तहिं कथं दोषनिर्हरणं तस्येत्याद- काममित्यादि । तस्य कामे यथेष्ट 
कृत्वा पयसा निरूदैवा मखान्‌ हरेत्‌ ॥ 


श्िेखा 


एवं वरे जीर्णपि उ्वरक्षीणस्य, चू ब्न्‌- दितम्‌, नापि विरेचनम्‌ । काम- 
मित्यङ्गीकरणे । तथाविधस्य क्षीणस्य शोधनसाध्यतायां पयसा निरूदै्वा ज्वर - 
मेखान्‌ हरेत्‌ ॥ 


क्षीरोचितस्य प्क्षीणशहेष्मणो दाहत॒दयतः ॥ १०७॥ 

क्षीरं पित्तानिखातस्य पथ्यमप्यतिसारिणः । 

तद्रपुलङ्घनोत्तधरं प्लुष्टं बनमिवामिना ॥ १०८ ॥. 
दिन्याम्बु जीवयेत्तस्य ज्वरं चाशु नियच्छति , 
संस्कृतं शोतघ्ुष्णं वा तस्माद्वारोष्णमेव बा ॥ १०९ ॥ 

विभज्य काले युञ्जीत उ्वरिणं हन्त्यतोऽन्यथा । 


सवाङ्गसुन्दरी 


क्षीरो चितस्येत्यादि ॥ क्षीरमुचितं सात्म्य यस्य सः क्षीरोचितस्तस्य 
क्षीरो चितस्य, तथा प्रकर्षेण क्षीणः शेष्मा यस्य तस्य प्रक्षीणश्ेप्मणः, तथा दाहश्च. 
तद्र च ते वियते यस्य तस्य दाहतृद्वतः, अत एव पित्तानिलाभ्यामार्वस्य पीडि- 
तस्य क्षीरं पथ्यम्‌| अतिसारिणोपि पथ्यं छ पुनरनतिसारिणः । श्चीरोचितस्ये- 
स्यादि -- विदोषणविशिष्टस्य क्षीरं किन्न पथ्यमिव्यप्रिश्दारथः । तद्वदित्यादि । तच 
क्षीरं ल्वनोत्त॑वपुर्जीवयेत्‌ कायस्य , प्राणमुत्पादयेत्‌। कि किमिव । 
अभिना दावन प्लुष्टं बनं यथा दिञ्वाश्बु जीवयेत्‌ प्रोहयेत्तथा वपुः क्षीरमिति। 
्नशब्दनत्र सामान्यं ल्वनशाब्दवाच्यं वस्तु मण्यते। शरीरलखधवकर 
यददरव्यं कम वा पुनः तद्वनमिति ज्ञेयमित्येवं रक्षणं भवेत्‌ । न तु विरिष्टमुप- 
वासलश्षणं योग्यतावश्चत्‌ । तस्य ज्वरिणः पुंसस्तलषीर१ा ञ्चु ज्वरं च नियच्छति, 
न केवलं वपुर्जीवयेदिति ` चाथंः। संरकृतमित्यादि। ` ` यत एवं महागुणं 


चिकित्सितस्थानम्‌ ५२ 


क्षीरं तस्माद्धेतोः संस्छृदं द्रव्यान्तरेण तथा शीतमुष्णं , चेति,. करत्वा = अथवा 
धारोप्णमेव काटे विभज्य युञ्धीत । यश्ात्रिष्रयं काठे.प्रयोजयेत्‌।# अक्षी यथा- 
निषरूपितात्‌ क्षीरोपयोग विषयादन्यथा अन्येन प्रकारेण प्रयुक्त क्षीरं ज्वरिणं हन्ति ॥ 


1 2 
, शशिलेखा , ,, 


7: -्षीरो चितस्येस्यादिना पयसो ` विषयनिरदेशः । -त्षीरं रद्घनोतपं 
वपुर्वीवयेत्‌ । ` ¡ यथाथिना प्ठुष्ट कने हिभ्याम्बु जीवयेत्‌ । ` तस्य चः क्षीणस्य 
क्षीरं काटे विकल्प्य दोषादीन्‌ युज्ञीत । अतोऽन्यथा विपरीते विषये प्रयुक्तं 
क्षीरं ज्वरिणं हन्ति ॥ 


पयः सञुण्टीखजरमृद्रीकाशकेपधरक्म्‌ ॥ ११० ॥ 
शृतशीतं मधुयुतं तडदादज्वरनाश्चनम्‌ । #॥ 

५ , तदत्‌ द्राकषाद्टायष्टीजारिाकणचन्दनः ॥ १११॥ 
चतुर्गुणेनाम्भसा वा पिष्पस्या वा शृतं पिवेत्‌ । 
` कासाच्छरवापाच्छिररशलात्पाश्वशलाच्चिरज्वरात्‌ ॥ ११२ ॥ 


; " ' रुच्यते उरिति; पीत्वा पञ्चमूलीषतं पयः 
र शृतमेरण्डमूठेन बारविस्वेन वा ज्वरात्‌ ॥ ११३ ॥ 
धारोष्णं वा पयः पीत्वा विवद्धानिरवचेसः । म 
सरक्तपिच्छातिसूतेः सतट्‌द्रलप्रवादिकात्‌  ,.॥ ११४ ॥ 
सिद्धं श्ण्टीवलाव्याघ्रीगोकष्टकगुडः पयः 
शोफमूत्रशढ़दवातवि्रन्धज्वरकासजित्‌ ॥ १९५ ॥ 


, 5:  बश्वीवविलवव्षाभूसाधितं ज्वरशोफलुत्‌ । 
- ~ शिंशिपासारसिर वा क्षीरमाश्चु ज्वरापहम्‌ ॥ १६ ॥ 
र सवाङ्गसुन्दरी 


पय इत्यादि ॥ क्षीरं शण्ठयादियुतं श्रतमनन्तरं शीतं मधुयुतं 
तृडदाहज्वरहृत्‌ ॥ ~: 
> --> तद्रदिति ।. तेन पूवेक्ति्गः पयसा तुश्यं तदवत्‌। यथा पूर्वोक्तं श्रतशीतेमधुबुतं 
तृददाहज्वरहतथा दराक्षादिभिः श्रृतमनन्तर शीतं मधुयुतं तृडादिजिदित्यथः | अथवा 
क्षीरं चतुर्मणेन जलेन शृतं पिबेत्‌ । अथवा पिष्पर्या श्रतं पिबेत्‌ ॥ ,...... 


५० अश्वाङ्गदद्यम्‌ 


पञ्चमूलेन श्रत क्षीरं पीला कासादिभ्यो मुच्यते। मुच्यत इति 
कर्मकर्तरि तङ्‌ । चिरञ्वरो दीवैकालानुबन्धी ज्वरः ॥ | 


एरण्डमूलेन श्रतमथवा वारविल्वेन श्रृतमथवा धारोष्णं क्षीरं पीत्वा पुरूषो 
उवरान्मुच्यते। किमूताज्ञ्वरात्‌ --विबद्धा निरुवचंसः । विबद्धे विषेण बद्ध 
अनिख्व्भसी यस्मिन्‌ ज्वरे सः विवद्धानिख्वर्चास्तस्मात्ताद्शाज्ञ्वरान्मुच्यते । 
तथा रक्तं च पिच्छा च रक्तपिच्छे ताभ्यामुपलक्षिता अतिदखतिरतिसारः, सह तया 
वर्तते यस्तस्मात्तथाविधाज्ज्वरात्‌+ तथा सह तृषा तथा शूलेन तथा प्रवाहिकया 
निश्चारकापरसंज्ञया वतते यस्त्मात्तथाविधाञ्ज्वरान्सुच्यते ॥ 


गुण्ठ्य।दिभिः सिद्ध पयः शोकादिनित्‌। वब्ृश्चीवादिभिः साधितं पयो 
उवरशोफनुत्‌ । ब्रृश्वीवः सृक्ष्मपुनर्नवः । स्थूख्पुननेवस्तु वर्षाभूः । पुनर्मवद्भयं 
बिल्वं चाल योज्यम्‌। िशिपासारेण सिद्ध श्रतं क्षीरमुषयुक्तमाश्ु नचिरेण 
उ्वरहत्‌। क्षीरस्य श्रपणे विधिरतीसारचिकिस्सितोक्तः। “पयस्यु्कताथ्य 
मुस्तानां विंशतिम्‌” इत्यनुसारेण कल्प्यः | तन्वान्तरे त्वेवमुक्तम्‌--“द्रभ्या- 
दष्टगुणं क्षीरं क्षीरा्तोयं॑चतुर्गुणम्‌। क्षीरावरोषः कर्तव्यः क्षीरपाके त्वयं 
विषिः'" ॥ इति। ननु फ वातपित्तोत्तरे ज्वरे घृतं प्रधानमाश्रीयतां पूववचन- 
प्रामाण्यात्‌, अथवा क्षीरं प्रधानमेतद्रचनप्रामाण्यादिव्यत्र संश्यः। अत्रोच्यते-- 
उभयमपीद घतं क्षीरं च वातपित्तोत्तरे ज्वरे प्रधानमवम्थावशात्सात्यवशाच्च कचि- 
रिकचिदुपयुज्यते ॥ 


शश्िटेखा 


सशुण्ठयादिकं पयः श्रृतमनु च शीतं मधुयुक्तं च तृडा दिनाशनम्‌ । 
शुण्डयादीनां परस्परसमानां नातिष्वािः। द्वाक्षादिभिः पयम्तद्च्छृतं शीतं 
मधुयुक्तं तृड।दिनाश्चनमिति। अथवा विकर्प्य केवलेनैव क्षीराच्चतुगणेनैवाम्भसा 
सिद्धं पिवेत्‌ । अथवा पिप्पल्या सिद्धम्‌ । पञ्चमूरशरतं पयः पीला कासादिभ्यो 
सुच्यते। एरण्डमूखादिना श्रुतं पयः पीला ज्वरान्ुच्यत इति सम्बन्धः । 
किमूतादाह --विवद्धानिख्व्चसः सरक्तायतिसव्यादेश्च गुण्ठयादियिः सिद्धं पयो 
ज्वरिणदशोफादिनित्‌। व्याघ्री कण्टकारिका। तिकण्टको गोक्षुरकं; । 
सवोघम्‌। एका पुनर्नवा बश्चीवो द्वितीया वर्षामूः। सारः स्थिरमाभ्वन्तरं 
िशिपाय । इति पय उक्तम्‌ ॥ । 


चिकिच्सितस्थानम्‌ ५१ 
निरूदस्तु बरं वदिं विज्वरत्व मुदं रुचिम्‌ । 
दोषे युक्तः करोत्याल्चु पके पक्ताशयं गते ॥ १९७ ॥ 
पित्तं वा कफपित्तं वा पक्रा्चयगत हरेत्‌ । 
संसनं त्रीनपि मलान्‌ बस्तिः पक्ताश्चयश्रितान्‌ ॥ १९८ ॥ 
्रक्षीणकफपित्तस्य त्रिकपृष्ठकरीग्रदे । 
दीप्ामवंद्रशशतः प्रयुञ्जीतादुवासनम्‌ | ११९ ॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 
निरूदस्तित्यादि ॥ निरूहो युक्तो दोषे पके तथा पकाशयं गते 
संति बलादीन्‌ द्रागेव करोति। पितं वेत्यादि । पित्तं केवरं कफपित्तं वा 
पक्वादययभ्रितं संसनं विरेचनं हरेत्‌ । वस्तिः . प्रयोजितः त्तीनपि मलान्‌ 
वातायान्‌ हरेत्‌ । कीटयान्‌ -- पकराशयमाश्रितान्‌ | प्रक्षीणे्यादि । 
क्षीणे कफपिते य्य धुसस्तथा दीप्िवेद्धव्चसः विकशष्ठकटीमरहे सति 
अनुवासनं प्रयुज्ञीत ॥ 
 श्रशिटेखा 
निरूह उच्यते । पके दोपे पकाशयं गते च युक्तो निषूटो बरादिकमाद्ु 
करोति। तयैव विरेचनात्‌ गुणातिशचय उच्यते । संसनं विरेचनम्‌ । 
तत्‌ परं पकाशायगतं पित्तमेव हरेत्‌ । कफपित्तमेव वा । वस्तिः पुन- 
स्तीनपि वातादीन्‌ मलान्‌ पकाशचयाश्रयान्‌ हरेत्‌ । प्रक्षीण इत्यादिना 
भसङ्धनानुवासनस्य स्नेदवसते्यैरे विषयनिर्दशः क्रियते ॥ 


धलोखनिम्बच्छदनकट्काचतरङ्गुलेः । 


स्थिराबलामोध्ुरकमदनोश्रीरवालकैः ॥ १२० ॥ 
पयस्यर्धोदके क्राथं क्षीररोषं विमिभितम्‌ । 
कव्कितै्स्तमदनकृष्णा मधुकवत्सकेः ॥ १२१॥ 


वस्ति मधुघृताभ्यां च पीडयेऽ *।रनाशनम्‌ । 
न व 
7 “पक्राश्चयाश्रयान्‌"' इति वा पाठः। 
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९५२ अण्ठाङ्गहद्रयस्रू ; 


> 


सवां ङ्गसुन्दरी = 


पटोरेत्यादि ॥ पटोदादिमिः काथं क्षीरे अर्घोद्के क्षीररोष तथा मिश्रितं 
कस्कीकृतेमस्तादिमिः मधुधरताभ्यां च विमितं युक्तं वर्सित उत्ररनाशन दात्‌ 


;\ शशिरेखा 


परोलेत्यादिना निषूद! उच्यन्ते । अत पटोाचोषधानि समानि, तेभ्य- 
श्चाष्टगुणं क्षीरं श्रह्मम्‌ । तावजरं द्रभ्याचतुगुणस्य कथितशेषस्य अहणे प्रप 
वाधकवचने क्षीररोषमिति। कस्कर्सर्विमधूनि च “सवल चाष्टमं भागं कल्का- 
द्भवति वा यथा-। नात्यच्छसान्द्रता वस्तेः" इत्यादि प्रकारेण । पटोनिम्बयोः 
छदनं पतरम्‌: 5 चतुरङ्गुलः आरग्वधः ] स्थिरा साख्पर्णी । ष्णा पिप्पली 


चतः पणिनीयं्टीफलोशीरसृपद्रमान्‌ ॥ १२२ ॥ 

-क्राथयेत्‌ करकयेदष्टीरताह्वाफएलिनीफरम्‌ । : ६ ` 

मुस्तं च वस्तिः सगुडश्चोद्रसपिज्वंरापहः ` ` ॥ १२३.॥ 
सवा ्गसुन्द्री 


चतस्र इति ॥ सुद्भपर्णीं माषपर्णी सालपर्णी परन्िपर्णीति चतस 
पणिनीः वष्टयादीश्च काथयेत्‌। फर मदनफरम्‌ । तथा यष्टया्दौन्‌, कस्क- 
येदिव्येषः गुडादिसदहितो वत्तिः ज्वरहत्‌ ॥ ` 


शशिलेखा ` `` › : च 
पणिन्यादिकाये कल्कादिमानं वस्ति विधिष्रदरितम्‌।: पर्णिन्यः साख्पणीं 


पञ्िपर्णीं मुद्रपर्णीं माषपर्णी चेति चतन्तः। यष्टी मधुयष्टी -फठं | मदनफलम्‌ । 
नृपद्रुम आरण्वधः। शताय शतपुष्पा । फलिनी गन्धप्रियङ्गुः ॥ 


जीवन्तीं मदुनं मेदां पिष्यरीं मधुकं वचाम्‌ । 

ऋद्धि रास्नां बलां विस्वं शतपुष्पां शतावरीम्‌ ॥ १२४॥ 
* पिष्ट्वा क्षीरं जरं स्पिस्तेलं चैकत्र साधितम्‌ । 

ज्वरेऽयुवासन दद्यात्तथा स्नेहं यथामलम्‌ ॥ १२५ ॥ 

ये च सिद्धिषु वक्ष्यन्ते वस्तयो ज्वरनाशनाः |... 


चिकरिस्सितस्थानम्‌ ५३ 
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' यीवन्तीमित्यादि | ` जौवन्तयादीनि द्रव्याणि " 'नेदाच्तुर्मागमाताणि 
जटेन पिष्टा क्षीरं स्नेदसमं, जरं च तैरसर्पि्रन्याचतुर्गणमित्यैकत साधितं पकमेतत्‌ 
उवरेऽनुवासनं दयात्‌ :५.तथास्नेहंः यथामलं यो यस्मिन ` जरे दोषे वातादौ यः 
स्मेह योग्यस्तं तत्र दयात्‌ । ओ च वस्तयः सिद्धिषु वस्तिकल्पाध्याये वक्ष्यन्ते, 
ज्वरनाशनास्ते च देया इति शेषः ॥ 
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जीवन्याये क्षीरजलरपिसतैखानां समानम । ' स्नेहाचतुर्थीशः पिष्टानाम्‌ । 
तथास्नेहं यथामलमि्यनेनैतदुच्यते --दोषमधिकं उ्वरे ज्ञाला कदाचित्‌ सर्पि- 
रधिकमत कुर्यात्‌। कदाचितम्‌ । . सिद्धिषु वस्तिकस्पाध्याये चू. जवर- 


नाशना वस्तयो वक्ष्यन्ते तानपि अ्वरे दयादिति ॥ + 
रिरोरूगौ्श्चष्मदरमिन्दियवोधनम्‌ ॥ १२६॥ 
जीणञ्वरे रुचिकरं द्ान्नस्यं विरेचनम्‌ 


स्यैहिकं शून्यशिरसो दाहा पित्तनाश्चनम्‌, ; ॥ १२७ ॥ 
धूमगण्डूषकवलान्‌ यथादोषं च कल्पयेत्‌ । 
(न 
ग्रतिहयायास्यवेरस्यश्चिरःकण्डामयापहान्‌ ॥ १२८ ॥ 
सवांङ्गसुन्दरी । 
श्िसेरगित्यादि ।॥ जीभज्वरे विरेचनाख्यं नस्यं दात्‌ । कौटशम्‌ - 
शिरसो रुजं गोरवं शैष्माणं च हृरति यत्‌, तथेन्द्रियाणां. चक्रादीनां प्रबोधनम्‌ 1 
तथा सुचिङकत्‌.। शत्यशिरसः पुसः स्नैहिकं स्नेहेन निरतं सनगं नस्यं दात्‌ । 
` दाहा्ति शिरसि पित्तहरं नस्यं दयात्‌ । धूमादींश्च यथादोषं कल्पयेत्‌ । 
किमूतान्‌-- भरतिदयायादि जनान्‌ ॥ 
शशिटेखा 
तथा जीर्णज्वरे अवस्थाविरोषज्ञो भिषक्‌ विरेचनं नाम नस्यविधिप्रद हितं 
नस्यं दयात्‌। तद्धि जीणेञ्वरवतः चिरोरूगादिदरमिन्दरियपायवं रुचि च करोति | 
यो हि जीणैज्वरवान्‌. छेष्पणः क्षीणलात्‌ त्यि स्तस्य स्नैहिकं नाम नस्य 


५४ , अष्ाङ्गहदयम्‌ 
दधात्‌) स्नैहिकं बंहणम्‌। दाहेन पित्तनाशनं शमनं नस्यम्‌ । तथा 
जीणञ्वरे कुपितदोषयपेक्षया धूमादीनपि कल्पयेत्‌ । ते हि तस्य प्रतिद्या- 
यादिष्राः ॥ 
अरुचौ मातुलुङ्गप्य केसरं साज्यसैन्धवम्‌ । 
: द्राक्षाधात्रीसितानां वा कस्कमास्येन धारयेत्‌ ॥ १२९ ॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 
अरूचौ इत्यादि ॥ अरुचौ सत्यां बीजपूरकस्य केसरं सषृतसेन्धवमास्येन 
धारयेदिति सम्बन्धः । अथवा द्राक्षादीनां कल्कं धारयेत्‌ ॥ 
शशिरेखा 


जीणंज्वरेऽरुचौ सत्यां मातुढुङ्गकेसरं घ्रतसेन्धवयुक्तमास्येन धारयेत्‌ । 
द्राक्षादिकस्कं वा ॥ 


यथोपश्षयसंस्पशान्‌ श्ीतोष्णद्रव्यकल्ितान्‌ । 
अभ्यज्छेपसेकादीन्‌ ज्वरे जीणे त्वगाश्रिते ॥ १३० ॥ 
कुर्थादञ्जनधृपांश्च तथैवागन्तुजेऽपि तान्‌ । ` 
सवांङ्गसुन्द्री 
यथोपश्चयेत्यादि ॥ त्गशिते जीर्णे ज्वरे अभ्यङ्गादीन्‌ कुर्यात्‌ । किं 
मूतान्‌--यथोपश्चयं यथासुखावहं स्पर्शो येषां तांस्तथा । शीतवीयरुष्णवीर्श्च 
द्रव्यैः कल्पितान्‌ योजितान्‌ । तथा अज्ञनधूषादींशच कुर्यात्‌ | अच्ननधूानागन्तुजे 
ज्वरेऽपि तथेव कुर्यात्‌ ।  सामान्योक्तत्वादागन्तुजे जवरेष्येते अनिषिद्ध एवेति । 
तानिति पुनः कृतमतिशयाथेम्‌ । विरोषेणागन्तुजे ज्वरे भूतविषायृद्धवे तान्‌ 
कुर्यादित्यथेः ]॥ ` । 
शक्गिटेखा 


यश्च जीर्णो ज्वरस्तचमाश्रिव्य वतेते, तवाम्य्गादीन्‌ कुर्यात्‌ । रकि- 
मूतानाह -- यथोपशयसंस्पर्शान्‌ य एव सं्परं उपदोते शीतो वा उष्णो वा 


-_____________----~----~--__ 2 






1 (कुर्यादज्ञनधुमांश्च'' इति वा पाठः । तत्र धूमो धूमान्‌ । . च 
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तेन युक्तान्‌ । ` तथा कदाचिच्छीतद्रम्यकल्पितान्‌ कदाचिदुष्णद्रग्यकल्पितान्‌ । 
अज्ञनधूपांश्च त्वगाशिते कुर्यात्‌। आगन्तुजेऽपि ज्वरे तथेव 'यथोपशयेत्यादिना 
तानित्यभ्यङ्गादीन्‌ योजयेदिति।! =. क पि 


दाहे सहसधोतेन सपिषाभ्यङ्गमाचरेत्‌ "` ॥ १३१ ॥ 


सवङ्गसुन्द्री 
` दाह इत्यादि ॥ दाहे दाहञ्वरे सर्पिषा सहन्तपोतेवाभ्यङ्गमाचरेत्‌ ॥ 


दाह इत्यादिना दाहञ्वरचिकिस्सा । , सदस्धौतं सर्पितापिते तापितं 
शीतोदकेन शतशः स्त्यानीक्रियते ॥ अ 
घत्रोक्तै्च गणैसतस्तर्मधुराम्लकषायकेः। = ` 
दूवीदिभिर्वा पितततैः शोधनादिगणोदितेः  ॥ १३२ ॥ 
्ीतवीयहिमस्प्ः काथकल्कीकृतेः पेत्‌। =. 
तलं सशचीरमभ्यङ्गात्स्ो दाहज्वरापदम्‌ ॥ १३३ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


न्ौक्तेरि्यादि॥ सूतकैः सूलस्थानो दितैः मधुराम्टकपयकणेः । 
ततर मधुरो गणः “धृतहेमे"'वयादिः। अगम्हो गणो “धात्रीफरम्डीके'" व्यादिः । 
कषायो गणः “पथ्याक्ष इादिः । ` तैसमघुराम्छ्कषायकवस्तथा दूर्वादिमि- 
गणिः “दुर्वानन्ता'” इत्यादिनिर्दिष्ट एकः। न्यग्नोधादिद्वितीयः। तृतीयस्तु 
"पदमकपु्डावित्यादिः। चतुधः “शािविशीरे"त्यादिः । पतैः पूवेक्तिगणेः 
पिततः चोधनादिणणसंमहोकतैः शीतवी्ैः हिमस्य: वीयेतः स्परीतश्च दीतैश- 
गेरकाथाः कथाः कृताः अकस्काः कस्काः कृताः तैः काथकल्कीृतेगेणेस्तेरं 
क्षीरेण सहं पचेत्‌ । तचाभयङगन््रक्षणात्‌ सयो न चिरेण कलन दाज्वर 
जयेत्‌ ॥ 

१ श्िठेखा 1 * 

सूतस्थानेकतिससैमेषुरादिगणेरितयेवमादिमिः काथकस्कीङृतस्तेलं 
पचेदिति सम्बध्यते । शचरृतहेमे"्यादिधुरो गणः । ` "वात्तीफलम्डीके' ' 


# अष्ाङ्दद्रयम्‌ 


स्यादिकोक्षछः 1; : ^ पथ्या्षः, शिरीष" व्यादिः; कषायः: शोधनादिगर्णान 
ध्यायोक्ताशिर दू्बानन्तानिम्बे'स्यादीनि पिति नि येषामेव क्रथपरिभाष्रया काथ 
तेषामेव कल्कपरिभाषया कल्कः । क्षीर ॒तेरसमम्‌ ॥ :! | 
शिरोगात्रं च तैरेव मातिपि् प्रलेपयेत्‌ । 
सवांङ्गयुन्बरी 
, चिर इदि ` न केवरमेतैगणेस्तेरं ` पचेदादज्वरान्ये चोवततेरेव 
चितो मूर्धानं गाते च नातिपिषः कचिव्िषटः प्रटेपयेत्‌ । घुपछस्तु॒ तैः 
प्रुत दाह उतपयते । . तथा चोक्तम्‌--“क्ष्ण पिष्टवनो लेपः चन्दनस्यापि 
दात्‌ । चवातस्योष्मणो  रोषाच्छीतृवम्यथाऽभुरो\" इति ।  अने- 
जेवामिपरायेण शीतञ्वरे वक्ष्यति । “तैः सुश्च ठेपयेत्‌"'इति । गत्र ` 
महणेनैव शिरोगरहणे र्ये पुनः बिरोश्हणंविरोषाम्‌ । विशेषेण शिरो टेषयेत्स्य 
विषेण ्वराशरयसवात्‌ +; तृधा चोक्तम्‌ ^विषुक्तस्यग दि शिरो ज्वरो यस्य 
न मुञ्चति । अविमुक्तः स॒ विज्ञेयो ज्वरः पुनस्यैति त"मिति। तस्माच्छिरसो 
विदरोषेण ठेपनाथ प्रथगुपादानम्‌ ॥ | 
| | शश्िटेखा 


यान्येव द्रव्याणि तैराषनायोक्तानि तैरेव नातिश्णण्िाि रिरो 


गतित्चेपयेत्‌॥ |; .. 


ततकायेन परीषेकमवगादं च योजयेत्‌ ` ॥ १३४ ॥ 
तथाऽनारुसलिरकीरश्चक्तघतादिभिः । 
तेषां गणानां काथप्तत्काभस्तेन परीषेकमवगादं च योजयेत्‌ । तथारना 
खादिभिः परीषकादि योजयेत्‌ । 
तेषमेव केन परीषेकमवगाहं च योजयेत्‌ । तथैवारनालादिभिः 
परीषेकमवगाहं च ! 


कैपित्थभातुलुङ्गाम्रविदारीरोध्रडाडिमेः ॥ १३५ ॥ 





1... ००@& ००० == ०088. } 0909688. {0० ०3 1090058); छठ ० ®) 
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वदरीप्टबोत्थेन फेनेनारिजेन वा । 

रिपेऽङ्गे दादरुडमोदाश्छरदिस्तष्णा च जाम्यति ॥ १३६ ॥ 

सवाङ्गसुन्द्री 
कपि्थादिमिवेदरीपटवोत्येन फेनेन निम्बपहवोव्येन फेनेन वा स्मि 

सति दाहादयः शाम्यन्ति ॥ 

शरिरेखा 

कपित्थादिमिर्यथादोषादि यथालमभं च व्यस्तैः समस्तेवद्धि छते दादा- 


दिके शम्यति । अम्लो ऽम्ल्वेतसः | बेदरीपल्लाणामम्ानां च मुसर्श्ुण्णानां 
फेन उद्रच्छति। अरिष्टको निम्बः । सुबोधम्‌ ॥ 


यो वणितः पित्तदरो दोषोपक्रमणे क्रमः| 
तं च श्ीलयतः चीघ्र सदाहो नर्यति ज्वरः ॥ १३७ ॥ 
"त 
यश्च दोषोपक्रमणीयाध्याये पित्तहरः क्रमो वणितः उक्तस्तं च क्रमं 
शीख्यतोऽम्यसतो ज्वरो दाहेन सह नरंयति ॥ 
शीतञ्वरचिकित्सामाह- 
वीर्योष्णैरुष्णसंसप्ैस्तगरागर्ुङ्छमेः । 
कुष्टस्थौणेयरेरेयसरलामरदारुभिः ॥ १३८ ॥ 


नखरालापुरवचाचण्डेलाद्वयचोरकंः । 
पृथ्वीकाशिग्रषुरसािखाभ्यामकसषपेः ॥ १३९ ॥ 


दशषमूलागृतेरण्डदरयपततररोदिषः । 

तमारपत्रभूतीकसछकी धान्यदीप्यकंः ॥ १४० ॥ 
मिसिमाषडङ्रत्थामिप्रकीयानाकृीदढयेः २ 
अन्यैश्च तद्िधेदर्यैः शीते तेरं ज्वरे पचेत्‌ ॥ १५१ ॥ 
क्थितेः करिकतेयुक्तैः सुरासोवीरकादिभिः। 


तेनाभ्यज्यात्सुखोष्णेन 


५८ अश्ाङ्गहद्यम्‌ 
सवाङ्गसुन्दरी 
वीर्योष्णैरत्यादि ॥ वीरयोष्णैरुष्णसंस्परौरमयथा वीरथतः स्परेतश्योष्णैस्त- 
गरादिभिर्व्यैरपरैरपि तद्विधरुष्णवीयरप्णस्परश्च काथीकृतेः कस्कीक्तैस्तथा सुरा- 
दिभिरम्पाकरसैः शीतञ्वर एतद्विषये तेर पचेत्‌। तेन तैठेन ख॒खोष्णेना- 
भ्यज्यात्‌ श्रक्षयेत्‌ ॥ 
शशिरेखा 


वीर्येष्णैरित्यादिना शीतज्वरचिकित्सा। तगरादि मिरन्येश्च वीर्य स्पे 
चोष्णैः कथितैस्तैरेव च करिकितैः सुरासोवीरका दियुक्तैः शीते ज्वरे तरं पचेत्‌ । 
तेन तैलेनाभ्यज्यात्‌ । “प्रथक्‌ स्नेहसमं कुर्यात्‌ पञ्चपरभृति तु द्रवम्‌" । सुरादिकं 
चाम्डं यथालाभं प्रयुज्ञीत। नद्रथादिकं द्रवं मिश्रीमूतं स्नेहसमम्‌। तैरिति 
तगरादिमिः । स्थौणेयम्‌ । “्वारदीश्चुकवर्हा्यं स्थौणेयं॑ तैरूपीतकम्‌” | 
पुरो गुल्गुखः । प्रथ्वीका हिङ्गुपत्रिका। हस्ता मांसी । पत्रो मल्सयाक्षको 
जलशाकः । रोहिषो मूतीकम्‌ । सकी सुरमिः। मोचा महेरुण्यश्च मृतिका चेति 
पर्यायाः । दीप्यकोऽजमोजः । मिसिः शतपुष्पा । प्रकीर्या पूतिकरजः । नाकुरी 
सर्पसुगन्धा ॥ । 


-- तेः सुपि लेपयेत्‌ ॥ १४२ ॥ 
कवोष्णेस्तेः परीषेकमवगाहे च कर्पयेत्‌ । 


केवलेरपि तद्वच श॒क्तगोमूत्रमस्तुभिः ॥ १४३ ॥ 

आरग्वधादिवगे च पानाभ्यञ्जनलेपने । 

धृपानगरुजान्‌ ये च वक्ष्यन्ते विषमज्वरे ॥ १४४ ॥ 
सवरांङगसुन्दरी 


६ तेश्च पूविः सुपिठिरतिशकष्णपिषैः किंचिदुष्णेर लेपयेत्‌ । तैश 
परिषेकमवगाहं च कल्पयेचोजयेत्‌ । तद्वच तमेव शुक्तादिमिः केवरेश्च 
परिषेकादि कस्पयेत्‌ । आरणवपेनद्रयवेत्य दिवर्भं च पानाभ्यज्चनटेपने कल्पयेत्‌ । 
अगरजान्‌ धूपान्‌ ये च धूपा विषमज्वरे वक्ष्यन्ते तांश्च कल्पयेत्‌ ॥ 

| शशिरेखा 
शक्तादिभिः केवले: द्रन्यरदितैरपि तद्वत्‌ परिपिकमवगाहं च, ोजयेदि 
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त्यथः । “आरणधेन्द्रयवपाटली"्यादिवै पानायन्यतमया कल्पनया योजयेत्‌ । 
अभ्यज्चनं तेन पकं तैलम्‌ । लेपने स एव जर्पिष्टः । अगरुजो धूपः शीतञ्वरे 
हितः। ये च धूपा विषमज्वरे वक्ष्यन्ते “ पलकषे'' त्यादिना, तानपि शीतञ्वरे 
योजयेत्‌ ॥ 


अग्न्यनशनिकृतान्‌ स्वेदान्‌ स्वेदिभेषजभोजनम्‌। 


गर्भभूवेऽ्मशयनं थकम्बलरलकान्‌ ॥ १४५ ॥ 
निषृमदीतररङ्गरेदैसन्तीश्च हसन्तिकाः । 
मधं स्युषणं तक्रं $रत्थवरीदिकोद्रवान्‌ । १४६ ॥ 


संशीटयेद्ेपथुमान्‌ यच्चाऽन्यदपि पित्तम्‌ । 

दयिताः स्तनशालिन्यः पीना विभ्रमभूषणाः ॥ १४७ ॥ 
=, लिङ्ेयुर । 
योवनासवमत्ताश्च तमालिङ्युरङ्गनाः । 
वीतश्रीतं च विज्ञाय तास्ततोऽपनयेत्पुनः ॥ १४८ ॥ 


सवांङ्गसुन्द्री 


तथा स्वेदान्‌ शीरयेत्‌ । किमूतान्‌ -- अभिकृताननमिक्ृतांश् स्वेद- 
विध्युक्तान्‌ । तथा स्वेदयति साधु इति स्वेदि, स्वदि यत्‌ मेषजं भोजनं 
च तच्च सशीर्येत्‌। तथा गर्भँ गृहाभ्यन्तरे यत्‌ मूवेदम भूमिगृहं तते शायनं 
शय्याम्‌ | तथा कुथादीनावरणविशोषांस्तथा हसन्तिकाः वदिशकरिकाः शीख्येत्‌ । 
किमूताः- निधूमदीग्रङकरसन्तीरिव तथा मचादीश्च शीस्येत्‌ । वेपधुमान्‌ 
जातशीतकम्पः सन्‌ यच्चापरं पितरु वस्तु, तच सेवेत। तं च वेपधुमन्तमङ्गना 
आिदधुरदयिता दिगुणयुक्ताः। गतज्लीतं च विदित्वा ततस्ता योषितः पुनरपन- 
येत्‌। एतचानुत्रवस्ताभिः संभोगामिरा्ं निवारयति ॥ 
शदिटेखा । 
अनभिष्कताः स्वेदाः निवातगृहादयः। हसन्तीव दीप्तत्वात्‌ । हसन्ती 
हसन्तिका अङ्गारशकटी । व्यूषणे मरिच पिप्पली शष्ठी च । वेपथुः शीतेन 


प्रकम्पः । सुबोधम्‌ ॥ 
। दीपतैरिति वा पाठः| । त 


३० अश्ाङ्हदयम्‌ 
अधुना सन्निपातचिकिंत्सितं बूते-- 


वर्धनेनैकदोषस्य क्षपणेनोच्छरितस्य वा । 
कफस्थानानुपर्व्या बा तुस्यकश्षान्‌ जयेन्मलान्‌, ॥ १४९ ॥ 


सवाङ्गसुन्दरी 


वधेनेनेत्यादि ॥ हीनाधिकमावत्वेन विषभदोषजें सनिषात्वरे वरथनेने- 
कदोपस्यार्यारक्षीणस्य क्षीणयोर्वी, अथवो च्छतिस्यो च्छितयो्वा क्षपणेन देशकारादि- 
वश्ानममटान्‌ जयेत्‌। ननु विषमदोषजे सन्निपाते वधेनमेकदोषस्थायुक्तम्‌ । यतः 
संनिपातञ्वरकारिणो दोषस्य क्षपणेनैव संनिपातञवरस्योपशान्तिः तस्माद्रधेन- 
मयुक्तम्‌ । अलाचक्ष्महे- सन्निपातस्थेन क्षीणेन दोषेण सह यावान्यवक्षीणो दोषौ 
उ्वरकारिणौ न तौ सुखेन जेतुं राक्येते, विषमश्रयत्वात्‌ । क्षीणस्य तु दोषस्य 
वरेन दोषसात्म्यमुत्पचेकषूपयां क्रियया सन्निपातः सुखेन जेतुं शक्यते । तस्माद्र- 
धनेनैकदोषर्येति वक्तु युक्तम्‌। तथा च वाताख्ये यतो दोषे क्षीणे शीतख्घु- 
रक्षादिख्येरव्यवरद्धिभेवति । वर्धनेन च तत्रस्थो पित्तकफवप्येवे प्रायेण 
फिचित्‌ क्षयं यातः तरक्षया्चासो ज्वरोपि मृदुतां गतः सुखेन शक्यते जेतुम्‌ । 
तथैव पित्ताख्यस्य दोषस्य सन्निपातस्थस्य उवरन्नया तीक्ष्गोष्णकटुरूपया क्रियया 
वधनेन तत्रस्थौ वातकफावपि किचित्‌ क्षयं यातः । तरक्चयाच्च उ्वरोऽप्यसौ मृदुतां 
गतः सुखेन जेषं शक्यते। एवं कफास्यस्य दोषस्य सन्निपातस्थप्य उ्वरघ्नया 
स्निग्धमधुरशीतादिकया क्रियया वर्धनेन तत्स्थो वातपित्ताख्यौ दोषो किंचित्‌ 
क्षयं यातः। तरक्षयच्च उ्वरोऽप्यसो मार्दवं गतः सुखेन जेतव्य इत्येवं दोषलयस्या- 
पि उ्वरकारिणोऽनया युक्त्या प्रतीकारः छतो भवंति। एवमुच्छितस्यापि क्षपणे- 
नैकषूपया क्रियया सुखेन संनिपातो जीयते । तदेवं द्वशुख्वणेरेकोल्वणेदेषि- 
जनिते सन्निपाते चिकिरसक्रम उक्तः । संप्रति समदोषने सन्निपाते चिकित्साक्रमं 
दशेयितुमाह--कपेत्यादि ! स्थितिः स्थानम्‌ | कफश्च स्थानं च कफस्थाने। 
तयोरानुपूरवीं क्रमस्तया च तुच्यकक्षान्‌ समान्‌ संनिपातज्वरे मलान्‌ जयेत्‌। तत 
कफः प्राजेतन्यः। ततः पित्तं ततो वायुरिति कफानुपूरवीुच्यते। उक्तश्च-- 
“स्थानतः केचिदिच्छन्ति प्राक्‌ तावच्छरलेष्मणो वधम्‌। शिरस्युरसि कण्ठे च 
प्रङिपिेऽ्ररचिः कुतः ॥ तदभावे कथं भोज्यपानद्रव्यावचारणम्‌। असत्यभ्यवहरे 
च कुतो दोषविनिग्रह: ॥ तस्मादादौ कफो घात्य॒ः कायद्ारामेखो हि सः। मध्य- 
स्यायि यतः पित्तमाञ्चुकारि च चिन्धयते ॥ अतो वातप्तखस्यास्य कुर्यात्तदनु निग्रह म्‌। 


चिकित्सितस्थानम्‌ ६१ 


अधःस्थायी च तदनु निग्राह्यः स्यात्समीरणः ॥|'” इति । सुश्रुस्त्वाह -- “जयेज्ज्व- 
रेऽतिसारे च क्रभाप्पित्तकफानिलान्‌ । प्रायेण तापाततया ज्वरे तेजो विशिष्यते ॥ 
विशश्च सरता पित्तात्तथा च मृहुकोष्ठता । तस्य चानुबलः शेप्मा गौरवापक्तिजाव्य- 
कृत्‌ ॥ वायुश्च व्धतेऽवश्यं येप्वहस्यु तयोः क्षयः । ज्वरातिसारयोस्तस्मादेष 
दोषजये क्रमः ॥ कफपित्तानिछानन्ये क्रमादाहुस्तयोरपि । यस्मादामाशयो- 
ल्केगात्‌ मूपिष्ठं तत्समुद्धवः॥ क्रमेणानेन ततापि प्रवृद्धान्‌ स्वाशये स्थितान्‌ । 
आमाशये प्रदुषटनां स्थितैव ह्यश्ुकारिता। विज्ञाय कर्मभिः स्वैः स्वदोषिद्रक 
यथामरम्‌ ॥ भेषजं योजयेत्तततत्‌ चन्ती कुर्णान्न च क्रमम्‌" इति । अन्ये 
लाहुः -“क्रमान्भरुलित्तकफान्‌ स्त्र सदरो वठे। वातादीनां यथापू् यतः 
स्वाभाविकं बलम्‌ ॥ उवे प्राञ्चरोऽप्यथममुमेव प्रमाणयन्‌ | = यथोपन्यासतः 
प्तमादौ दोषमिषग्नितम्‌॥ नेतृभङ्गेन दष्टो हि सरवतैन्यपराजयः, इति। 
स्थानानुपूर्व्या वा भलान्‌ दो षां्तुर्यकक्षाञ्ञयेत्‌ । स्थानं च यद्यप्यविरोषेणेव 
संभवति, तथापीह ज्वरकारिदोषधस्तावादामाश्चयो गृहते । तथा चोक्तम्‌-- 
'“आमाद्चयस्थो हत्वाथ सामो मार्गान्पिधाय यत्‌"दत्यादि । तेन॒ आमाश्चयस्थो 
दोषः प्रागजेतव्यः। ततः पक्ःशये स्थित इति स्थाननुपूर्वीं। स्थानमाह 
स्म्या्च चिकित्सक्रमोऽन्याद्ो दृष्टः। तथा च प्रागध्यगीष्ट-- “आमाशयगते 
वायौ कफे पक्ाशयाभ्रिते। सुक्षपूर्वं॑तथा स्नेदपूवं॑स्थानानुरोधतः' इति । 
तदेवे कफस्थानानुपूर््या वा तुस्यकक्षानमलान्‌ जयेत्‌ । अन्ये त्वेव व्याख्यान 
यन्ति । कफस्य स्थानं कफ़स्थानम्‌, कफस्थानलक्षणा चासावानुपूर्वी च तया कफ़- 
स्थानानुपूर्व्या वा तुल्यकक्षःन्‌ मलान्‌ जयेत्‌। यथपि कफस्थानानि कण्ठादीन्यपि, 
तथापीह ज्वरकारिदोषपरस्तावादामाशयो गृह्यते । तथा चोक्तम्‌-- “आमाशयस्थो 
हत्वा सामो मार्गन्पिधाय यत्‌| विदधाति ज्वरं दोषस्तस्मकुर्वाति 
लद्घनम्‌'› इति । तदधं रुकषोप्णपाचनादिक्रमोऽव काथं इत्यवतिष्ठते । ननु 
कफश्यानानुपूर््या वेत्येतन्न वाच्यम्‌, यतम्तुस्कःलं॑ विदो षहरेदवयैः सन्निपात- 
म्योच्छित्तेः सन्ति हि द्रभ्याणि रिदोषक्नानीत्यज्लोच्यते | ज्वरनारानानि 
्रन्याणि विदोषन्नानि विरलानि । एकदोषन्नानि पुनज्वरहन्तृणि त्रिदोपृ्ेभ्यः 
समर्थतराणि बहुतराणीति ॥ १3 
व 


1 तन्त्री तन्बज्ञः । 


र्‌ अण्राङ्गहंदयम्‌ 
शिटेखा 
विषमदोरषं समदोषं च सन्निपातमथिह्कत्याह -- वर्धनेव्यादि। विषमदो- 
षमेकस्य दोषस्य वर्धनेन जयेत्‌ । अथवा एकस्योच्छितस्य क्षपणेन जयेत्‌ । अथवा 
यत्र द्वाबुच्छतौ ततैको हीनः। यत्द्रौ हीनौ ततैक उच्छति इति। 
समदोषे तु कफस्थानानुपू्व्या जयेत्‌ ¡ प्रथममेव कफवरिपरीतमौषधं युज्ञयात्‌ । 
ततः पि्िविपरीते ततो वातविपरीतमिति ॥ 
कफस्थानानुपू्व्या वेद्युक्तम्‌ । अपि च दोषकाटादिवशाचिकित्साधकारा- 
न्तरोऽयमुपयुज्यत इति च । सन्निपःतचिकित्सप्रक्रमा दिदमप्याद -- 
सन्निपातञ्वरस्यान्ते कर्णमूले सुदास्णः। 
श्लोफः सञ्जायते तेन किदेव विभुच्यते | १५० ॥ 
र सर्वाङ्गसुन्दरी 
सननिपादेत्यादि ।। सन्निपातज्वरस्यावसाने कणमूरपरदेर सुष्टु दारुणः 
शोफः सञ्चायते। तेन शोफेनोखन्नेन कश्चिदेव विमुच्यते । कथिदेवेव्यनेनास्य 
रोगस्य नावर्यमसाध्यतेति तरते ॥ 


शदिटेखा 
सन्निपातञ्वरस्यान्ते सन्निपातञ्वरेण क्षपिते शरिरे पुरुषस्य कर्णमूले 


सुदारुणः शोफः संध्रािविरोषवशाजायते । तेन शोफेन कशिदेव विमुच्यते । 
प्रायो मारयतीर्यथः ॥ 


अत एव चिकित्मामवाह-- 
रक्ताव्रसेचनैः शीघ्रं सपिष्यानेश्च तं जयेत्‌ । 
फपित्तपर ।# 
प्रदेहैः कफपित्ततरेनावनेः कवलग्रहः ॥ १५१ ॥ 
सवांङगसन्दरी 


रक्तेत्यादि ।॥ रक्तावसेचनादिभिः कवलग्रह न्तेराञु तं जयेत्‌। प्देदाः 
प्रटेषाः ॥ 
शिखा 


तस्मात्तं शोफं रक्तावसेचनादिमिः कबरु्रहन्तैः शीघ्रं जयेत्‌ ॥ 


चिकिल्सितस्थानम्‌ ` ६३ 


शीतोप्णसिग्धरुक्षाचेज्यरे यस्य न शाम्यति । 
शाखानुसारी तस्यच यशरेहाद्योः क्रमात्‌ सिराम्‌ ॥ १५२ ॥ 


सव ङ्गसुन्दरी 


स्ीतोष्णेव्यादि ॥ आदिग्रहणेन स्तम्भनस्वेदनादयो गृह्यन्ते । शीतो- 
ष्णादिभिरपक्रैरयथायथं प्रभ्रग्वातपिततशचेष्मसंर्गसननिपातज्वरप्रशमनेः सम्यक्‌ प्रयो- 
जिते: ज्वरो यस्य नरस्य शमन गच्छति, तम्य श्ाखानुसारिलाद्धेतोः बाहोः 
क्रभादेकेकस्मिन्‌, न युगपत्‌, दरयोर्यजयोः सिरां सृश्त्‌ । ाखाशब्देना् केवठं 
रक्तं व्रिवक्षितम्‌ न मांसादथः । अत एव रक्तस्येव चिकितसामुवाच --सुञ्स्सिरा- 
मिति। मांसजानां हि सत्वक्षाराभिक्मादिका चिकित्सा| तस्माच्छखारशब्देन 
साम्यद्रक्तस्थेव ग्रहणं युक्तम्‌ ॥ 


शक्षिटेखा 
यस्य पुंसः शाखानुसारी धात्वाश्ितो अवरौ रक्तावसेचनच्छेषेण शीतो 
प्णाद्युपक्रमेण न शाम्यति, तस्य बहवः कमास्पिरां सुचरेत्‌। न तु द्रयोयुगपत्‌ ॥ 


अयमेव रिधिः कार्यो विषमेऽपि यथायथम्‌ । 
उरे विभज्य बातादीन्‌ यश्चानन्तरयुच्यते ॥ १५३ ॥ 
सवाङ्गसुन्द्री 
अयमिति ॥ अयमेव पूर्वोक्तो विधिर्विषमञ्वरे सततकादौ यथा 
वातादीन्विभज्य कार्यः! अनन्तरमधुनेव यो विधिरुच्यते पटोलकटुकादिः, 
सोपि विषमज्वरे कार्मः ॥ 
श्िटेखा 
तथा य एव विधिः पूर्मुक्तः, स एव विषमे सततकादिके वातादिदोष- 
विरोषकोपवरोन यथातमीयः कायैः । यश्च विधिरनन्तरमुच्यते सोऽपि कार्यः ॥ 
पटोरकटुकायस्ताप्राणदामधुकैः कृताः। 4 
विचतुःपश्वज्ञः क्राथा वरिषमजञ्वरनाशनाः ॥ १५४ ॥ 


योजयेत्रिफलां पथ्यां गुवीं पिप्पलीं प्रथक्‌ । 


६४ अश्ाङ्गहदयम्‌ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
परोखदिभिः तिमिश्ववुर्मिः पञ्चभिर्वा कृताः काथाः विषमज्वरघ्नाः। 
त्रिफलां वा पथ्यां वा गुढूचीं वा पिप्प वा प्रथक्‌ परथग्योजयेत्‌ । सततकादिके 
विषमञ्वरे ॥ | 
शदिटेखा 
पटोलेत्यादि सुबोधम्‌ । तथा त्रिफला दिर्नाना विप विधानैः पृरथम्धोजयेत्‌ ॥ 


कदाचिद षाचपेक्षया विषमञ्वरे त्रिफला । कदाचिद्धरीतकी । कदा- 
 चिद्गुदवी। कदाचित्‌ पिप्पीति प्रथक्छव्दाथः सुबोधम्‌ ॥ 


तैस्तेरविधानैः सगुडेर्मष्ातकमथाऽपि वा ॥ १५५ ॥ 
9 ५ [स 
लङ्घनं बृहणं वादो उ्रागमनवासरे । 
सवाङ्गसुन्दरी 
तेस्तेरित्या द न, ए [9 मि © ि [| 
स्यादि ॥ अथवा तैस्ते रसावनाचुक्तेविधिमिगुडसदहितं मह्छातकं वा 
योजयेत्‌। यद्वि वा ज्वरागमनदिवसे आदो प्रथमं ल्खनं बहणे वा याजयेत्‌ ॥ 
शशिटेखा 
तथा विषमे सततकादि चतुष्टये यस्मिन्‌ दिने ज्वर आगच्छति तस्मिन्‌ 
लद्खुनं वोपक्रमे वृंहणं वा कुर्वीत दोषापेक्षया । सुबोधम्‌ ॥ 
प्रातः सतेलं लशुनं प्राग्भक्तं बा तथा घृतम्‌ ॥ १५६ ॥ 
जीणं तदरदधिपयःतक्रं सर्पिश्च षटूपलम्‌ । 
कल्याणकं पश्चगव्यं तिक्ताख्यं वृषा धितम्‌ ॥ १५७ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
प्रात इत्यादि || भरातः प्रगे सह तलेन लशुनं योजयेत्‌ । प्राक्त मित्यादि । 
भक्तात्‌ पूष प्रात्वा घरतच्च जीण पुराणं योजयेत्‌ । तपरैव दधि तथा पयस्तथा 
तक्रं षट्परञ्च सपि: क्षयचिकित्सितोक्तं प्रातः प्रागमक्तं वा योजयेदिवयर्थः | कल्या- 


णकमुन्मादप्रतिषेधोक्तं पच्चगभ्यमपस्मारप्रतिषेधोक्तं तिक्ताख्यं कुष्ठचि किरितोक्तं 
वृषसाधितं रक्त पित्तचिकिरिसतोक्तं प्रातः प्राग्भक्तं वा योजयेत्‌ ॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ ६५ 
शश्षिठेखा 
घृतं ` जीर्णमिति संबध्यते । ` ` तंयेति सेकम्‌ । तद्वदिति प्राग्भक्तं 
दध्यादिकं पटरपलादिक सर्पिश्च । , प्रप पश्चकोख्यवक्षारैः राजयक्ष्मचिकित्सि- 
तोक्तम्‌। कस्याणकमुन्भादे । पञ्चगव्यमपस्मारे । तिक्तकं कृष्टे । वृषधृतं रक्तपित्ते ॥ 
त्रिफलाकोरतकारीक्राथे द्रा शृतं धृतम्‌ । 
तिस्वकत्वक्कृतावापं विषमज्वरजित्‌ परम्‌ ॥ १५८ ॥ 
स्वाङ्गसुन्दरी 
त्रिफरेत्यादि ॥ विफलादिक्वाये चतुर्मुणे सपिदेधिसमं शाबररोधर- 
स्वक्करृतावापमतिश्चयेन विषमज्वरजित्‌ ॥ 
शक्िखेखा 
तचिफला दिक्वाये धृताच्चतुरगुणे दध्ना स्नेदसमेन. पटटिकाटोध्रचूणेस्य स्नेहा- 
चतुरथनारोन धृतं पचेत्‌ ॥ 
सुरां तीक्ष्णं च यन्मृघ्र शिखितित्तिरिदक्षजम्‌ । 
मांसं मेध्योष्णवीयंश्च सहान्नेन प्रकामतः ॥ १५९ ॥ 
सेवित्वा तदहः सतप्यादथवा पुनरुष्टिखेत्‌ । 
सवांङ्गसुन्द्री 
सुरामित्यादि ॥ खरं तीक्ष्णं च वनम शिखितित्तिरिदक्षज च मांसं 
मेध्योष्णवीयैमचेन सह बहु सेवित्वा तदहः स्वप्यात्‌ । यस्िन्‌ दिने तदूभुक्तम्‌, 
तं दिवसे शयीत । तदहः स्वप्यादिति । ““काकध्वनोरत्यन्तस्षयोग' इति द्वितीया । 
अथवा पूर्वक्तपीतमुक्तभक्तो नरः पुनरुदिखेुद्रमेत्‌ ॥ 
तथा शुरादिकं सेवित्वा तदहः स्वप्यात्‌ । अथवा तत्‌ सेवित्वा वमेत्‌ ॥ 
सर्पिषो महतीं मात्रां पीत्वा बा छदेयेत्‌ पुनः ॥ १६० ॥ 
| सवाङ्गसुन्दरी _ 
सर्व इति ॥ संपिषो वा महतीमुततभां मातां पीत्वा पुन्छरदेदुद्रमेत्‌ ॥ 


६६ ^ अशङ्टेदेयम्‌ 
शशिरेखा 
, , धृतस्य वा महतीं मात्रामहोरावजरणरक्षणां पीवा छर्दयेत्‌ ॥ 
प्रीलिनीमजगन्धाश तरिषृता कड्रोदिणीम्‌ । 
पिवेञज्वरस्यागमने सखेदस्वेदोपपषादितः ॥ १६१ ॥ 
म सवाह्गसुन्दरी 
नीलिनीमित्यादि ॥ नीचिन्यादीन्‌ प्रथक्‌ ज्वरागमनवासरे कतस्नेह- 


स्वेदः पिबेत्‌ ] 
शशिरेखा 


उवरागमनदिवसै तु विषमञ्वरेषु नीरिन्यादीत्‌ जटेन पिवेत्‌ । रकिमूत 
आह ~ स्नेहस्वेदाभ्यां संस्कृतः ॥ 
मनोहा सैन्धवं कृष्णा तैलेन नयनाञ्जनम्‌ | 
योज्यं दिङ्गुसमा व्याघ्रीवसा नस्यं ससैन्धवम्‌ ॥ १६२ ॥ 
पुरणसर्पि; सिंहस्य वसा तद्रत्ससेन्धवा । 
सवां ङ्सुन्दरी 
मनोह दिकं तैटेन नयनाज्ञनं योज्यम्‌ । अज्ञनश्चन्दो प्रक्षणेऽपि दृदयत 
इति नयनशद्धोऽतर प्रयुक्तः । ` हिङ्गुसमा व्योध्रीवसो नस्य ससैन्धवं योज्यम्‌ । 
व्याधीति सीरिङ्के निदेशः लिया अहणार्थः। अचिन्त्यत्वात्‌ प्रभावस्य । अन्यथ पुदधि- 
नैव निर्दशं कुर्यात्‌ । यथ वक्ति। “पुराणसपिः सिंहस्य वसा तद्रत्ससैन्धवे'"ति॥ 
श््िटेखा 
व्याध्रीवसा हिङ्गुमम। सैन्धवेन च स्तोकेन युक्ता नस्यम्‌ । ` पुराणसपिः 
केवलमिति ॥ 


पलङ्कषा निम्बपत्रे वचा इषं हरीतकी | १६३ ॥ 
स्पा सयवा सपिरधपो विड्वा विडालजा | 

अ ¢ 
पुरष्यामवचासजनिम्बाकागस्दारुभिः ॥ १६४॥ 


5 धृषो ज्वरेषु सर्वेषु प्रयोक्तव्योऽपराजितः । 
द 0016107) == 215 6 7098.). ®ए8८० वा 9 = छठ 5 09018018 . 


श < (क 
2 ससैन्धवा इति इन्दुः पठति । 





चिंकित्सितस्थानम्‌ ६७ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


पलङ्कपेत्यदि ।॥। परुङ्कषादिधूपः सर्वेषु ज्वरेषु कारैः | अथवा विडालज । 
विट्‌ । पुरादिमिः सहाऽपराजितास्योऽयं धूपो ज्वरेषु कार्यः ॥ 


श्िरेखा 


पलङ्कषादिकं धृताभ्यक्तं धूः । विरर्विर्‌ केवखा। पुरादिभिर्परा- 
जिताख्यो धूपः सर्वञ्वरेषु काः । , पुरो गुणः ॥ 


भूषनस्याञ्जनोऽ्राप्षा ये चोक्ताधित्तवेकृते ॥ १६५ ॥ 
® सवाङ्गसु^्दरी 


धुप इत्यादि | ये च चित्तृते उन्माद।पस्मारे धृपादय उक्तास्ते 
च विषमज्वरे योज्या इति । विक्ृतमेव । वक्तम्‌ । रज्ञादित्वात्‌ स्वार्थऽणर्‌ ॥ 


शशिलेखा 
पिततवैकृतेच मूतोन्मादापस्मरिषु भूपादय उक्ताप्तेऽपि वरेषु योऽ्याः ॥ 


ग्द ् [२ ५ भ 
देवाश्रयं च भैषज्यं जरन्‌ सवान्‌ व्यपोहति । 


विशेषाद्विषमान्‌ प्रायस्तेद्यागन्त्वनुबन्धजाः ॥ १६६ ॥ 

१-1-17 सवाङ्गसुन्दरी 
दैवाश्रयमित्यादवि || न केवरं धूषादयो ज्वरं नाशयन्ति । दैवाश्रय- 
्लोषप मणिभङ्ल्बल्युपहारप्रायधित्तजपहोषादिकं सर्वान्‌ ज्वरानागन्तून्‌ निजांश्च- 
व्यपोहति । उपसर्गादस्य्यदयोर्वाविचनमिति तङभाव: । विरोषेण 


विषमान्‌ व्यपोहति। यस्मात्ते विषम्वरा आगन्तुना मूतादीनामनुबन्धाजाताः ॥ 


शशिरेखा 


देवाशवं मेषञ्ये मणिपन्त्ादि । ` विषमान्‌ ज्वरान्‌ तथान्यदौ पधं व्यपोहति 
यथा द्वैवव्यपाश्रयम्‌, यतस्ते विषमा प्रायेणागन्तोराभिचारगरहा वेशा देरचुबन्धेन 
1यन्ते। तत्र च वरवदेवव्यापाश्चयं कम ॥ 


यथास्वं च सिरां विष्येदज्चान्तो विषमज्वरे । 


६८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
सवांङ्गसुन्दरी 

यथास्वमित्यादि ॥ विषमज्वरे चान्तो सत्यां यथास्वं दोषायपे- 
क्षया सिरां विध्येत्‌ । संग्रहे च रसादिघातुस्थज्वरचिकित्सोक्ता। यथा-- 
रसस्थिते तु सर्वस्मिन्‌ कुर्यादरपनलद्खने । सेकसंशमनारेपरक्तमोक्षानखरह्स्थिते"" 
तीक्ष्णान्‌ विरेकान्‌ मांसस्थे मेदोघनं मेदसि स्थिते ॥ अस्थिस्थे वातश्चमनमभ्यङ्ग- 
स्वेदमर्दनम्‌ । ज्वरे वातातिशमने विरोषाद्रस्तिकमं च ॥'` मजञम्थशुङ्खस्थयोज्वे- 
रयोरसाध्यत्वात्‌ तत्र चिकित्सा नोक्ता ॥ 


रारिरेल्ला 


विषमज्वरे च तीक्ष्णोष्णादिभिः सवेथाऽान्तो यथास्वं सिरां विध्येत्‌ । 
“"तृतीयककेऽसयोर्मष्ये स्कन्धस्याधश्चतुथके । बहवश्च व्यादि यथास्व 
शब्दार्थः रसरसंस्ये प्राधान्येन वमनम्‌ । अन्यद्यथायोग्ये र्नम्‌ । रक्तस्य ज्वरहरान्‌ 
सेकादीन्‌। सुबोधम्‌ । मेदोघ्न यरिकच्चित्‌। अस्थिस्थे ज्वरे वातशमनमभ्यङ्खादिक 
कुर्यात्‌ । अवरे चान्यन्न तथा वातातिशमनम्‌, यथा वस्तिरतस्तमपि कुर्यात्‌ 
मजशुङकष्थयोः कष्टात्‌ विरोषेण नाक्तम । सामान्येन तु मज्ञश्चतुेकोकतयेवोक्तम्‌ ॥ 


केवलानिलबीसर्पविसफो टाभिहतञ्वरे ॥ १६७ ॥ 

सपिष्यानदिमालेपसेक मांसरसाशनम्‌ । 

ुर्या्थास्वशुक्तशच रक्तमोक्षादि साधनम्‌  ॥ १६८ ॥ 

ग्रथ भृतविध्युक्तं बलिमन्तादि साधनम्‌ । 

ओषधीगन्धजे पित्तश्मनं विषजिद्विषे ॥ १६९ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


के्रखानिरेत्यादि | केवलानिलादिजे उवरे सर्पिप्पानादिकं कुर्णात्‌ ' 
यच्च रक्तमोक्षादि साधनम्‌, तच्च कुर्यात्‌ । ग्रहोस्थे ज्वरे भूतविचोक्तं बरिमिन्तादि- 
साधनं चिकित्सितम्‌ । ओषधीगन्धजे पित्तशमनं चिकिरिसतम्‌ । विषे विषजे ज्वरे 
विंषजिचिकिरिसतम्‌ ।; 








1 भूतविचोक्तमित्यरुणदत्तस्य पाटः । 


चिकिस्सितस्थानम्‌ ६९ 
शिरे 
केवखानिखादिके ज्वरे सर्पिष्पानादिकं कुर्यात्‌ ।  यथास्वश्चाध्यायेपृक्तं 
्िस्पादिषु स्तमोक्षादि चिकित्सितम्‌, तदपि ज्वरे कुयात्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 
इटरेथरमनोज्ञेश्च यथादोपञ्चमेन च । 
( # (~ + 
हितारितविवेकेच ज्वरं क्रोधादिजं जयेत्‌ ॥ १७० ॥ 
स्वाङ्गसुन्द्री 
इ्टरित्यादि ॥ कोधादिजं ज्वरं इरमिमतैरैः विषयस्तथा मनेः 
रमयस्तथा मथादोपं यददामः शमं तेन तथा हितादितविवेकैश्च जयेत्‌ । 
आदिशन्दोऽत्र मी्ोकादिञ्वरपरिहा्थः॥ 
श्क्लिटेखा 
क्रोधकामभयोकजान्‌ उवरानिषटःपिरमनोजञे रमणीयैः विषयेजैयेत्‌। 
पित्शचमनेन क्रोधजं भीशोककामजान्‌ वातशमनेनेव्यधेः । इद्‌ हितं तदात्वानु- 
बन्धयोरिदिमहितमिति ज्ञाता तदाचरणपरिहाराभ्याश्च जयेत्‌ ॥ 


अघुना क्रोधजादीनां प्रथगप्युपक्रममाह -- 


क्रोधजो याति कामेन शान्ति क्रोधेन कामजः। 
मय्नोकोद्धवौ ताभ्यां भीलोकाम्यां तथेतरो ॥ १७१ ॥ 


सवाङ्गसुन्दरी 
क्रोधन इत्यादि ॥ क्रोधजो ज्वरः कामोपभोगेन शन्ति याति कामजश्च 
ज्वरः क्रोधेन शाम्यति । भयशोकजौ ज्वरौ ताभ्यां कामक्रोधाभ्यां शान्ति यातः । 
तयरेतरौ कामक्रोधजौ भीशोकाभ्यां शाम्यतः ॥ 
शारिटेखा 
करोधजस्तु ज्वरः करोधविषये कामोत्यादनेन शमं याति) कामजश्च 
कामविषये क्रोधोखादनेन । भयेोद्धवो ज्वरः शोकोद्धवश्च ताभ्यां कामक्रोधाभ्यां 


शमं यातः। भयविषये क्रोधविषये च दोषावपेक्षया कदाचित्‌ कोषः 
कदाचित्‌ कामः। तथेतरौ कामक्रोधोद्धवौ ओोककामाभ्यां शमं यातः। 


सुबोधम्‌ ॥ 


७० अध्राज्ञटदयम्‌ 
शापाथवेणमन्त्रोत्थे विधिर्दैवव्यपाश्रयः | 
ते ज्वराः केवला; पू व्याप्यन्तेऽनन्तरं मेः ॥ १७२ ॥ 
तस्मादोषानुसारेण तेष्वाहारादि कस्पयेत्‌ । | 

सवाङ्गसुन्दरी 
शपेत्यादि ॥ शपा ज्वरे देवव्यपाश्रयो विधिः का्ैः। चापो 


सनिपित्रादिभिः सक्रोधेदैत्तः। ते शापा्युत्था उराः पू केवला भवन्ति । अनन्तरं 
मस््वातादिमिः व्याप्यन्ते । तस्माद्धतोप्तेषु ज्वरेषु दोानुसारेणाहारादि कल्ययेत्‌ ॥ 


शरिरेखा 
दैवग्यपाश्रयो विषिमेणिमन्त्ादिः। तेषु चागन्तुज्वरेषु आहारादिकं 


दोषानुसारेण कल्पयेत्‌ । यतस्ते आगन्तवो उवाः आगन्तुसमवधानवेखायां 
केवलाः सन्तापमाल्रूपा एव भवन्ति । तथाप्नन्तरं मरैर्वातादि भिर््याप्यन्ते ॥ 


ननु शापादय्येषु वातादिकोपो नाश्ङ्कधत एव, तत्‌ किमिति तेष्वाहारादिकं 
दोषानुसारेण कस्प्यत इत्याह-- 
न हि ज्वरोऽनुबध्राति मार्तादये्विना कतः ॥ १७३ ॥ 
उ्वरकारस्यृतिश्चास्य हारिभिरविषवेहैरेत्‌ । ` 
सवांङ्गसुन्दरी 
नहीत्यादि ॥ यस्मराद्वातादीन्विनाऽन्तरेण ङतो ऽवरे ननुवघराति, 
तस्मादवश्यं तेष्वपि वतादिकोपः संभाव्यते । अत एव च दोषानुसरेणाहारा- 


दिकल्पनं युक्तम्‌ । जस्य च ज्वरिणो ज्वरकास्मृतिं हारिभिर्रनोदरैः विषये 
शब्दा दि भिहरेत्‌ विस्मारयेत्‌ ॥ 


शशिरेखा 


यस्मात्‌ ज्वरो मारुता्ैविनाङृतोऽनुबन्धं न॒ गृह।ति, अनुन्ध्चेत्‌ 
स्थिता एव॒ मारुतादय इति । अस्यतुरस्य अ्वरागमनकारस्मरति मनोहरः 
दाज्ददि मित्‌ ॥ १६ 


करुणाद्रं मनः श्ड सर्वस्वरवरिनाश्षनम्‌ ॥ १७४ ॥ 


चिकित्सितस्थानम्‌ ७१ 
सवाङ्गसुन्द्री 
शुद्धं रागद्वेषायनुपहतं तथा करुणया कृपापरं चेतः सर्वञ्वर विनाशनं 
स्यात्‌ ॥ 
शरिकेखा 
शुद्ध रागा दिभिरनुपहतम्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 


त्यजेदाबरलामाच्च व्यायामस्नानमेथुनम्‌ । 
गुब्ात्म्यं विदा्यननं यच्ान्यञ्वरकारणम्‌  ॥ १७५ ॥ 
न विजञ्वरोऽपि सहसा सवान्नीनो भवेत्तथा । 
निवृत्तोऽपि ज्वरः शीघ्रं व्यापादयति दुवलम्‌ ` ॥ १७६ ॥ 
सवा्गतुन्दी 
त्यजेदित्यादि ॥ बरुलाभाद्‌ा बलङाभमवधीङ्त्य व्यायामादि त्यजेत्‌ 
नाचरेत्‌ । स्नानञ्च ययपि दीपनादिगुणयुक्तं प्रागधीतम्‌ , तथाऽपि प्रभावाज्ज्वरं 
करोतीति तद्रर्जनम्‌। एवं भ्यायामादिष्वपि चिन्त्यम्‌ | अपरमनुक्तमपीह यत्‌ 
उवरकारणम्‌, तदपि स्यजेत्‌ । खरण देऽप्येवमधिजगे- “पिष्टान्नं हरितं शाकं 
मांसं शुष्कं तिलं दधि। आम्यानूपौदकाजाविगव्यसूकरमाहिषम्‌॥ मासं 
शुष्काणि शाकानि सरभो वर्जयेऽज्वरी"”। तथोक्तम्‌--“जवरितेस्तिततिरिकरश्च- 
शिखिवर्तककुक्छुटाः । गुूभ्णत्वा द्िषर्ज्यीः स्युरत्र सोपद्रवे ज्वरे'' । तथा विञ्वरोपि 
पूर्वानुभूतञ्वरः सहसा अक्रमेणैव सर्वान्नक्षो न स्यात्‌ । ` ` सर्वान्नीन इति । 
उपपद सवन्नित्यादिना खः। यतो निदृर्तोऽपयुपरतोऽपि ज्वरः शीघ्रमेव दुबल 
व्यापादयति ॥ ं 
शदििेखा 


तयेति. सर्वाच्राहारत्वे । हिशब्दो यक्मादरथं । यस्माज्ज्वरो निकृत्तो 
गतः पुनः प्रत्यावृत्तः पूर्वक्षपितलाद्‌दुबले नरं शीघ्रं व्यापाद्यतीति।। . 


सद्यः प्राणहरो यस्मात्तस्मा्तस्य विरोषतः । 
9 = ४ 
तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तत्‌ कुयात्‌ भिषग्जितम्‌ | १७७ ॥ 


७२ अदाङ्खहदयम्‌ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
सद्य इत्यादि ॥ यस्माच ज्वरः स्य एव प्राणहद्रवति, तस्मत्‌ कारणत्‌ 
तस्य ज्वरिणो विरोषेणान्यरोगेभ्यः सकाशात्‌ तस्यां तस्यामामपचयमानपक्व- 
जीीविषमविरनिद्रतज्वरायवस्थायां तततलद्धनस्वेदनयवागूषाचनक्षीरसपिष्यानादिकं . 
मिषग्जितमोषधं कुर्यात्‌ ॥ | 


शिरेखा 
स च निवृत्तो ज्वरः यमात्‌ सयः प्राणदरस्तस्मात्‌ तस्यावस्थाविरोष 
विकर्प्य योग्यमोषधं कुर्यात्‌ ॥ 


ओषधयो मणयश्च सुमन््ाः साधुुरुद्धिजदेवतपूजाः। 
गरीतिकरा मनसो विषयाश्च घरन्त्यपि विष्णुकृतं ज्वरथरग्रम्‌ ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 
ओषधय इत्यादि ॥ ओषध्यादयो विप्णुकृतमप्यप्र ज्वरं घ्रन्ति । कि 
पुनरपचारङृतं उवरं न्तीव्यपिशब्दा्थः । मोतुमाभोगिति दोधकमे- 
तदिति ॥ | 
8 श्िेला 


ओषधयो मणय मूरा धृता इव्यर्थात्‌। मन्त्राः सवै्याधिचिकित्सि- 
ताया जप्यमानाः । साधवस्सज्लनाः । गुरवः पित्रादयः | द्विजा विषराः। 
देवतानि दरिदरादिदेवाः। आर्यावरलोकितायेतारापर्णशवर्यापरा जिताख्य दैवं वा । 
तेषां पूजाप्रणामादि ।. मनः प्रीतिकराः अभिरामा विषयाः शब्ददयः। मनसो 
बलाबलेन तदा तदा जवरः स्यादिः्युक्तमतो मनसः पुष्टये मनोज्ञा विषया इये- 
ते ज्वरमुभ्रं विष्णुङतमपि धन्ति। रकि पनर्दोषिजमागन्ठुजज्च ज्वरम्‌ ॥ 


इति श्रीखगाङ्दत्तयुतरश्रीमद्‌ रणदत्तविरचितायामष्ा्गहदयटीकायाम्‌ 
इन्दुविरचितशरिेखासदितायां चिकित्सितस्थाने 
प्रथमोऽध्यायः ॥ 


। 


` "“ ॥' दितीयोऽध्यायः.॥ ,. 


41444, <; ) ` गए 
, ,जवरजिक्रिस्सितानन्तरं॑रक्तपित्तविक्िस्पितमुच्यते ।,. नो, „ मदेशरस्य 
छसटात्‌-उवरो बभूव, तत्सन्तपा्रक्तप्रिमिलयुक्तम्‌, अतो रक्तपरितनिकित्सितस्यत 
वारम्भो युक्तः :.¦ तथा निदाने यद्विशोषेण नोक्तं तदिह विरोषरेण स्पष्टं इतरा 


निदानप्रायमपि भण्यते, रक्तपित्तस्य क्िप्रकारितात्‌। `+! ¦ =, 


र. 
~ | 17? 


अथातो रक्तपित्तचिकित्सितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः 
३. (स ८} 
इति ह स्माऽहुरात्रेयादयो महषेयः। , , , 


ऊर्ध्वगं बङिनोऽवेगमेकदोषानुगं नवम्‌ । 
रक्तपित्तं सुखे काठे साधयेन्निरुपद्रवम्‌ ॥ १॥ 
अधोगे यापयेद्रक्तं यच्च दोषद्वयानुगमर्‌ । 
शान्तं शान्तं पुनः कुष्यन्मागगमागान्तरं च यत्‌ ॥ २ ॥ 
अतिग्रवत्तं मन्दामनस्तरिदोषं द्विपथं त्यजेत्‌ । 

सवांङ्गसुन्दरी 


ऊर््वगमित्यादि | वटिनो बरुवतः पुसो न स्त्रियाः यदुतपन्नूष्वेगं 
रक्तपित्तं तत्‌ साधयेत्‌ उपक्रमेत्‌। तथा यदवेगं अवेगवत्‌ तथैको दोषः कफाख्यः 
अनुगो अनुबलो यस्य॒ तदेकदोषानुगम्‌। निद निष्युक्तम्‌ -- “ऊध्व साध्यं 
कफायस्मात्‌''इत्यादि । तथा नवमचिरन्नम्‌, त्था यत्सुखे कटे व्याधि- 
प्रतिपक्षमूते हेमन्तशिशिरे वा जातम्‌ , तथा. निरुपद्रव विह्कतिविज्ञानीयाध्यायोक्तः 
“क्तपिति शं रक्तम्‌” इत्या दिग्रन्यनिदिरद्रवै रदितम्‌। अतो रक्षणाय द्विपरयय- 
लक्षणमूर्ष्वेगभपि रक्तपितं तदर्थादसाध्यं याप्यं वा स्यादिति गम्यते! अधोगं 
रक्तपित्मूष्गरक्तपिततोक्तेफदोषानुगादि विशेषणविचिष्टमपि यापयेत्‌ । यच्च 
दोषद्वयानुग रक्तं कफवाताभ्यां हीनवबलम्यामनुगतमृष्वैगमपि तच्च यापयेत्‌ । 
शान्तं शान्तमकिदियेन शान्तं पुनः कुष्यत्‌ कोवं गच्छत्‌ उच्वंगमेकदोषानुग- 


1 तस्मादपि चाधोमार्गात्‌ ुनमागांन्तरमूष्वं याति, तदुभयं यापयेदिति 
चन्द्रिकान्याख्या । भः 


७४ अश्राङ्गहद्यम्‌ 


मधोगं वा ल्यजेत्‌। तथा मार्गाद्वाजनासस्यकर्णाक्षिटक्षणात्‌ मार्गान्तरं 
गुदमेढरक्षणं यत्‌ गच्छत्‌. एवं यत्‌ प्रब्रकत, तच त्यजेत्‌ । यदिति | इणः शतरि 
दणो यणिति यादेशे यदिति रूपम्‌। तथाऽतिपरवृ्तूष्वमार्गादधोमारगाद्ा यद्र 
क्तपित्त्‌, तत्त्यजेत्‌, रक्तस्य प्राणायतन तात्‌ । ' उक्तञ्च-““जी वितं प्राणिनां तल रक्त 
तिष्ठति तिष्ठती"'ति ।तथा भन्दामेः यत्‌ प्रवृत्तमधोगमूष्वगं वा, तदपि विरुदधोपक्रम-' 
त्वात्‌ व्यजेत्‌। तथा टि, मन्दागनेः कटुकाम्लोष्णखक्षतीक्ष्णायोषधमग्निसन्धुक्षणे 
यतद्धिप रक्तपित्ते चातो विपरीतप्रायं यत्तत्‌ पथ्यम्‌ | तथा यत्‌ विदोषं उध्वगमधोगं वा, 
तदपि व्यजेद्विषमल्वात्‌ । यतो नेतद्रमनविषयं मविवुमहंति। नापि विरेचन- 
विषयम्‌ । तथा यत्‌ द्विपथं द्विमागेपृततं युगपद्रक्तपित्त, तद पि स्थजेत्‌ प्रतिलोमोष- 
धाभावात्‌। तथा चोक्तम्‌ - “असाध्यमुमयायनम्‌, अशक्यप्रातिरोम्यलात्‌"' इति॥ 


शश्िटेखा 
उर्घ्वगमित्यादिविशिष्टं रक्तपित्तं साधयेचिकित्सेत्‌ | अधोगपिव्यादि- 


युक्तश्च यापयेत्‌ । अतिप्रवृत्तलवादियुक्तन्तु व्यत्‌ । तं न चिकित्सेदिर्यथेः । सुखः 
कालो द्विविधोप्यमिमतः। उपद्रवाः विछृतिविज्ञानीये शरद िताः। यत्‌ व्रनदित्यथः॥ 


ज्ञात्रा निदानमयनं म्रावनुबलो वलम्‌ ॥ ३ ॥ 

देशकालाच्यवस्थाश्च रक्तपित्तं प्रयोजयेत्‌ । 

लङ्घनं वृंहणं वाऽदौ शोधनं शमनं तथा ॥ ४॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 


 ज्ञातवेत्यादि।॥ निदानादि ज्ञातवाऽनन्तर रक्तपित्त ऊर््यगे अधोगे वा 
आदौ प्रथमत एव रद्घनं परयोजयेत्‌। अथवा वृहणमथवा शोधनमथवा शमनम्‌ | 
तत्रे निदानं तीक्ष्णोष्णकट्वम्कादिसेवनमेतञ्ज्ञानं हि यजिदानं तर्जने उपयुज्यते । 
तथ। च वक्ष्यति --“यत्किञ्चिद्रक्तपित्तस्य निदाने तच्च वयत्‌ इति । अयन- 
ूरध्वाधो रक्षणं ज्ञावा । तथा च वक्ष्यति --“उध्वग तपैणं योज्यं परागि'"ति। तथा “क्ते 
सपिच्छे सकफे ग्रथिते कण्ठमागेगे। लिदयान्माक्षिकपिर््या क्षारमुल्परनारनच्‌॥ 
तथा “गुदागमे विरोषेण शोणिते. वस्तिरिप्यते"'. इति । तथा पित्तास्यस्य 
मरुस्यात्र मूखमूततवात्‌ सामर्थ्यान्मलो वातकफाख्यावनुबलो ज्ञात्वा चिकिंत्साविरोषै 


चिकित्सितस्थानम्‌ ०५ 


परवीजगयेत्‌ | > तप्र च॑ वक्ष्यति - “रक्तपित्तं न कैच्छौम्येत्तरं " वौतौस्वणे पयः । 
यज्ञयैच्छिगैम्‌"'दर॑यादि । तथा धं ज्ञत्व । यतौ वक््यति-- “यथास्वं मन्धपै-- 

यादि; प्रयोज्यो रक्षतं बर्‌" दइत्यादि । देशो द्विविधः, शारीरो मूमिदेशश्च । तव ` 
शारीरो मुखनसाचयवयवरूपः | उष्वेगे हि रक्तपित्ते सत्यपि नास प्रत्ते विरो- 

पेणान्यदो षधमास्यदेशपवृततेऽन्यत्‌ । तथ्ाऽधोगे रक्तपिते सत्यपि गुदपवृतत 
विरोषेणान्यदो षधमन्यदे श्वृत्ते चान्यत्‌ । मूमिदेशश्च विविधो व्याख्यातो 
जाद्गकानूपसाधारणमेदेन । तत्र जाङ्गलेऽन्यदौषधमानृपेऽन्यत्‌ । साधारणे चान्यत्‌ । 

कालो सुहर्तादिः शीतोष्णवषेक्षण आवस्थिक्श्च | तथा च शीते कले 
अन्यादशमो षधमन्यस्मिन्‌ लेऽन्यादशमैौधदक्तपिते । आदिग्रहणेनानखादार- 
सत्वसात्यवयःग्रकृतिप्रभृतयो गृह्यन्ते । अवस्थां च ज्ञाता, अवस्थावशाद्रक्त-- 

पित्तस्य हि विोषेणान्यदौषधं स्यात्‌ ॥ 


शशिरेखा 


साध्ये च रक्तपित्त निदानादिकं ज्ञात्वा तदानुगुण्येन कदाचिदादावेव 
रद्वनं योजयेत्‌ । कदाचिदूवरहणमिति तथा कद्‌ चिच्छोधन कदाचिच्छमनम्‌ 1 
अनुवरो मलो वातकफाविति । ओोधनदिः सामान्योक्तवात्‌ सन्तपणोत्थमि- 
त्यादिना विरोष उच्यत इति च ॥ 


सन्तर्पणोत्थं विनो बहुदोषस्य साधवेत्‌ । 
उर्ध्वभागं विरेकेण वमनेन त्वधोगतम्‌  ॥५॥' 
ल मनेबदणैःधान्यहङ्गबहयानवेकष्य च । 
सवाङ्गसुन्दरी 
` सन्तर्पणेत्यादि | बलिनो बहुदो षस्य नरम्य सन्तैणोसथं रक्तपिततमूध्वगं 
विरेकेण साधयेत्‌ । जधोगतन्तु वमनेन । अन्थदपतपणो स्थं रक्तप्तं दुबरस्यास्प- 
दोषस्ोर्ध्वगं शचमनैः, अधोगतमपतपणोत्थं बरंहणेः। ननु चेदं चिकित्सत किं निरपेक्ष 
पयुज्ञीतेव्याह --द्खयव्र्यानवेक्ष्य चेति । रद्धयानसुद्पन्नमधोगतमपि शमनेरुपा- 
चरेत्‌। वृ्यानामुखननमूष्वेगमपि वृंडणेरूपाचरेदित्यथः ॥ 
शािेखा 
0 
तुशब्दात्सन्तर्षणोत्थलादियुक्तमेव अधोगतं वमनेन । अदिव्य । न्यपत 
पणोत्थमवरस्यास्पदोपषस्य च यद्रक्तपित्तं, तच्छमनेवरदणश्च साधयत्‌ | लद्घवच्यान- 


७६ अश्राङ्कद्द्मष्‌- 

वेष च रक्तप साधयेदिति ।-अनेन चैतदुक्तं मवति --हयाधिकगिवादयो यवन + 
ये पूर्वमुक्तास्तेषां सन्तपणोत्थलादियुक्तं शोधनेन तथा साधयेत्‌ यथा बरहमवाह्ख < 
न दोषाय भूवति । तथा, येऽपि मेद्यदयो र्यतवेन शरठितास्तेषामपतपृशोल- 
लवादियुक्तं तथाविधाभ्यां शप्नत्रृहणाम्यां साधयेयथाविधास्छ्र. रङ्धसत्र. वराधा न्‌ 
सम्पद्यत इति ॥ ९ 12.१२ श्ट + 1 क्षा 
। ॥'६॥ । 
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^ ऊ अवं शमनो रसौ तिंक्तकपायकीं ` 
+©. 9 १.20. &ः 11267 
उपवास निश्ण्टीषड्ञोदकपायिनः,। 
अधोगे रक्तपित्ते त्‌ इंहणो मधुरो रसः . ,-,, ॥ = ॥ 
ऊर्ध्वगे तर्पणं योज्यं प्राक्‌ च पेया त्धोगते! ^ = ` 
सवांङ्गसुन्दरी । 
उष्वैमित्यादि || ऊध्व ्रवृत्ते रक्तपित्ते शुण्टीरहित षृडंङ्गोदकं पिबतः 
पुसः तिक्तकषायको रसौ शभूनौ तथोऽपवासः। अकोगे तु रक्तपित्ते बृंहणो मधुरो 
रसो हितः। ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते भाक्‌ पूव तपैणं ` योज्यं तथा सात्म्यत्वात्‌ । 
एवमधोगे रक्तपित्ते प्राक्‌ पूतं पेया, योज्या ॥ 
शरिलेखा 
उष्य परकृत इत्यादिना शमनवृहणयोर्मागैविरोषेण विषयपरदशोनम्‌ । षडङ्गं 
घनादिसाधितमुदकं ज्वरे पठितम्‌। मधुरो रसो नानाविधया भक््यादिकस्पनया | 
ऊर्ध्वगे यदाऽन्नं प्रयुज्यते तदा प्रथमं तपैणं लसाजसक्तवः। अधोगे तु पेया । 
प्रयोज्या ॥ 


अश्नतो बलिनोऽ्द्धं न धाय तद्वि रोगकृेत्‌ ॥८॥ 
धारयेदन्यथा शीघरमम्निवच्छीधकारि तत्‌ । 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


अश्चत इत्यादि || बलिनि नरस्याश्चतो रक्तमशुद्धं दष्टं न धाय न 
स्तम्भनीयम्‌ । तद्विधं सिरावेधविध्युक्तान्‌ बिसपेविद्रधिष्ठीहादीन्‌ रोगान्‌ करोति। 
अन्यथा कथिताद्विपयैये सति द्बलस्याऽमुज्ञानस्य च शीघ्रं धारयेचस्मादभि- 
वच्छीघ्रं मरणकारी तद्वक्तमस्तम्मितं स्यात्‌ ॥ ०८७ ०००५१४५ 


चिकिर्सितस्थानम्‌ ७७ 
शश्िेखा 
अरुद्ध रक्तपश्चमो बटिनश्च प्रवत्तं नैव धार्यम्‌ । स्तेम्भनादिना तद्विारितं 


रोगङ्द्धवति । ` अन्यथा पुनर्वैत्‌ भोजनरदहितस्याऽबलस्य च प्रवृत्तं शुद्धं च 
तच्छीघ्रं धारयेत्‌ । यतन्तद्रक्त पित्तम्चिवच्छीघकारि रक्तक्षयाच्छी्रं मारयतीत्यधः ॥ 


त्िवृच्छयामाकषायेण कल्केन च सशर्करम्‌ ॥ ९॥ 

साधयेद्धिधिवदेद टिद्यात्पाणितलं ततः । 

्रितरृता त्रिफला शयामा पिप्पली शकंरा मधु ॥ १०॥ 

मोदकः सन्निपातोध्वरक्तशोफञ्यरःपदः । 

्रिषृत्समसिता तद्वत्‌ पिप्पलीपादसंयुता ॥ ११॥ 
सवाङ्गसुन्द्री 


त्रिब्रच्छयपेव्यादि ॥ विद्रच्छुञ्खषण्डी्युच्यते । रंथामा माकविका 
विन्रदच्यते। तयोः कषायेण तथा तयोरेव कल्केन विधिवयथाविषि स्कर 
लेदं साधयेत्‌। ततो लेहात्‌ पाणितलं कष लिद्यात्‌ । मध्यमां मात्रामाभिलयत- 
दुक्तम्‌ ] अल च कण्टकारिकालेहवत्‌ काथकस्कशकराणां प्रमाण वेधमिति ब्रद्धवेच- 
व्यवहारः । तथा विवरतादिभिर्मोदको वटकः श्करपरिमाणं चात क्षयकासचि- 
किंस्तितोक्तपद्मकायनचूर्णवत्‌ बोध्यम्‌ | स च मोदकः सतरिपातोर््वरक्तशोफज्वरहत्‌ 
मवति। पूर्वोक्तस्य लेहस्य विषयानिह एव विषयो वेचः। लिदत्स- 
मसिता पिप्पलीपादसेयुता तद्रततनिपातादिहदिष्यथः ॥ 


 शशिटेखा 


विष्रतः इयामायाश्च क्वाथं श्केराश्च विपाच्य तत्रैव च लेहत्वापादनयोग्यं 
तिद्रच्छयामाकल्कं दत्वा ठेहं साधयेत्‌ । ततो लेदात्‌ पाणितलं कप रिद्ात्‌। 
विफलादिभिः सैः शर्करया पितिजयायाविकया माक्षिकेण करतो मोदकः सन्नि- 
पातमृधयपरवृतत रक्तं शोफं ज्वरश्चायहन्ति । ्रिवृतश्चतुरभेन भागेन पिप्पली । 
तद्रदिति मोदकः सन्निपातादिहरः माक्चिकमलानुक्तमपि तद्वत्‌ अ्रहणेन 
मोदकल्वाहणभ्यते । इति विरेचनानि रक्तपित्ते ॥ = 
= -------~-----~--~ 

1 “च्रिफलान्रिवृताश्यामेत्यादि" पाठः इन्दुनाऽङ्गीकृतः 1 


७८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
एवमूर्वगरक्त पित्तचिकिरसामुक्त्वाऽपोगरक्तपित्तविकिरिसितमाह -- 
वमनं फलसंयुक्तं तपणं ससितामथु । ` $. 
ससितं बा जलं क्षोद्रयुक्तं वा मधुकोदकम्‌ ॥ १२॥ 
क्षीरं वा रपामिक्षोरवा .... .-. = 
सवांङ्गसुन्द्री 


वमनमित्यादि ॥ मदनफलेन संयुक्तं तर्णं सितामधुभ्यां सह वमन देयं 
वातकोपमयादित्यमिप्रायः] अधवा सशक्रं जरं मदनफरसंयुक्तमथवा क्षोद्रयुक्तं 
मधुकोदकमथवा क्षीरमथवेऽक्षो रसं सर्वमेतन्भदनफल्युक्तं प्रथक्‌ प्रत्येकं 
देयम्‌ ॥ 

शिला 

फलसंयुक्तं तपैणादिकमधोगते रक्तपित्ते वमनं भवति । तपण राजसक्तवो 
मदनफरुपितामधुयुक्तम्‌ । ससितं ॑वा जरूमिति वाश्दात्‌ फलसंयुक्तमेव । 
क्ीरेश्चुरसयोरनुक्तन्यपि फलनि बभनत्वात्‌ प्राघन्याच लभ्यन्ते ॥ 


प शुद्धस्यानन्तरो विधिः 
यथास्वे मन्थपेयादिः प्रयोज्यो रक्षता बलम्‌ ॥१३॥ 


सवाङ्गसुन्दरी 
्ुद्धस्येत्यदि ॥ उध्गरक्तपित्तिनोऽभोगरक्तपित्तिनो वा यथाक्रमं 
विरेकवमन।भ्यां शुद्धस्य यथास्वमनन्तरो विधिमन्धपेयादिः बरं रक्षता भिषजा 
परयोक्त्यः। ऊर्ध्वगे मन्थादिरधोगे पे्ादिरिति स्वशब्दः ॥ 
ज्रिटेखा 


एवे विरेकेण वमनेन वा शुद्धस्य यथास्वं विषयेप्वनन्तरो वक्ष्यमाणो 
विष्रिः कचिन्मन्थादिः प्रयोज्यः। कचित्‌ पेयादिः । तथा च प्रयोज्यो यथा 
बलानि मवतीति। ` 
मन्थो ज्वरोक्तो द्राक्षादिः पित्ते फक ङतः। 
मधुखजरम॒द्धीकापरूषकयिताम्भसा ` 1 १४॥“ 


चिकिस्सितस्थानम्‌ ७९. 


मन्थो वा पश्चसारेण सघृतेलछाजयक्तुमिः। 
डा डिरध्रलकाम्लो वा मन्दाग्न्यम्लाभिलाषिणाम्‌ ॥ १५॥ 
सवा ्गसुन्द्री 
मन्थ इत्यादि ॥ मन्धो ज्वरोक्तो द्रक्षादिर्रक्षिमधूकपधुकेत्यादि 
पितवा दराक्षादिमिः फलैः कृतः प्रयोक्तव्यः । अथवा मध्वादिना द्रव्यप्चकेन 
पञ्चसाराख्येन रजसक्तुभिः ससरपिष्कैः मन्धो हितः | मन्दाभ्रीनामम्लामिलापिणां 
च डाडिमामलकाभ्यामम्डेश्च मन्थः प्रयोज्यः ॥ 
शश्िटेखा 
ज्वरोक्तो द्राक्षादिरमन्धः शदराक्षाडाडिमकाप्मयैपथ्याविल्वपरूषकैः । समधूके- 
स्सवदरैः सक्र: ससितोपैः ॥ ज्वरतैस्तोयमृदिते''रिति संप्रोक्तः । अन्धर्वा पिततः 
फः कृतः| अथत्रा पञ्चसाराख्येन।म्भसा करणभूतेन धृताभ्यक्तर्लजसक्तमिः कृतो 
मन्थः | अन्यैः पच्चसारश्व्देन क्षतक्षयकासचिकरिस्सिते संग्रहे परितं “शकरा पिप्पली - 
चूर्णैः सपिषा माक्षिकेण च । संयुक्तं वा श्रतं क्षीरमि"'ति क्षीरं व्यख्यातम्‌ । तेतर 
त एव पण्डिताः प्रमाणम्‌ । मन्द रम्छमिकषिणश्च रक्तपित्तवतो डाडिमेनामरुक- 
श्चापादिताम्कलो मन्थः | पिततक्ेष्माधिक्यादिना पेयायोरयस्येते मन्थाः। तव 
च उवरोक्तं स्मरणीयमिति ॥ 


अधो रक्तपिते प्राक्‌ पेया प्रयोग्येलयुक्तमतस्ता एव पेया छरते-- 


` फमरोखयल किञ्जस्कपृ्चिपर्णीप्रियङ्गुकाः 
उशीरं जारं लोध्रं भृद्धिविरं चन्दनम्‌ ॥ १६ ॥ 


हीवरेरं धातकीपुष्पं विखमध्य दुरालभा । 
इत्यधर्चोदिता पेया वक्ष्यन्ते पादयौगिका;. ॥ १७॥ 


भूनिम्बसेव्यजरदाः मधुराः प्र्निपण्वाप । 
विदारगन्धा युद्राश्च बला सपिहरेणका ॥ १८ ॥ 
8 
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<० अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


[+ 3 _ [अ + न 
जाङ्गलानि च मांसानि जञीतवीयाणि साधयेत्‌ । 


प्रथ्‌ प्रथक्‌ जले तेषां यवागूः क्पयेद्रसे \॥ १९ ॥ 

शीताः सशकराक्षोद्रास्तदरन्मांसरसानपि । 

ईषदम्छाननम्खान्वा घरतभृष्टान्‌ सशषकरान्‌ ॥ २० ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


कमलोस्पछेत्यादि | कमलोल्परैरित्यादिमिरधषिः शोकैः पेया विदिताः। 
पादयो गिकाः वक्ष्यन्ते भूनिम्बसेभ्येद्यादयः। 

मांसानि जङ्गलानि शीतवीर्याणि श्चा तेवन्धीनि पूर्वोक्तपेयोषधानां 
पथक्‌ प्रथक्‌ जले साधयेत्‌। अनन्तरं तस्मिन्‌ रसे यवागूरपि कल्पयेत्‌ । 
कीटाः --श्ीतास्तथा सशर्कराक्षोद्राः । तद्नमांसरसानपि कल्पयेत्‌ । तद्वदित्यनेन 
शीतत्वं मांसरसानामतिदिश्ति । न तु शरकराक्षोद्रलमप्ययो गाहंतात्‌ । अत एवाह 
--तान्मांसरसानीषदम्छानम्छाभिलाषिणः । अनम्छाभिलाषरिणोऽनम्छनेव । तथा 
घृतभष्टान्‌ सशकंरान्‌ शक॑रायुक्तान्‌ ॥ 


शरिरेखा 


यल तु योग्याः पेयास्तत् यथाविषयं कमलचुश्चीरादिददीवेरादिभिस्विमि- 
र्थश्चोकैराचधविहिताः पेयाः रक्त पित्ते । भूनिम्बेत्यादिना शछोकचतुभगिश्चतस्ः 
पेया वक्षयन्ते। विदारगन्धा शारिपिणीं । एषा्चानन्तोक्तानां पेयौषधानां 
शीतवीर्याणां जाङ्गलमां सानाञ्च रसे क्वाये प्रथक्‌ प्रथक्‌ यवागूः कल्पयेत्‌ । अनेन 
चैतदुक्तम्‌ --दोषादयेक्षया कदाचित्‌ पेया दिताः केवलाः, कदाचिन्मां सपेयाः, 
कदाचिन्मांसरसाः । ते च पेयादयः ओषधक्राथसिद्धोः कदाचित्‌ डाडिमामख्का 
दिनाऽम्छाः, सर्वै च घ्रतादियुक्ताः॥ 


शुकशिम्बीमवं धान्य रक्तं शाकं च शस्यते । 

~ अननस्वरूपविज्ञाने यदुक्तं लधु शीतम्‌ ॥ :२१॥ 
पूर्ोक्तमम्बु पानीयं पञ्चमूलेन वा शृतम्‌ । च 2 
लघुना श्रृतलीतं वा मध्वम्भो वा फास्बु वा ॥२२.॥ ` 
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सवाङ्गसुन्दरी 


+ 


शुङघेत्यादि ॥ तथ. शूकसिम्वीजं धान्यं शाकं च रक्तपित्ते शस्यते । अन्न 
स्वरूपविज्ञानीये यदुक्तं रघु च शीतर्च्च । तथा पूरवोक्तभम्बु षडङ्गं शुण्टीरदितं पानीयं 
पातव्यम्‌। अथवा र्घुना पञ्चसूेन श्रत्‌ । पानीयस्य श्रपणे तन्वकरे विधिरुक्तः । 
यथा --““कषै गृहीत्वा द्रव्यस्य काथयेत्‌ परास्थिकेऽम्भति । अग्र श्रतं प्रयोक्तव्यं 
तोयपाके त्वयं विधिः''इति । केवकं वा जल श्रुत शीतं मध्वम्भो दा माक्षिकयुक्तं 
जं वा पानीयम्‌ । फलखम्बु वा द्राक्षादिभिर्वातपितप्नेः फलः कृतम्‌ ॥ 

शक्ञिटेखा 

अन्नम्वरूपविज्ञानेऽध्याये शूकधान्यादिकं यष्घुशीतरश्चोक्तं, तग्रक्ते 
 श्स्यते। न तु यवकादिमाषादिकाकमाच्यादि। पूर्वोक्तमम्बु निद्युण्टीषउङ्कमथवा 
लधुना हस्वेन पञ्चमूलेन सिद्ध ततः शीत वा केवर जलम्‌ । फरम्बु द्राक्षा 
खजूरादिमृदितपूवैकम्‌ ॥ 


यशः सवास्तुकः शस्तो विन्धे तित्तिरिः पुनः । 
उदुस्बरस्य निगहे साधितो मारतेऽधिके ॥ २३॥ ` 
पक्षस्य बहिणस्तद्रत्‌ न्यग्रोधस्य च कुम्कुटः । 

यत्किश्चिद्रक्त पित्तस्य निदानं तच वज्ञयेन्‌ ॥ २४॥ 


सरवाङ्गसुन्द्री क 
शश्च इत्यादि ॥ शशः शशस्य मांसं सह वास्तुकेन. विबन्धे सति 
रक्तपित्तिनां शस्तम्‌ । . तित्तिरिस्तु मारुतेऽधिके उदुम्बरस्य कथे साधितः 
शस्तः । पुश्स्य कये साधितो बरिणो मगूरस्तदरन्मारुतेऽधिके शस्तः । बहिण 

् 0. 

इति फल्वर्हभ्यामिनच्‌ | तथेव न्यग्रोधस्य नियूहे साधितः कुक्कुटः शस्तः । 
उदुम्बरादिकाथसाधनं तितिर्यादीनामौष्ण्यं प्रतिहन्तुम्‌ । यतिकञचिदरक्तपित्स्य 
कारणं येन सेवितेन तज्जातं तच वजंयेत्‌ परिदरेत्‌॥ 
शरिठेखा 
१ - श्च इत्यादि सुबोधम्‌ । पनश्चव्दापिरिरिरपि स्वा स्तः कः 
मार्तेऽपिके रक्तपित्ते उदुम्बरकथसाधितप्तिततिरिः । कविन्माः 
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बर्हिणो मयूरः । फरवर्हाभ्याभिनङ्‌ मलर्भीयः । सर्वा षष्ठौ निह पिक्षया । 
भृशोप्णतीक्ष्णादि सवे रक्त पित्तकारणं रक्तपित्ती वजयत्‌ ॥ 


वाश्षारसेन एलिनीग्रह्टो प्राञ्जनमाकषिकम्‌ । 

पित्तायूङ्‌ शमयेत्‌ पीतं नियासो वाऽऽटरूषकात्‌ ।॥ २५॥ 

शकंरामधुसंयुक्तः केवलो वा शृतोऽपि बा | 

वृष; मृधो जयत्य ख ह्यस्य परमोपधम्‌ ॥ २६ ॥ ` 

४ सवांज्गसुन्द्री : 

वाञ्चेति | वाकस्य रसेन फलिन्यादिकं पीतं॑पित्ताखक्‌ रक्तपितं 
जयेत्‌ । अथवाऽऽटरूषस्य रसः शकंरामधुसंयुक्तः पीतः रक्तपित्तं जयेत्‌ । 
अथवा केवरो वाशारसः। अथवा कथितो वृषः शौर रक्तपित्तं जयेत्‌ । स 
वृषो यस्मादस्य रक्तस्य परमौषधम्‌ ॥ । 
शिटेखा 


फरिन्यादि वाशास्वरसेन पीतं पिताखक्शामनम्‌ । अथवा केवर 
एवाटरूषकाद्राशाया निर्यासः स्वरसः। अथवा न केवलोऽपि तु शकरा- 
मघुसंयुक्तः स वाशानिर्थासः : अथवा श्रतः कथितः । वृषः सद्यो जयत्य- 
सम्‌। दिरब्डो यस्मादर्थ। यस्मात्‌ सवेप्रकारोऽपि वृषोऽस्य रक्तस्य परं 
परधानमोषधम्‌ ॥ | | 
पटो परारतीनिम्बचन्दनदयपदकम्‌ । 
लोध्रो वृषस्तण्डलीयः कृष्णा मृण्मदयन्तिका ॥ २७ ॥ 
शतावरी गोपकन्या काकोर्यो मधुयष्टिका । 


 रक्तपित्तहराः काथारत्रयः समधुशकंराः ॥ २८ ॥ 
पलाश्चवल्कक्राथो वा सुशीतः शकरान्वितः | 
पिबेद्वा मधुषर्िभ्या गवाश्ज्ञकृतो रसम्‌ ॥ २९ ॥ 


पक्षाद्र ग्रथिते रक्तं लिद्यात्पारावतं शकृत्‌ । 


४ सवाङ्गसुन्दरी (८. ~ 
पटोकेव्यादि । पयोलादयोऽर्गश्ोकैम्त्रयः काथाः मधुशर्करायुता 





1 कष्गशदिति वा पाठः । = ०० ०००0०10) 





+ (= 
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. रक्तपित्तं जयन्तीति योज्यम्‌ । अल च वाश्चक आर्द्रोऽपि द्विगुणो त योज्यः । 
एवे हयक्तं॑ तन्त्रान्तरे --“वाशाकुट जकूमाण्डदयतमूलीसहाचराः। नित्यमाद्रः 
परयोक्तव्यास्तथापि द्विगुणा न ते"" इति । अथवा परारलक्ाथः खुशीतः श॒कंरायुतः 
पूरवक्तगुणः। अथवा मधुस्िम्थां गवाच्चश्चानाञ्च शङ्ृतो रसं पिवेत्‌ | 
गवाश्चव्यवङ्प्फोटायनस्येत्यवड। देशः ॥ 
शरिेला 

मथिते ग्रथितवति रक्तपिक्ते पावतस्य श्त क्षोदरेण सह ॒रिद्यात्‌ । 
पटोलादिभिखिभिः छोकर्वैस्लयेः प्रयोगाः। सुबोधम्‌ । गवाश्वस्य श्द्रसः 
घृतमाक्षिकाभ्यां टेदप्रयोगः। सुबोधम्‌ । ` 4 


परतिनिस्यृतरक्तश क्षौद्रेण रुधिरं पिवेत्‌ ॥ ३०॥ 
जाङ्गलं भक्षयेदाजमामं पित्तयुतं यञ्रत्‌ । 
सर्वाङ्गसुन्दरी ॥ + 
अतिनिस्छतरक्तश्च जा द्धं रक्तं क्षदरेण सह॒ पिवेत्‌ । आजं यक्कदपकं 
पित्तयुतं भक्षयेत्‌ ॥ 
॥ शशिरेखा । 
सुतमेव निस्शरुतम्‌ । जा ङ्गल्जीवभ्मवलद्वुषिरं जाङ्गलम्‌ । = अथवा 
आजे यक्रृदपक्ं सजातीथपित्संयुक्तं भक्षयेत्‌ ॥ छ" 
चन्दनोशचीरजलदलाज्ल्गकणायवेः = ॥ ३१ ॥ 
 बलाजले पयुितैः कषायो रक्तपिक्तहा। 
प्रसादश्न्द्नाम्भो जसेव्यमृदुभृष्टलोष्टजः ॥ ३२ ॥ 
सुशीतः ससिताक्ौदरः ्ोणितातिप्रृत्तिजित्‌ । 
सवांङ्गसुन्दरी 
चन्दनेत्यादि | चन्दनादि मि्साजले षितः कषायो रक्तपित्तजित्‌ 
रक्तपित्तं नियच्छति। चन्दनादिजः प्रसादः चन्दनादीनां विचूण्यं जेनारोच्य 





। 6 


1 “निखत” इति पाठः सङ्गहे । 


८४ अश्ाङ्गहदयम्‌ 
स्थावितानासुपरिमिवो भागः सशीतः शकरामाक्षिकाभ्यां सहितः रक्तस्या तिप्वृत्ति 
जयेत्‌ ॥ 
दारिटेखा 
वलया; काथस्य षट्सु पेषु चन्दनादीनां ` परं राचचिस्थितं द्वितीयेऽदहि 


न चू ¢ 
प्रातः पीतः कषायः रक्तपिततघ्नः । चन्दनाम्भोजदीनां भ्रसादो विच्य जलेना- 
लोड्य स्थापितानामुपरिमवो भागः सितादिमान्‌ का णितस्यातिप्रवृत्तिजित्‌ ॥ 


आयोध्य वा नवे कुभ्मे एवयेदिक्चगण्डिकाः ॥३२३॥ 

स्थितं तद्गुप्रमाकारो रात्रि प्रातः सुत जलम्‌ । 
मधुमद्विकचाम्भोजकृतोत्तंसं च तद्गुणम्‌ ॥ ३४ ॥ 

ये च पित्तजवरप्रोक्ताः कषयास्तांश्च योजयेत्‌ । 

सवां ङ्गसुन्दरी | 
आपोथ्य बेति।॥ इश्चुगण्डिकाः आपोथ्य हषद्धिः संश्ुय जले 
छठावयेत्‌। नवे कुम्मे रातिमाकशे गुप कीटायुपहतं यथा न स्यात्तथा स्थितं 
तदिश्चगण्डिकाजं - प्रातः सतं समाक्षिकं विकसितपद्चेन कतरोखरं तद्गुणं 


पूरवगुणमित्य्धः। पित्तज्वरे च ये कषाया उक्ताः “शक्रयवा धने कटका चेति 
सक्षोदराः'' इत्यादयस्तांश्च कषायाननत्र योजयेत्‌ ॥ 


शशिलेखा 
अथवा इक्चुगण्डिका आपोथ्य जजजीङरत्य छावयेत्‌ बहुना जलेनाभिषुणु- 
यात्‌ । तज्रमाक।रो रम्बरिक्ये रात्रि सुरक्षितं स्थितं प्रार्वछलादिनां सुतं 
समकरन्दं विकसितजल्जकुुमक्ृतो्तसं सत्‌ तद्गुणं शोणितं जयतीव्यथैः | 
उत्तसं रोखरम्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 
कपायेविविधेरेमिर्द्चिऽ्नौ विजिते कफे ॥ ३५ ॥ 
रक्तपित्तं न चेच्छाम्येत्तत्र वातोखणे पयः । 5 
युजञ्ज्याच्छागं शृतं तद्द्रव्यं पश्चगुणेऽम्भसि ॥३६ 
पश्ठमूरेन रघुना शृतं वा ससितामघु ९ 
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© ४ न 
जीवकर्षमकद्राक्षावरागोक्षुरनागरे ॥ ३७ ॥ 
प्रथक्‌ पृथङ्‌ शृतं क्षीरं सघृतं सितयाऽथवा ।' 
सवाङ्गसुम्द्री ` , । श्च 
कषायेरिति ॥ ¦  एभिर्विविषै्नानाप्रकरिः कषरमनो दीपे कफे च 
विजिते सति यदि रक्तपित्तं न शाम्यति, तत वातोल्वणे रक्तपित्ते पञ्चगुणेऽम्भसि 
श्रतं छाग पयो युज्ञयात्‌। ` पृञ्चगुणेऽम्भसि गव्यं क्षीरं कथितं तद्रततेन छमगेन 
समानगुणम्‌ । अथवा रघुना पञ्चमूलेन शतं गव्यं सशञकरामधु॒तदूगुणम्‌ । 
तथा जीवकादिभिः प्रथक्‌ श्तं सह धृतेनाथवा शकंरया सह तद्गुणम्‌ ॥ 


शरिरेखा . 
कषधर्विवियैरितयादिना क्षीरविषयो दशितः) तद्वदिति गव्यं पयः 


श्रृतमेतदुपश्चमूलश्रतमेव ससितामधु । . पृथक्‌ प्रथगिति कद्‌ चिज्ञीवकेन 
कद्‌ विदपमकेणेलयेवं सरैः । अथवा शकंरया शतं सवथा सडृतशू ॥ 


गोकण्टकाभीरुभृतं पणिनीमिस्तथा पयः ॥ ३८ ॥ ` 
हन्त्याशु सक्तं सरुजं विरेषा्मूत्रमागेगम्‌ । | 
विण्मार्ममे विशेषेण हितं मोचरसेन त॒ ॥ ३९ ॥ 
वटप्ररोहैः भृङ्कैवा शुण्ठधुदीच्योत्यलेरपि । 
रक्तातिसारदुरनामचिकत्साश्रात्र कस्येत्‌ ॥ ४० ॥ 
पीत्वा कषायान्‌ पयसा युञ्जीत पयसैव च । 
कषाययोभैरेभिवा विपक्तं पाययेद्‌ घृतम्‌ ` ॥५१॥ 
। 3 11 र 
सवां द्सुन्द्री 


` मोकण्टकेतयादि | गोकण्टकामीरमयां तथा सालपर्णी छनिपरणौयुदपरणी 
माषपर्णीमिः श्रतं शीघ्रमेव रक्तं सवेदनं हन्ति। विषेण मून्रमागीगतम्‌। 
विरोषग्रहणात्‌ अन्यमार्मगमपि रक्तं हन्तीति द्योतयति ॥ रक्तशब्दस्यातिसार्‌- 
दुनाश्नोः सम्बन्धः । ` रक्तातिसारस्व रक्तादसश्च या चिकिला त्वात रके 
योजयेत्‌ । कषायान्‌ पूर्वोक्तान्‌ पयसा पीता  पवतवाश्चीयात्‌। शतेवा ` 


कपायास्मैेनि विपकं धृतं रक्तपितिनं पाययेत्‌ ॥ ` = ` प 


८६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
शश्शिलेखा 
अत्र च रक्तपिते दोषापेक्षया रक्तातीप्ारचिकित्सां रक्तश्च कित्सां 
च कल्पयेत्‌ | कषायांसचूर्णादीन्‌ प्रया पीत्वा पयसैव सृज्गीत । यथादोषादि 
च पूदेकतिर्नानाविधकल्पनोपयोगेरो पधैविपकं धृते पाययेत्‌ ॥ 


सभूलमस्तकं शुष्णं वृषमष्टयुणेऽम्भसि । 
पक्त्वाऽषटं्ावदोषेण घृतं तेन विपाचयेत्‌ ॥ ४२॥ 
तत्पुष्पग्भं तच्छीतं सक्षोद्रं पित्तशषोणितम्‌ । | 
पित्तगुन्यञ्वस्धाघकासह्रोगकामिलाः ॥ ४२ ॥ 
तिमिरभ्रमवीपरषस्वरमादां श्च नाशयेत्‌ । 
४ = 
पलाश्रन्तस्वरसे तद्म च धतं पचेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
सक्षोद्रं तच रक्तघरे तथै त्रायमाणया । 
सवा्गसुन्दरी 
समूञेत्यादि ॥ मूलपहवादियुःं ्ुण्णं जजंरितं वृषमष्टगुणे जले 
पक्तवा तेनाष्टांशावरोषेण क्वाथेन घृतं विपाचयेत्‌ । किमूतम्‌ - तसपुष्पग तस्य 
वृषस्य पुष्पाणि गर्भैः कल्को यस्य तदेवम्‌ । तच शीतीमूतं क्षौद्रेण सहितं 
पित्तशोणितादीन्नाशयेत्‌ । पलाशस्य वृन्तानां स्वरसे तद्म पलारावृन्तकल्कं रतं 
पचेत्‌ । तच कषोद्रेण सह रक्तन मवति । तद्रदेव त्रायमाणया श्रतं रक्त पित्तन्नम्‌ ॥ 


शरिरे 


समूलशाखस््रकषस्योर्खले श्ुण्णस्य षाडशपलाः्यष्टा्िशाधिकेन शतेन 
जलपलानां पक्त्वा पकस्य षोडशपलानि गृहीत्व तेन तावदेव ध्रतं घृताचतुर्थारोन 
ोनकमतेन ष्ठारोन वा व्रृषपुष्याणि गभे दत्वा विपचेत्‌ । सुबोधम्‌ । 
पठाशब्रन्तानां स्वरसः सामान्यपरिभाषया व्रृता्चतुर्युणस्तेषामेव गर्मचूर्णस्य 
घृताचचतुथांशतम्‌ । दोनकमतेष्टमांशतवं कल्कस्य । अनेनैव विधिना त्रायमाणा- 
साधितं घरतम्‌। वन्तं पत्रम्‌ | 


रक्ते सपिच्छ सकफे प्रथि कष्डमा्मगे ॥ ४५ ॥ 


ˆ  िद्यान्माक्षिकसपिम्या कषारमुत्परनालजम्‌ । अ 


पथ्‌ पथक्‌ तथाम्मो तरेणुर्यामामधूकजम्‌ ` ॥ ५६.॥ 


गदागमे बिरषेण शोणिते वस्तिरि्त । ` ^= 0... 


चिकिर्खितस्थाचम्‌ ¦ ८७ 
सवाङ्गसुन्दरी 

रक्त इत्यादि ।॥ रक्ते पिच्छावति । पिच्छा शाल्मल्या रससदशी । 
तथा सकफे तथा ग्रथिते प्रन्थिसदृदो तथा कण्ठमामैगे सति क्षारमुत्पलनार्जं 
माक्षिकपर्पिभ्या छिद्यात्‌ । ननु क्षारस्य तीक्ष्णाद्िगुणयोगाद्रकत पित्ते न युक्त 
उपयोगः । तत्‌ कथमिह तमनुमेने तन्त्र्‌ । त्रमः--उत्परादीनि शीतस्व- 
भावानि तस्समुत्थश्च क्षारः स्वयोनिभनुकरोति। तथा चोक्तम्‌ --“कारणानुविधा- 
विलात्‌ कार्याणां तत्समागता"इति। क्षारस्वरूपश्च विप्यन्दनासमकं धत्ते। तदेवं 
कण्ठमार्मगतस्य कफ नुबन्धस्य ग्रथितस्य रक्तस्य क्षारो धघरृतमाक्षिक।भ्यां _ संयुक्तो 
विष्यन्दनपूर्व शोधयत्येव, न तु तस्य कोपाय स्यादिति युक्तोऽत क्षारोपयोगः। 
अम्भोजरेण्वादिजं प्रथक्‌ प्रथक्‌ तथा माक्षिकध्रृताभ्यां छिद्यात्‌ । गुदागमे रक्त 

विषेण वस्तिरिष्यते ॥ 


शशिरेखा 


कण्टमार्मे रक्ते पिच्छालादियुते नीरोलनाखजः क्षरो 
मधुसपिर्या ठेद्यः। च्छा मण्डप्रायम्‌ । प्रथितं संहतम्‌ | अम्भोजरेण्वादीना- 
मन्यतमस्य क्षारो वोषाचयेक्षया धरयुक्तस्तथा मधुसपिर्म्यां लीढ ` उत्यलनाकजवद्वि- 
ज्ञेयः | अम्भोजरेणुरम्भोजकिञ्ञल्कः । यामा शारिवा । मधूकं भधूककुसुमम्‌। 
सुबोधम्‌ ॥ 


घ्राणे रुधिरे शुद्धे नावन चादुषेचयेत्‌ । ॥ ४७ ॥ 
कषाययो गान्‌ पूर्वोक्तान्‌ धीरेक्ष्वादिरसाएतान्‌ 

क्षीरादीन्‌ सितांस्तोये केवलं वा जरं हिभम्‌ ॥ ४८ ॥ 
रसो डाडिमपुष्पाणामाम्रासध्नः शाड्वस्य वा । 


सवाद्गसुन्दरी 
प्राणम इति ॥ घ्राणे रक्ते द्धे सति नावनमनुषैचये रस्यं दयात्‌। 
कषाययोगान्‌ पूर्वोक्तान्‌ वाशारसादीन्‌। किभूतान्‌ ~ क्ीरेकष्वादिरसाष्ठतान्‌ 


सद्रवान्‌। आदिशब्देन मांसरसधृतादि गृहते । क्षीरादीन्‌ वा सितान्‌ सरो्करान्‌ 
दयात्‌ । तथा तोयमर्थात्‌ सितम्‌ । केवकं वा हिमं जलमिति वक्ष्यति। तथाः 


डाडिमपुष्पाणां रसस्तथाग्रषलास्थ्नः तथा दूर्वाया रसो नसं पथक्‌ एथक्‌ हितम्‌ ॥ -  , 


८८ ` अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
शशिरेखा 
घ्राणप्रृत्ते शुद्धे रक्तं नस्यमनुषेचयेत्‌ । किमिप्याह -- पूर्वोक्तां स्चू्णादि- 


कषाययोगान्‌ क्षीरेक्ष्वाद्न्यतमरसेनारो डितान्‌ । अथवा क्षीरेश्चुरसादीन्‌ 
सशर्करंस्तोयं वा सशकरं केवरमेव व। तोयम्‌ । ` सुबोधम्‌ ॥ 


कल्पयेच्छीतवगेश्च प्रदेहाम्यञ्जनादिषु || ४९ ॥ 

यच्च पित्तञ्वरे प्रोक्तं बहिरन्तश्च भेषजम्‌ । 

रक्तपित्ते हितं तच क्षतश्चीणहितश्च यत्‌ ॥ ५० ॥ 
सवांङ्गसुन्द्री 


कस्पयेदिति ॥ शीतवीय॑वर्म्च प्रलेपाभ्यज्ञनः दिषु कल्पयेत्‌ । ` यच्च 
पित्तज्वरेऽभिहितमोषधं बहिरन्तरे तच्च रक्तपित्ते हितम्‌, तथा यच्च क्षते क्षीणे 
च हितं, तदपि रक्तपित्ते हितम्‌ ॥ 


शरिरेखा 


शीतो वगः पित्तशमनो दूर्वादिः शोधनादिगणे पठितः। अथवा सङ्ग्रह 
महाकषायसङ्ग्रहपटितः प्मकलाजादिरदाहहा दश्चकः । सुबोधरश्षोकः ॥ ` 


इति ररिरेखासदितायां सर्वाङ्ग खन्दयख्यव्याख्यायाम्‌ 
चिकित्सिते द्वितीयोऽध्यायः ॥ 


स 9 क -- ~ 





तृतीयोऽध्यायः 


रक्त पित्तचिकित्सानन्तरं कासचिकिःसारम्भः । तस्य च सम्बन्धो निदाने 
4 = 
स्वयं ग्रन्थक्ृतेवोक्तः ॥ 


अथाऽतः कापचिकितिसितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरातरेयादयो महषयः ॥ 


केवलानिटजं कासं स्नहेरादावुपाचरेत्‌ । 


वातघ्रसिद्धैः स्नग्ध पेयायूषरसादिभिः ॥ १॥ 
ठेदे्मेस्तथाऽभ्यङ्गस्वेदसेकावगाहनंः । 
वस्तिभिर्वद्रविड्वातं सपित्तं त्वोध्वमक्तिकंः ` ` ॥ २ ॥ 
धृतेः क्षीरे, सकफं जयेत्‌ स्नेहविरेचनः 

सवाङ्गसुन्दरी 


०) 

कैवेत्यादि | केवलानिरुजो यः कासो दोषान्तरासं्॒स्त स्ेरै 
बातद्चसिद्धेरादावुपाचरेत्‌। ननु खुद्धस्य वात्य स्नेहैरेव प्रधानोपक्रम 
आदिमध्यावसानेषु, न त्वन्य उपक्रम तस्मादादावित्यनेन नाथः । अतोच्यते--- 
केवलो वातो दोषीन्तरवृतमा्गैः कसस्थ कारणम्‌, नत्वनावृतमागः | तथाच 
काससंप्राप्तावुक्तम्‌--^तत्राधो विहतोऽनिकः ऊध्व प्रवृत्त" इत्यादि एवं वा 
तस्याधोविहतौ यो दोषः कारणं ककादिस्तस्य रकतायुपक्रमेणोपदाम इत्वानन्तर 
कासे स्नेहोपक्रमं कुयुरिति येषाम्‌ , तषा भ्रान्तिनिरासाथेमादाविययुक्तम्‌ । तथा 
सिनश्च पेयादविमिरूपाचरेत्‌, तथा बद्धो विडवातौ यसिन्‌ कसे तं वस्तिमिरुषा- 
चरेत्‌ । सपित्तश्च वातकासमोध्वेमक्तिकर्मक्तसपरनन्तर पीयमनिकतर्जयेत्‌ क्षीरेशच। 
जओर्ध्वमक्तिकेरिति । ऊध्वं भक्तादिति मयूरव्यंसकादिवात्‌ समासः । अध्याला- 
दिवत्‌ यञ्‌ । तथा वातप्नसि द्धरिव्येतदेप्वपिं योज्यम्‌ । तथा सकफ वतिकात . | 
स्नेह विरे चनेरपाचरेत्‌ ॥ । 


९० अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
शशिटेखा 


क्रमप्राप्तस्य कासस्य चिकित्सां प्रदर्चयितुमध्याय आरभ्यते । निदानोक्त- 
करमस्याश्रयणात्‌ प्रथमं केवलेत्यादिना वातकासचिकित्सोच्यते । स्नेृतादिमि- 
येथायोम्यम्‌ । वेतन्नानि शोधनादिगणपटितानि मद्रदारुनतकुष्ठादीनि । पेयादि- 
मिरवगाहान्तरृतादियोगात्‌ ल्निश्वैः अभ्यङ्गस्यातिशयप्रदशेनाथे विरोषणम्‌ । 
विट्‌ बद्धा कठिना वातो विबद्धः असम्यग्वाही । पतैरवोध्भक्तिकैः क्षीररिति 
सामान्येन सपित्तं सकफं॒॑चेत्यनिलजकासविरोषणम्‌ ॥ 
अथ स्नेहानाह --- 
गु्धचीकण्टकारीभ्यां प्रथक्‌ त्रिश्चत्पलाद्रसे ॥ ३ ॥ 
प्रथः सिद्धो ध्रताद्रातकासनुद्रहिदीपनः । 
सवांङगसुन्द्री 
गुद्चीत्यादि ॥ गुषच्याः कण्टकार्याश्च प्रथक्‌ प्रत्येकं तितं 
तस्माद्यो रसस्तस्मिन्‌ धरात्‌ प्रस्थः सिद्धो वातकासादिजित्‌ । तिश्लोऽपि पञ्चम्य 
एता अपेक्षितक्रियेऽपादाने वोध्याः ॥! 


शशिरेखा 


गुढ्चीकण्टकार्योः षष्टिः पानि ततो निष्पीडितो रसो यथासंभव 
तस्यारमे क्ाथकल्पनया काथः ॥ 
क्षाररास्नावचादिङ्गुपाटायष्टगाहधान्यकैः ॥ ४॥ 
दिशाणेः सर्पिषः परस्थे पञ्चकोलयुतेः पचेत्‌ । 
` दशमूलस्य नियहे पीतो मण्डाुपायिना ॥ ५॥ 
सकाषचासहत्पा श्ग्ररणीरो गगुस्मलुत्‌ । 
सवाङ्गसुन्द्री 
भ्राररास्नेत्यादि | क्षारादिमिः पच्चकोर्युतदरिशाणमात्ैः कस्ैर्दश- 


मूलके सपिषः प्रस्थ पचेत्‌। स च सर्पिश्रस्थो मण्डानुपायिना पीत; ` 
कासादिजित्‌॥ 


10५0 क = १01 १२41०93 
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चिकिस्सितस्थानम्‌ ९१ 
शशिलेखा ` 


क्षारादीनां पञ्चकोलान्तानां परतयेकमधेकषः। दशमूल्काधो घृताच्तुर्गुणः। 
सह शधासेन वर्तते यः कासः स तथोक्तः ॥ 


द्रोणेऽपां साधयेद्रस्नादशचमूलशतावरीः ॥ ६ ॥ 
पलोन्मिता द्वु इलत्थं बदरं यवम्‌ । 

त॒लाधं चाजमांसस्य तेन साध्यं घृताढकम्‌ ॥ ७ ॥ 
सम॒क्षीरं परांश्च जीवनीयैः समीश्य तत्‌ । 
प्रयुक्तं वातरोगेषु पाननावनवस्तिभिः ॥ ८ ॥ 


पञ्च कासान्‌ शिरःकम्पं योनिरवक्षणवेदनाम्‌ । 
सवाङ्गकाङ्गरोगांश्च सणीरोध्वानिलान्‌ जयेत्‌ ॥ ९॥ 


सवाङ्गसुन्द्री 


द्रोण इत्यादि ॥ रास्नादीति पलोन्मितानि कुरुत्यवद्रयवान्‌ द्विकु- 
इवोन्मितानाजमांसस्य पञ्चाशत्पलानि जलद्रोणे पाचयेत्‌ । तेन क्वाथेन धृताटकं 
साध्यम्‌ । तुल्यक्षीरं पालिकेजवनीयेर्ावन्तीकाकोल्यादि मिस्तदृधतं समीक्ष्य 
देशकारदीनालोच्य पानादिभिः भयुक्तं पञ्चकासादीन्‌ जयति ॥ 
ज्षशिठेखा 


रास्नादीनां द्वादश्चपलानि कुरुत्थादीनां प्रतयेकमष्टौ पलानि आजमांसस्य 
पलानि पञ्चाशदिति पानीयपलतपन्चकेन सद्रादश्पठेन साधयेत्‌ । तेनेति 
सिद्धेन साधिभयोगान्मांसवन्मांसपाकावषिरस्य सिद्धता । चरके तु पठितं “पादशे- 
षेण तेन चे'ति । जीवनीया उक्ताः । तैः पलाशैः समेन क्षीरेण युक्तं धरतादक 
पचेत्‌ । समीक्ष्येति । बृहणीयत्े सम्यग्विकलप्य । स्वाद्गरोगा नानाविधवात- 
व्याधयः। उ प्रवृतोऽनिल उर्ध्वानिरः। सहशब्देन तावपि जयेदिदयुक्तम्‌ ॥ 


विदार्थादिगणक्राथकल्कसिद्धश्च कासजित्‌ । 
परश्ोकवी जशवकजन्तुघराञ्जनपदकेः ॥ १० ॥ 
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९२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
सविटेश्च धृतं सिद्ध तच्चृणं च घृताप्ठुतम्‌ । 
रिष्चात्‌ पयश्वादुपिवेदाजं कासाभिपीडितः ` ॥ ११॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 
विदार्यादीत्यादि ॥ : विदार्यादियणस्य काथकल्कोभ्यां च सिद्धं 
सर्पिः कासजित्‌। अशो कबीजादिभिविडसहितेषरतं - सिद्धं च॒ कासजित्‌। 
तेषां वाऽशोक्वीजादीनां चूं श्रताप्ठत खात्‌ । अनु पश्चाच्च छागे क्षीरं 
कासेनाभिपीडिनः पिवेत्‌ ॥ 
शिेखा ` 
विदार्थादिगणस्य काथः स्तेदाचतुगणः कल्कशचतर्थाशः। इदञ्च धतं 


वातपित्तकासे विधेयम्‌ । अशोकवीजादीनिः घ्रताचचतुथाानि पानीयं चत्र 
घ्रतसममिच्छन्ति। तदित्यरो कबीजादिपरामशेः ॥ 


विडङ्गं नागरं रास्ना पिप्पली दिङगु सैन्धवम्‌ । 

भाङ्ी क्षारश्च तच्चूर्णं पिबेद्वा घृतमत्रया  ॥ १२॥ 

सकफेऽनिरजे कासे श्वासदिष्माहतामिषु । 

दुरालमां शृङ्गयेरं शटीं रास्नां सितोपलाम्‌  )॥। १३ ॥ 

रिद्यात्‌ ककटभृङ्गीश्च कासे तेठेन वातजे । 

दुस्प्चा पिप्पलीं यस्तां भङ्गी ककटकीं शटीम्‌ ॥ १४ ॥ 

पुराणगुडतेलाभ्यां चणितान्यवलेहयत्‌ । 

तद्त्सङृष्णां श्ुष्टीञ्च साङ्गा तद्वदेव च ` ॥ १५ ॥ 

पिवेच दृष्णां कोष्णेन सरिलिन स्ैन्धवाम्‌ । ` | 

मस्तुना समितां शुण्ठीं दद्रा वा कणरेणुकाम्‌ ॥ १६ ॥ 

पिव्रेददरमजञ्ज्ञो वा मदिरादधिमस्तुभिः 

अथवा पिप्यलीकल्कं घृतभृष्टं ससैन्धवम्‌  ॥ १७ ॥ 
% ` स्वाङ्गसुन्दरी 


विडङ्गमित्यादि ॥ अथवा विडङ्कादिचृण घृतस्य मात्या - स्वया 
पिवेदरातजे सकफे कासे श्वासादिषु च । उक्तश्च सङ्परहे--^“तत दुर्बलमन्दभि- . . 


€ ~ 
चिकिस्सितस्थानम्‌ ९३ 
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वाखवृद्धयुखातसकेः अपथ्यरिक्तकोष्त्वन्वरातीसारकासिभिः हृस्वा पेये" व्यादि । 
© धै => म, [9 

दुरालमादीन्‌ ककटश्रगीश्च वतिजे कासे तलेन छिषात्‌ । दस्वशादीनि चृणितानि 
वातजे कासे पुराणगुडतैलाभ्यामवलेहयेत्‌। तथैव पिप्पलीसहितां शुण्ठीं 
पुराणगुडतैलाभ्यामवलेदयेत्‌ । तद्वदेव पुराणगुडतैलाभ्यां मा््खीसदहितां शुण्टी- 
ञचावटेहयेत्‌। पिप्पलीं च कटुप्णेन जलेन सर्ैन्धवां सैन्धवसहितां पिवेत्‌ । 

ध ५ गं 1 रे ५ 
मस्तुना सशर्करा शुण्ठी पिवेत्‌ । अथवा दधवा युक्तं पिव्यलीरेणुक पिवेत । 
अथवा वदरस्य मञ्ज्ञो मदिरादिमिः पिवत्‌ । वहुवचनोपादानाच्च मदिरयाऽथवा 
दधा मस्तुना वेत्येव दष्व्यम्‌। नः तु दधौ मस्तिति। अथवा 
पिप्परीकल्कं घरतमृष्टं सेन्धवयुक्तं पिवेन्भदिर। दिभिः ॥ 

श्रिटेखा 


विढङ्खादिचूरणोपयोगे घृते मावाश्ब्दः स्तोकपर्यायः । तच विरङ्गदि- 
चूर्णं वातकासे संेष्मणि हितं श्वासादिषु च । दुरारुभादीन्‌ ककटश्र्ीसदितां- 
सैन छिदयद्रातजे कासे । द्वितीयं दुस्पर्शं खवोधम्‌ । तद्वदिति छङष्णा- 
शुण्ठयोः पुराणगुडततैखभ्यां प्रयोगः । तद्वदेव भाङ्गखिष्ठवोः । सैन्धवपिप्पल्योरुप्णो- 
दकेन प्रयोगः । सिताशण्ठयोरभस्तुना । दधा कणरेणुकाः पिप्पलीबीजानि । 
तथा बदरमञ्ज्ञो रेणुकाः मदिरया वा दद्रा वा मस्तुना वा| पिप्पलीनां 
कल्को जरपिष्टः सैन्धवयुक्तेन धृतेन भृष्टः क्रियते ॥ 


कासी सपीनसो धूमं स्नैहिकं विधिना पिवेत्‌ । 


रिध्माश्चासोक्तधूमांश्च कषीरमांसरसाशनः ॥ १८ ॥ 

ग्रम्यानूपौदकैः शञालियवगो धूमपष्टिकान्‌ । 

रसैर्मपात्मगुप्रानां यूषैवां भो जयेद्धितान्‌ ॥ १९ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरो 


कासीत्यादि ॥ कासी पीनस च सनैदिकं धूमं विधिना पिवेत्‌ । 


ॐ © 
्षीरांसरसादानो हिदध्मोक्तान्‌ श्वासो क्तश्च धूषान्‌ पिवित्‌। अआम्यादिजेमास, 


रतरा माषासगुपानां यूषैः शास्यादीन्‌ हितानाशयेत्‌ । हितानिति देशकालादि 


सात्म्यदश्चयवाचन्यतमे यत्‌ पथ्यं तत्‌ मु्गीतेति प्रतिपादयति ॥ 


९४ अष्ठङ्गहदयम्‌ 
शर्िठेखा 
स्नेदिकं धूमं धूमविधावुक्तं दिद्ध्मश्वंसे ये धूमा वक्ष्यन्ते, तांश सेवेत 
» भ (प 
क्षीरमांसरसाशनः सन्‌ । म्राम्यादिनांसक्तै ररैर्माषालगुपतकतेरवा यूप 
शार्यिवादीन्‌ टितान्‌ पथ्यान्‌ भोजयेत्‌ ॥ 


यवानीपिप्यलीविसखमध्यनागरचित्रक्ेः। 


रास्नाजाजीप्रथक्पर्णीपराशल्रिपौष्करः ॥ २०॥ 
सिद्धां स्नि्धाम्ललवणां पेयामनिरजे पिबेत्‌ । 
कटीहृत्पाशवकोष्ठतिश्वासहिष्माप्रणाक्चनीम्‌ ॥ २१॥ 


दशमूलरसे तदत्‌ पश्चकोरगुडान्विताम्‌ । 
9 +) कषैर [* प 
पिवेत्‌ पेयां समतिलां धरेयीं वा ससेन्धवाम्‌ ॥ २२॥ 
मात्स्यकोक्डटवाराहे मासि साञ्यसेन्धवामू | 
वास्तुको वायसीशाकं कासघ्ः सुनिषण्णकः ` ॥ २३॥ 


कण्टकार्याः फलं पतरं बालं शुष्क मूलकम्‌ । 
स्नेहास्तेलाद्यो मक्षा; धीरेशचुरसगौडिका; ॥ २४॥ 

द्धिमस्त्वारनाम्नफलाम्बुमदिराः पिबेत्‌ । 

सवा द्गसुन्दरो 

यवानीत्यादि ॥ यवान्यादिमिः सिद्धां स्निषाम्ल्वणां पेयां वातजे 
कासे पिवेत्‌। िमूताम्‌ -- कव्वाचयतिश्वासहिद्ष्माप्रणासनीम्‌ । तद्रत्‌ 
पूर्यक्तगुणाम्‌ । दशमूल सिद्धां पञ्चको लगुडयुतां पेया पिबेत्‌। कैरेवीं 
क्षीरसंसछ्ृतां वा पेयां वातजे कासे पिवेत्‌ । किमूताम्‌--समतिलां तिरुसहितां 
तथा ससेन्धवाम्‌। अथवा मास्याः साषितां स्रतसैन्धवां पेयां पिवेत्‌ । 
वास्तुकादयः शाकविरोषास्तेक।दयः स्नेहा भक्ष्याः क्षीरादिसम्बन्धिनो हिताः । 
क्षीरशचेश्चरसश्च गुडश्च तेषामिमे ्षीरेश्चरसगौ डिका: । नदत्‌ परं यत्‌ श्रयते तत्‌ 
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चिकित्खितस्थानम्‌ दण 


नि £ १ (~ 
सवैः सम्बध्यत इति भाप्यकारवचनात्‌ सवैरप्यतत सम्बन्धः। तेन क्षीरसम्बन्धि- 
नश्े्चुरसमम्बन्धिनो गुडतम्बन्धिनश्च भक्ष्या हिता इव्यवतिष्ठते । तथा 
दविमस्लादीनि पिवेत्‌ । इति वातजे कसे प्रयिणोपयेभ्यन्नपानखुदिष्टम्‌ ॥ 


शशिरेखा 


अनिले कासे यवान्यादिमिः सिद्धां डाडिमादिभिरम्टां च पेयां पिवेत्‌ । 
दशमूरसे पश्चकोटगुडयुताम्‌। तद्वत्‌ करीरुगादिनाशिनी्यथेः । समशाणि- 
तिलं सेन्धवमथवा दैरेवीम्‌ । मास्स्वादिमिमासिः पेया धृतसैन्धवयुक्ता | 
वास्तुकादिशाकं कासे पथ्यम्‌ । स्नेहास्तैरादयस्तेसपू्वः । भक्ष्य नानाविधाः । 
क्षीरादीनां पििदिल्यनेन संबन्धः । ` गुडेनकृतं गोडिकम्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 


पित्तकासे तु सकफे वमने सपिषा हितम्‌ ॥ २५ ॥ 
तथा मदनकाष्सर्यमधुककथितेजेरेः । 

=, ^ ए 
फलयष्ट्याहुकस्केवां विदारीक्षुरसाप्ठतेः ॥ २६ ॥ 


पित्तकासे तलुकफे त्रिवृतां मधुरयुताम्‌ । 
युज्ञ्याद्धिरेकाय युतां षनशष्मणि तिक्तकैः ॥ २७ ॥ 
हतदोपो हिमं सवादु स्नग्धं संसर्जनं भजेत्‌ । 
धने कफे त॒ शिधिरं रुक्षं तिक्तोपसंहितम्‌  ॥ २८ ^ 
सवाङ्गसुम्दरी 7 
पित्त इत्यादि ॥ पित्तजे कासे ठ मूते सकफे बहुकफे न कफ- 
मातवति | अत एव वक्ष्यति--“पिततकासे तनके विरेकाय विद्ता''मिति । 
तस्मादनत्रार्थात्‌ बहुकफ्वं बोध्यम्‌ । न केवलं सपिंषा वमनं हितम्‌ । यरावन्म- 
दनादिमिः कथितैर्जरैरपि वमनवस्थावशद्धितद्‌ । अथर्वा मदनफरमधुक- 
कस्कैरविदार्यादिरसाप्ठतैवंमनं हितम्‌ । पिते कासे तनुकफे अषनश्ेप्मणि 
तवरा भवुरयुतां विरेकाय युज्ञयात्‌ । घनकफे तिक्तकैः सद तितं युज्यत्‌ । 
हतदोषो नरो हिमं मधुरं स्निग्धं संसजेनं विरेकादनन्तरं पेयादिकं कमं भजेत्‌ । 
घनेतु कफे शीतं तथा रुक्ष तिक्तयुक्तं संसजेनं भजेत्‌ ॥ 


सकपे यत सुखेन कफपृततिः तत व्नदरव्ययुक्तेन सिषा वमनम्‌। अथवा ¡ 


॥। 


२६ अष्टाङ्गहदयम्‌ 


मदनादिकथितनैर्जछैः । अथवा मदनमधुयष्ट्योः कल्को विदारीरसेन चेक्षुरसेन 
चेषधुक्त इति । तनुकफे पित्तकासे मधुरैरोषधे्यु्तां ज्न्िताम्‌ । घने कफे 
तु तिक्तमैरयक्तां लिवरतां विरेकाय युञ्ञयात्‌। तया तिदृतया हतदोषस्सन्‌ 
शीतादिगुणं संसर्जनं पेयादिक्रमं भजेत्‌। घनकफे पित्तकासे तु शीतरूक्षं 
पेयादिकं तिक्तोपसंहितं मिश्रितम्‌ ॥ 


लेहः पैत्ते सिताधात्रीकषौद्रदराक्षादिमोत्परेः। 


सकफे साब्दमस्चिः सधरतः सानिले हितः ॥ २९ ॥ 
मृद्रीकाशतं विक्षत्‌ पिप्पली; शकंरपलम्‌ । 

लेदयेन्मधुना गोषा क्षीरपस्य शषरद्रसम्‌ ॥ ३० ॥ 
त्वगेलाव्योष्दरीका पिप्पली भूरपोष्करः । 
लाजग्स्तशटीगस्नाधातीफलविभीतकेः ॥ ३१ ॥ 


शर्कराक्षौद्रसपिरभिलंहो ह्रो गकासहा । 
| सवां ङ्गसुन्दरी 


लेह इत्यादि ।॥ पित्तकासे सिता दिभिरटहो हितः सकफे पिते मुस्तमरि- 
चाभ्यां सहितो लेहो हितः। सानिछे पिरे सधृतो लेहो हितः । तथा मद्रीका- 
गोखकान्‌ पञ्चशत्‌ त्रिशत्‌ पिप्पली शकंरापरन्च मघुना लेहयेत्‌ । गोवा 
वत्सस्य क्षीरपस्य क्षीरवृततेः श्रद्रसं मधुना लेहयेत्‌ । तखगेसादिभिर्हहो दृ्धोग- 
कासहा भवति ॥ 


शरिटेसरा 
पित्तकरसे सितादिभिरहः । सकफे वैते ुस्तमस्चि।भ्यां युक्तः सिता- 


दिभिः । सानिले लु पैत्ते अन्दमरिच।म्यां विना सघृतः सितादिमिर्हितः। 
मद्रीकाफलानि पञ्चाशत्‌ ¦ फलानां संख्याशब्देन केवलेन प्रयोगे उक्तमानं न 


नेच्छन्ति+ पिप्लीफलानि विंशत्‌ । श्ञकरायाः परमिव्येतत्‌ माक्षिकेणवटेहयेत्‌] 


अथवा पुंगवस्य क्षीरृततेः सवरि यः शृतो रसः तं मधुना ठेहयेत्‌। गादीनां ` 


शाकरान्तानां क्षोद्रसर्विभ्या ठेहो ह्रोगकासयेोरदन्ता ॥ ध 


10111 


चिकिस्सितस्थानम्‌ द 


0 ट 0. 1 ¢ छ २ 
मधुरेजाङ्गलरसेयवंर्यामाककोद्रवाः '; `` ॥ ३२ ॥ 
द्रादियुषेः शाके तिक्तकेमत्रया हिताः ।' 
घनशछेष्पणि छेदाथ तिक्तका मधुसंयुतः , ॥ ३३ ॥ 
शालयस्स्पुस्तनुकफे षष्टिकाश्च रसादिभिः । | 

५५ ट ् 
शकराम्भोऽलुपानाथ द्क्षशचुस्वरसाः पयः. ॥ ३४॥ 

सवाङ्गसुन्द्री | ह 


० ; ; 45 = ॐ ५0९ त १ ५ 
मधुरेरिति ॥ षनशेप्मणि पित्तकासे जाङ्गरु रसेमघुरस्तथा सुदरादि- 
यूैप्तथा तिक्तकैश्शकिश्च सह यवादयो मात्या परिमिता लेदाश्च तिक्तद्रव्ययुता 
मधुयुक्ता हिताः । तनुकफे पित्ते शाख्यः षषटिकाश्च रसादिभिहिताः स्युभ॑वेयुः। 
अनुपानाथै शर्कराम्भो हितं द्ाक्षषचुस्वरसाः पयश्च ॥ 
शरिरेखा 
पित्तकासै गवादयो जाङ्गलानां मांसानां रसै्घुररम्लरहितैः सह 
मालया हितास्तथा मुद्रादीनां यूषैः शकश्च प्रयोखादिमिस्तिक्तकैःः। धनशेप्मणि 
पिकासे तिक्तके््वयमेषुसहिता लेदाश्च हिताः+ - तचुकफे पेते गराटयः षषटिकाश्च 
रसयषश्चाकादिमिः। सुबोधम्‌ ॥ _ . = 
काकोठीवृहतीमेदादरयैः सवृषनागरः । ` 
पित्तकासे रसक्षीरेयायषान्‌ प्रकस्पयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
 सवाङ्गसुन्दरी 


काकोरीत्यादि ॥ काकोल्यादिमिर्मसरसादीन्‌ पि्िकासे रकल्पयेत्‌ । 


शश्िटेखा 
काकोल्यादीनां कायेन पित्तकासिनो मांसरादीन्‌ प्रकल्पयेत्‌ । प्रकस्प- 
येदित्यनेन चृितैरपि संयुक्ता रसादय इष्यन्ते ॥ ==. न 
द्राक्षं कणां पञ्चमूलं तणाख्यं च पचेजले । 





तेन क्षीरं भृतं शीतं पिवेत्समधुशकेरम्‌ 


९८ अश्राङ्गहदयन्‌ 
साधितां तेन पेयां वा सु्चीतां मधुनाऽन्विताम्‌ । 
षडीदीवेरवृहतीशकंराविश्वमेषजम्‌ ॥ ३७ ॥ 
पिष्ट्वा रसं पिवरेतपूतं वस्त्रेण घृतमूछितम्‌। 
सवांङ्गसुन्द्री । 
द्राक्षामित्यादि॥ तथा द्राक्षदीन्‌ जले पचेत्‌ । तेन जलेन कथित 
क्षीर शीतं मधुशककरायुतं पिबेत्‌ । तेन वा जलेन साधितां पथां सुशीता 
माक्षिकयुतां पिबेत्‌ । षठ्यदीन्‌ जलेन पिष्ट्वा वस्त्रेण पूतं रसं धरृतमिध्रित 
पित्रेत्‌ | 
शशिलेखा 
दरक्षदिकायेन समं क्षीरं श्रतं शीते सन्मधुशचकंराभ्यां सह पिबेत्‌| 
तेन वा दरक्षादिकभितजलेन साधितां पेयां केवलेन मधुनान्वितां पिवेत्‌ । जलेन 
षढ्य(दिकं पिष्ट्वा तद्रसं वशपूतं धृतमिश्रितं पिबेत्‌ ॥ 


श्कंगं जीवकं मुदगमाषपण्य! दुरालभाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कर्कीकृत्य पचेत्सपिः क्षीरणाटगुणेन तत्‌ । 
पानभोजनलेदेषु प्रयुक्तं पित्तकासजित्‌ ॥ ३९ ॥ 
रिद्यादरा चृणमेतेषां कषायमथवा पिवेत्‌ । 

सवांङ्गसुन्दरी 


शकरामित्यादि ॥ शर्करादीन्‌ कल्कीङ्याष्टगुणेन क्षीरेण सर्पिः 
पचेत्‌ । तच्च सर्पिः पानादिषु प्रयुक्तं पित्तकासजित्‌ । ¦ परतेषां वा शकेरादीनां 
चूण रिदयात्‌ । अथवेषामेव कषाय पिवेत्‌ ॥ 


अकिलेखा 


शकरादीनि स्नेदाच्चतुरथादरोन । जलगोषधस्य वी्ग्रहणाय स्नेदसमम्‌। - 


अषटगुर्णेन क्षीरेण सपिः पचेत्‌ । तत्‌ पकं पानादिषु युक्तं पिततकासनुत्‌ । । एतेा 


२ क ९ = च्च ध 
वाऽनन्तरोक्तानां घरतद्रव्याणां चूणं लिष्यात्‌ । मधघुनेव्यर्थाहम्यते । अथ वैरं 


्र्ैर्षृतानयुक्तानि, तेषां कशाय पिवेदिति पिप्तकासः ॥ 


चिकिस्सितस्थानम्‌ ९९ 


कफ्ठकासी पिवेदादौ सुरकाष्ठा्‌ प्रदीपितात्‌, ॥ ४० ॥ 
स्नेह परिसुत ग्योषयवक्षारावचूणितम्‌ । 


रिनग्ध प्रिरेचयेदृध्वेमधो मूध्नि च युक्तितः ॥ ४१॥ 
तीक्ष्ण विरेकैवसिने संसर्गी चास्य योजयेत्‌ । 
यवषुदङुरत्थायैरुष्णरूकेः कटकः ॥ ४२ ॥ 
कासमदेकवाताकव्याघ्रीक्षारकणान्वितेः । 
अ ¢ ६ 
धान्वेलरमेः स्नेहेस्तिरपषपनिम्बजेः ॥ ४३ ॥ 
सवाङ्गसुन्द्री 


कफकासीत्यादि ॥  कफकासी पूरवं॑सुरकष्ठात्‌ श्रदीपिता्यः सतः 
स्नेदस्त व्योषमवक्षारावचूणितं पिवेत्‌ । स्निग्धश्च सन्तमनन्तरं विरेचयेत्‌ । 
उष्वेमधो मृध्चि च युक्तितो युक्त्या। यथा बलहानिनं स्यादिति भावः। 
केविरेचयेत्‌ -- तीक्ष्णे विरेकः । किमूतमातुरम्‌ - बल्बन्तम्‌ । संसगीं पेथादिपरि- 
पादीच्चास्य योजयेत्‌ । यवादिभिर्यथायोगमुप्गख्क्षैः तथा कटत्कटैः परमूतकट्कैः 
कासमर्दकादियुक्तैः । धन्वनि भवा धन्वा जाङ्गलाः । व्रलेषु भवा येलः 
प्िठेशयाः । तेषां रसास्तैः मांसरसः सदेवयधः । तथा स्नेहैप्तिलादिजेः सह ॥ 


शक्िरेखा 


कफकासीव्यादवि सुबोधम्‌ | सुरकाष्ठ दे3दारुः ! स्निधमिति । अनेनैव 
स्नेहेन तिमिम्गिः युक्तितः युक्सया वातर्ष दिरूपया विरेचयेत्‌ । ऊध्वमिति 
वधनेन । अध इति पिरेचनेन । मूर्ध्नीति नस्येन । तीक्षण: पुनदरव्येलिधापि वरिन्‌- ` 
मेव विरेचयेत्‌ । अबलन्तु मृदुभिविरेकेरिव्यथः। अस्य च विरक्तस्य काषिन्‌ 
रसँ पेादिक्रमाख्यां योजयेत्‌। केनेत्याह -- यवायन्नेः। किमूतेः--उष्ण 
स्मरश्च नथा कटभिर्मरिवारि िस्त्कटैः कासमर्दादिमिर्नानाविधेन प्रकरेणा- 
न्वतस्तथा धन्िजीङ्गरे : रसवलिशच विटेशयपमवैस्तिलादिजेश्च स्नेहैः ॥ 
दश्मृलाम्बु वमाम्बु मदं मध्वम्बु वा पिवेत्‌ 17 
मूरेः पौष्करम्याकषटोरेः संस्थितं निशाम्‌ = ॥ ४४ ॥ 


१०० अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


पिबेद्वारि सदकोद्रं कारेष्वन्नस्य वा त्रिषु । 
सवाङ्गसुन्दरी 
[93 \ पि अ. पो 
दशभूेत्यादि ॥ दशमूलाम्ब्वादीन्‌ पेत्‌ । अथवा मूलैः पोष्करा- 
दिमिनिंशासंस्थितं रादविस्थितं वारि क्षोद्रेण सह प्रातः पिवेत्‌ । अथवाऽननप्य तिषु 
काटेष्वादिमध्यावसानरक्षणेषु पिवेत्‌ ॥ ¦ 
शशिेखा | 
तृषितश्च दशमूलाम्न्वादिकं पिबेत्‌ । धर्माग्बु उप्णोदकम्‌ । पौप्करादि- 
मूरैः सकलां रातिं समन्वित वारि श्वो मूतेषु तिषु कटेष्वन्नस्य पिवेत्‌ । भोजन- 
स्यारम्भमध्यपयवसानेप्वि्यधैः । पूरवभयोगपिक्षया विकल्पः ॥ 


पिष्पलीपिष्यलीमूलं शङ्खिवेरं विभीतकम्‌  ॥ ४५॥ 
िचिद्धक्छृटपिन्छानां मषी क्षारो यबोद्धवः । , 
विश्चालापिप्पलीमूरुं ठता च मधुरता; ॥ ४६ ॥, 


कफकासहसा लेहाखयः श्ोकाधेयोजिताः । 
मधुना मरिचं लिद्यान्मधुनेव च जोङ्गकम्‌ ॥ ४७ ॥ 


परथग्रसांश् मधुना व्याघ्रीवाताकमृङ्गजान्‌ । 
कासन्नस्याश्चशकृतः सुरसस्यासितस्य च ॥ ४८ ॥ 
सवाङ्गसुन्द्री 
पिष्पलीत्यादि ॥ पिप्यल्याद्यस्यो ठेहाः शोकवर्योजिता मधुना 
दताः द्रवीकृताः कफकासहरा भवन्ति । तथा मधुना मरिचं दयात्‌ । 
माक्षकेणेव जोदङ्गकमगरं िदयात्‌ । व्याघ्रथादिजान्‌ रसान्‌ प्रथक्‌ प्रथङ्मधुना 
सित्‌ ॥ . 
राशिटेखा 


पिप्पटीशिखिपिज्छविश्चालादिभिः शोकः लयो माक्षिकद्वा ठाः 
कफकासहरा भवन्ति । सुबोधम्‌ । जोङ्गकं कृष्णागर । कासधादीनां 
षष्ठयन्तानां प्रथग्रसो ` विज्ञेयः । कासन्नः कासमर्द; । असित इति सुरसः 1 
विरोषणम्‌ ॥ 1 ए 9 
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चिकिस्सितस्थारम्‌ १०६: 


देवदारषरीरास्नाककंटाख्यादुरालमाः । 
पिप्पली नागर मुस्ता पथ्या धती सितोपला ॥ ४९ ॥ 
राजाः मितोपला सर्पिः शृङ्खीधात्रीफलामयाः। 
मधुतैलयुता लेहाञ्चयो बातानुगे कफे ॥ ५० ॥ 
सवांङ्गसुन्द्री 
देवदारवित्यादि | देवदार्वादयो मधुतेलयुता ठेदाखलयः शोका्गदिता 
वातानुगे कफे स्युः। अतर श्र्गीधात्ीफटमिति केचिद्विशिष्टमामरकमाहुः । 
अन्ये तु शृङ्गी ककंटश्ङगी, मदनफलमिति व्याचक्षते ॥ 
शक्षिङेखा 


देवदार्वाद्विभिः पिप्पल्यादिमिर्सजादिमिश्च त्रयो माक्षिकतैल्युता ठेहा 
वातानुगे कफे कफकासे भवन्ति ॥ 


द्रे पठे डाडिमादष्टौ गुडाद्वयोषात्परत्रयम्‌ । 


रोचनं दीपनं स्वरथ पीनसश्वासकासनित्‌ ॥ ५१ ॥ 

गुडक्षारोषणकणाडाडिं श्वासक्रासजित्‌ । 

कमात्पलद्वयार्घाक्षकर्पाक्षाधैपलोन्मितम्‌ = ॥ ५२ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


दरे पल इत्यादि ॥ डाडिमस् दे प्ले गुडादष्टौ विकटुकात्‌ 
परत्रयमिव्येतत्‌ डा डिमाथं चूण रोचनादिगुणयुतं पीनसादीन्‌ जयेत्‌। गुडादीनां 
करमेण पद्रयमर्भकच क्प कर्षा परपरमाणं श्वासकासजित्‌ ॥ 


शशिङेखा 


द्रे पर इत्यादि सुबोधम्‌ । गुडादिकं क्रमात्‌ परद्रयादिरूपोन्मानमित 
1 9 पिप्प 
श्वासकासजित्‌। गुडस्य पर्थ यवक्षारस्यारथकर्षः मरिचस्य कर्षः पिप्पली- 
नामध्रकरपैः डाडिमस्य परमिति कमाथः॥ 


पिवेऽज्वरोक्तं पथ्यादि सथृद्धीकं च पाचनम्‌ । 
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१०२्‌ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


अथवा दीप्यकत्रिवृदधिश्षाटाघनपोष्करम्‌ ॥ ५३ ॥ 
सकणं कथितं मूत्रे कफकासी जलेऽपि वा । 
सवाङ्गसुन्दरी 
पिरेदिति ॥ तथा ज्वरचिकिल्पितोक्तं पथ्याकुस्तुम्बरीत्यादिक पाचनं 
कर्वटशरङ्गीसदिते पिवेत्‌ पू्वगुणम्‌ । अथवा दीप्यकादिकं गोमूत्रे कथितं जलेऽपि 
वा कथितं पिप्परीसहितं कफकासी पिबेत्‌ ॥ 


शशिरेखा 
उवरोक्तं पथ्यादि “रुग्विवन्धानिुषष्मयुक्त दीपनपाचनम्‌ । अभया- 


पिप्यलीमूर्म्याककटुकाघनम्‌।'' तत्‌ सश्द्ीकं पिवेत्‌। दीप्यकादिकं पिप्प- 
स्यन्तं गोमते जले वा कथितं कफकासी पिवेत्‌ ॥ 
तैलभष्टश्च वेदेदीकर्काक्षं ससितोपलम्‌ ॥ ५४॥ 
पाययेत्कफकासन्नं इरत्थसकिखाप्ठतम्‌ । 
सवांङ्खुन्दरी 


तैलभृष्टमित्यादि ॥ पिप्पलीकल्कक् सोकर तैलेन भृष्टं कुरत्थसलि- 
ष्टुतं कफकासश्नं पाययेत्‌ ॥ 


 शरिटेखा 

[१ 48 १ ॥ € ॐ ऊ 

वैदेद्याः पिप्पल्याः कल्कस्याक्ष कषे तेटेन भजितं सत्‌ शर्करया दोष- ` 
मातया युक्तं कुरुत्थकरथितसल्लिन पाययेत्‌ | तद्धि कफकासन्नम्‌ ॥ 
दशमूलादके प्रस्थ घृतस्याश्वसमः पचेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
पुष्कराहपडीविव्वसुरसनग्योपदहिङ्गुभिः। 
पेयादुपानं तत्सववातश्वेष्मामयापहम्‌ ॥ ५६ ॥ 
निगुण्डीपत्रनियाससाधितं कासजिदघृतम्‌। 1:41 
घृतं रसे षिडङ्घानां व्योषमभ च साधितम्‌ ` ॥.५७9.॥.... 





चिकित्सितस्थानम्‌ १०३ 


"५. ^~... © 
धृननवसिनाडिकासुरखकासमदामृता ~ 
पटोलबृहतीफणिजकरसेः पयःख॑युतेः । 
घृतं त्रिकटुना च सिद्धयुपयुञ्य संजायते 
न काप्ठमिषगज्वरक्षयगुदाङ्ङ्रेभ्यो भयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


दश्मृेत्यादि ॥ दशमृलकाथाढके घृतस्य ब्रस्थं॑पूप्करमूलादिमिः 
प्रयेकं कर्माणः कल्कीक्कतैः पचेत्‌। ` तच्च पेयानुपानं सर्ववातकफामयन्नम्‌ । 
निर्गुण्डीपतरस्वरससाधितं कासजित्‌ स्यात्‌ । विडङ्गानां रसे व्योषगभ साधितं 
घृतं च पूर्वगुणम्‌ । पूुनर्मवादिरसैः प्रयसा युतेखिकट्ना कल्केन च सिद्ध 
घृतमुपयुञ्य कासादिभ्यो भयं न जायते । “वघुप्रहयुता जसो जसयलाश्च पृथ्वी 
गुरः” । अल पुनर्मवादिरसो धृताचचतुगणः क्षीरं .घरृतसमं घृतं व्योषा- 
चतुरुणमिति पाकक्रमः ॥ 

शरिरेखा ` 


दशमूराढक इति | द्रवपाटासंमवाच्च दशमूररसस्याढको विज्ञेयः । 
दशमूरस्याटकः पुनर्ृतपस्येनाभ्यक्ततामेव न प्रापनोति । अक्षसमैः काषिकैः। 
निर्ुण्डीपत्राणां स्वरसः स्नेदाचतुर्युणः स्नेहशवतुथांशः | निर्गुण्डी रोफ।िका 
तस्याः पत्रम्‌ | सुबोधम्‌ ॥ | 


समूरफपत्राधाः कण्टकायां रसादके । 


घृतप्रस्थं वराव्योषत्रिडङ्खषडिडाडिमंः ` \॥५९॥ 
 सीवचल्यवक्षारमृलामलकपोष्करः । 
बुश्वीयबृहतीपथ्यायवानीचित्रकथिमि | ६० ॥ 


मृद्रीकाचन्ययषाभृदुरालम्भाग्ल्वेतसेः 
भृङ्खीतामरलकीभार््खसस्नागोक्षरकेः प्रचेत  ॥ ६१ ॥ 


करकैस्तत्सर्वंकारं पु चासदिध्मासु चेष्यते | ८ 
कण्टकारीधृतं चत्कफव्याधिव्रिना्नम्‌ = ॥ ६२ ॥  ;- 
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१०४ अष्राङ्गहदयम्‌ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
समृलफरपत्राया इत्यादि ॥ कण्टकार्याः समूलफलपत्राया रसादके 
बलादिभिः कर्कै्ुताचतर्थीरभमाणिर्धत्रस्थं पचेत्‌ । तच्च सपिः स्वकासादिषि- 
प्यतेऽभिटितम्‌ । इदञ्च कण्टकारीघृतं कफम्याधिविनाश्ननम्‌ ॥ 
शशिलेखा 


कण्टकार्या रसौ निप्यीडितः। बरादीनि स्नेहाचतुर्थाशानि। मूं 
पिप्परीमूलम्‌ । पौष्करं पष्करमूढम्‌ । चरकविदः पटन्ति--“सोवचंल्यवक्षार- 
पिपपलीशूरपोप्करेः'' इति । ते द्यामरकानि न पन्ति ॥ | 


पवेदयाघीतुरां श्चुण्णां वटेऽपा माहकस्थिते । 
किप्‌ पते तु सज्चृण्यं व्योषरास्नागरृताभ्रिकान्‌ ॥ ६३ ॥ 


भृङ्खीभाङ्गीघनग्रन्थिधन्वयापान्‌ पाधंकान्‌ । 
सर्पिषः षोडश्चपरं चत्वारिित्यलानि च ॥ ६४ ॥ 


मत्स्यण्डिकायाः शुद्धायाः पुनश्च तदधिश्रयेत्‌ । 
दर्वलिपिनि शीते च पथक्‌ दविकड्वं क्षिपेत्‌ ॥ ६५ ॥ 


पिष्यलीनां तवक्षीया माक्िकस्यानवस्य च। 
लेहोऽय गुर्महट्रो गदुनामश्चासकासजित्‌ . ॥ ६६ ॥ 
सवौङ्गसुन्द्री 
पचेदित्यादि ॥ व्या्रयस्तुखां श्चुण्णां मर्दितां अपां जर्स्य वहे 
चतुर्रोणि पचेत्‌ । अ।ठकस्थिते जले सन्चण्ये व्योषादीनि अर्भपल्परमाणानि 
प्रत्येकं क्षिपेत्‌ । अभिरेव।थिकश्चिवरकः। प्रत्य च पोडशपलछानि। 
मत्स्यण्डिकाया विमलायाश्चत्वारिंशचलयसानि । भूयश्च तत्‌ सवे पचेत्‌ । दवीं 
लिम्पतीति दर्वीलिपी तस्मिन्‌ दर्वलिपिनि शीते च लेहे सति प्रत्येक द्विकुडबप्रमाणं 
पिप्पल्यादि क्षिपेत्‌। अयं लेहो गुल्मादिनित्‌ ॥ 


॥ हाशषिटेखा 


ठ्मा्रयाः पर्शचतम्‌ । अपां जलस्य वहः पर्सहसद्रयमष्टचवारिश- 
दधिकम्‌ ।  आ!ढकमष्टार्िशव्यधिकं पलशतम्‌ । पूतं सुतम्‌ । ,. ग्रन्थिः 


चिकिष्सितस्थानम्‌ क. 


पिपटीमूरम्‌ । मत्स्यण्डिक्षा खण्डादूना शकरा । शुद्धा निभ॑ला । अधि- 
श्रयण वाकाय चुल्यामारोहणम्‌। पिप्मरीनां ह्विकुडवमष्टौ पलानि । तद्र 
तुकक्षीर्याः। माक्षिकस्य द्वु षौडशपलनि । अनवशब्देन तद्रत्सर- 
कतं प्रतिषिध्यते ॥ 


शमनश्च पितरदुधूमं शोधनं बहे कफे। 
मनःश्रिखालमधुकमांसीमपतेङगुदीत्य्चः ॥ ६७ ॥ 


धूमं कास्व्रिधिना पीत्वा धीरं पिविदनु । 
निषटनचतान्तै गुडयुतं कोष्णं धूमो निहन्ति सः । 
वातश्छेप्मोचरान्‌ कासानचिरेण चिरन्तनान्‌ ॥ ६८ ॥ 
सवाङ्गसुम्दरी 
शमनमित्यादि | सथा कमनं धू चः पिवेत्‌। धनश्ेपणि 
दोधनं धूमं पिवेत्‌ । अथ तमेव धूममाह--मनःरिषत्यादि । एतेषां सम्बन्धिनं 
धूमं कासक्नविधिना सूल दितेन पीत्वाऽनु पश्चत्‌ निष्टयतान्ते कोष्णं क्षीरं 
गुडान्वितं पिबेत्‌ । स धूमः पीतो वातशप्मोत्तरान्‌ कासांध्िरन्तनानाश्चव 
हन्ति। चिरन्तनानिति “सायंचिरमिणत्यादिना घुः ॥ 


श्षिटेसवा 


सर्वस्मिन्‌ कफकासे शमनं धूसं पिेत्‌। शमनः प्रायोगिको मध्य इति 
प्यायाः। यदा तु कफकायै बहो घनः कफो भवति, तदा शोधनं धू पिवेत्‌ । 
शोधनो विरेचनस्तीक्ष्ण इति पर्यायाः। तौ धूविषौ प्रददितौ । = मनःचिरा- 
दीनां धूमं कासन्नूमविधानेन पीला क्षीरं पिवेत्‌ । कासघ्नपूमविधानन्तु- 
““शरावसम्पुरच्छिद्रे नाडीं न्यस्य दकशाङ्गुरामष्टङ्गुखं वा वतेण कासवान्‌ 
धूममापिवेत्‌?' इति सूत्रोदितम्‌ । अत्र च क्षीर धूषाद्नु निषठ्॒तस्य शेप्मणोऽन्ते 
गुणयुतमीषदप्णं च पिबेत्‌ ॥ । | 
तमकः ककासे तु स्याचेसिपत्तायुबनधजः । 
॥ पित्तकासक्रियां तत्र यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥-६९ ॥ 


कषालुबन्धे पवने दुर्यात्कफदरं क्रियाम्‌ । = < 4 
पित्तानुबन्धयोर्वातकयोः पित्तनाविनीम्‌ = ॥ ५० ॥  .... 


१०४ अश्ाङ्गहृदयम्‌ 


वातशेष्यात्मके शष्के स्निग्धमाद्रं पिरक्षणम्‌ । 
कासे कर्मं सपित्ते तु कफजे तिक्तसंयुतम्‌. ` ॥ ७१॥ 


 सवांङ्गसुन्द्री 


तमक इत्यादि ॥  कफकासे यदि तमकः पित्तानुबन्धजः स्यात्तत 
तमके पित्तकासक्रियामवस्थावशात्‌ प्रयोजयेत्‌ । पवने कफानुबन्धे सति कफ- 
कासटरां क्रियां कुर्यात्‌ । पित्तानुबन्धयोर्वातकफयोः पित्तकासनारिनीं क्रियां 
विदध्यात्‌। वातष्छेप्मास्के शुष्के कासे स्निग्धं कर्म । “ अद्र तु कासे 
विषूक्षणं कमं ॥ 


शशिटेखा 


यत्र तु कफकासे पित्तानुबन्धात्‌ तमकाख्यः श्वासः स्यात्‌ , तल कफकासे 
पित्तकासकरियां यथावस्थं कुीत्‌ । वातकसि तु कफानुबन्धे कफकासदहरां 
क्रियां कुर्यात्‌ । वातकफयोमिश्रितयोरपि पित्तानुबन्धे पित्तकासक्रियां कुर्यात्‌ । 
छ॒बोधम्‌ । तिक्तसंयुतशब्देन कमं संबध्यते ॥ 


क्षतकासचिकित्सामाह- 


उरस्यन्तः क्षते सचो लाक्षां क्षोद्रथुतां पिबेत्‌ । 
क्षीरेण शारि जीर्ण्चात्‌ क्षीरेणेव सन्षकरम्‌  ॥ ७२ ॥ 


पाश्ववस्ति्रुक्चास्पपित्ता्रि्तां सुरायुताम्‌ । 
भिन्नविर्‌ तु समुस्तातिविषापाटां सवस्सकाम्‌  ॥ ७३ ॥ 


सवांङ्गसुन्दरी 


उरसीत्यादि ॥ अन्तः क्षते उरसि सति सथः शीघ्रमेव लाक्षां माक्षिक- 
युक्ता क्षीरेण पिवेत्‌। उरःसन्धानजनने लक्षायाः ग्राधान्यात्‌ | । तथा चा- 
ग्य गरहे“खक्षा सच क्षतक्नाना"मिति । जीर्णे परिणते तस्मिन्नौषे क्षीरेणैव सह 
सशर्करं शाङ्िमियात्‌ । पशववस्त्यादिरुगल्पपिततामिश्च तां रक्षां सुरायुतां पिबेत्‌। 
छरा मदिरा । भिन्नपुरीषो नरो मुस्तातिविषापाठावत्सकान्वितां लक्षा पिबेत्‌ ॥ 





व्य जः 


1 “श्ञारीन्‌ ,.*,*+-„~ सक्ञकंरान्‌" इति सङ्गह पाठः । । 1.3 


चिकिस्सितस्थानम्‌ ९०५ 
+ शशिरेखा ` ¦. !: 
अन्तःक्षतशब्देन निदानोक्तं स्मारयति । तस्मिन्‌ राक्षाक्षदरक्षीरे जीर्णे 
सशकराज्छारीन्‌ क्षीरेणेवायात्‌ । तामिति लशक्षाम्‌। समुस्तादिकां लाक्षामेव 
सवतसकाम्‌ ॥ 
लाक्षां सपििधूच्छिषटं जीवनीयगणं सिताम्‌ । 
स्वक्षीरीं समित क्षीरे प्लवा दीप्रानलः पिवेत्‌ ॥ ७४॥ 
दक्वायिका बिसग्रन्थिपदकेसरचन्दनैः । 
भृतं पयो मधुयुतं सन्धानाथं क्षती पिवेत्‌ ॥ ७५॥ 
सवाद्गसुन्दरी 
लक्षामित्यादि ॥ खक्षादीनि क्षीरे पक्वा तत्‌ क्षीरं दीप्ताभिः पिवेत्‌ । 
दक्ष्वाटिकादिभिः श्रतं क्षीरं मधुयुतं सन्धानाथ सन्धानाय क्षतवात्‌ नरः पिवेत्‌ ॥ 
शश्षिटेखा 
लक्षादीनि समानि। जीवनीयगणस्य संयुक्तस्यान्यतमसमत्वम्‌ । मधूच्छिष्टं 
सिक्थकम्‌ । समित्‌ गोधूमचुणंम्‌ । तत्‌ सवं बहुना क्षीरेण पानयोग्यं पक्वा 
दीप्ताः उरःक्षती पिबेत्‌ । क्षतेऽन्तररसि पुरुषः सन्धानाथमिक्ष्वाङिकादिभिः श्रतं 
क्षौरं मधुयुक्तं पिबेत्‌ ॥ 
यवानां चणंमामानां क्षीरे सिद्धं घृतान्वितम्‌ । 
ज्वरदाहे धिवाश्वौदरसक्तुन्वा पयसा पिवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
कासवांश्च पिवेत्‌ सपिमेधुरोषधसाधितम्‌ । 
गुडोदकं बा कथितं सक्षोदर मरचिं दिमम्‌ ॥ ७७ ॥ 
चूर्णं मामलकानां वा क्षीरपक्त घृतान्वितम्‌ । ` 
रसायनविधानेन पिषप्पटीवां प्रयोजयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सवांङसुन्दरी 
यवानामित्यादि | ज्वरदाहे सति यवानामामानामनभिपकानां चूण 
क्षीरे सिद्ध सपिर्युतं पिवेत्‌ । अथवा शकंरामाक्षिकयुतान्‌ सक्तून्‌ पयसा पिवेत्‌ 
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कासवांशच मधुरौषधरः साधितं सिः पिवेत्‌ । अथवा गुडोदकं कथितं ्षोद्र- 
म रिचियुपं शीतं पिवेत्‌ 1  आमलकानां चण वा क्षीरेण सिद्ध सपिरयतं पिवेत्‌ । 
रसायनोक्तविधिना वा पिप्परीः भरयाजयेत्‌ ॥ 


शाक्षिरेखा 


यवानां वरणं क्षीरेण तथा साध्यते, यथा पेयप्रायो भवति । आमानामित्य- 
नभिस्पृषठानां यवानाम्‌। तच्चूर्णं सपिषा युक्तं उवरदाहे सति क्षते पिबेत्‌ । 
अथवा सितादीन्‌ पिबेत्‌ प्रयसा । कासवानिति प्रकरणात्‌ क्षतकासवान्‌। 
मधुरषधानि रसमेदीयोक्तमधुरस्कन्धपठितानि। सुबोधम्‌ । अआमलकचृणेस्य 
क्षीरपकष्येव प्रयोगः । पिप्परीनां रसायनविधिस्ततरैव वक्ष्यते ॥ 


कासी पर्वास्थिश्चटी च लिद्यात्‌ सथतमाक्षिकाः। 


मधृकमधुकद्रक्षात्वकक्षीरी पिप्परीवलाः ॥ ७९ ॥ 
त्रिजातमर्धकरपाशं पिप्पस्यधेपरं सिता। 
द्राक्षामधकख्जैरं पलां शष्णचूणितम्‌ ॥ ८० ॥ 
मधुना गुखिका घ्नन्ति ता इष्याः पित्तशञोणितम्‌ । 
कासश्च सारुचिच्छदिमूखादिष्मावमिभ्रमान्‌ ॥ ८१ ॥ 
्षतक्षयस्वरभ्रश्एीदश्ोषाव्यमारतान्‌ । 
रक्तनिष्ठीवहृत्पाशवरुकिपपासाज्वरानपि ॥ ८२ ॥ 
सवाङ्गसुन्डरी 

कासीत्यादि ॥ कासवान्‌ पर्वार्थिदुलवांश्च  घरतमाक्षिकसदहितान्‌ 


मधूकादीन्‌ लिद्यत्‌ । त्रिजातम्षैकषेप्रमाणं, पिप्पस्यर्पलप्रमाणा, शक॑र्‌।दिकं 
प्रत्येकं पलांशं कछष्णचूणितं मधुना कृता गुलिका वृष्या पित्तशोणितादीन्‌ श्रन्ति ॥ 
शक्िकेखा ` 


“पर्वास्थिशूलसयुक्तः कासी मधूकादिकं सधरतमाक्षिकं रिदयात्‌ । विजात- 
काया गुलिका सुबोधिनी । इयननैलायेति भ्रसिद्धा। आब्यमारुतो बातव्यारध 1 
ुक्तः ॥ == 





चिकिस्सितंस्थीनम्‌ १०७ 


वपा पृशकंरास्तक्चालितण्डलजं जः! 


रक्तधीवी पिवेत्‌. सिद्ध द्राक्षारसपयोधृतेः ~ ॥ ८३ ॥ 
मधृकमधुक्क्षीरयिद्धे वा तण्डुलीयकम्‌ । 
यथास्वे मारमविलुते स्ते कृपाच भेषजम्‌  ॥ ८४ ॥ 


मूढवातस्तजमिदः सुराभृषट ससैन्धवम्‌ | 

क्षामः क्षीणः क्तोररको सन्दनिद्रोऽप्रिदी्निमाच्‌ ॥ ८५ ॥ 

` शरृतकषीशपरेणाचात्‌ सघृतकषीदरलकंसम्‌ । = 
प्छ सर्वाङ्गसुन्दरी - - 
` वर्षाभ्वित्यादि | पुनर्मवादिवृरणं द्रक्षारसपयेोधरतैः सिद्धं सतष्ठीवी 
पिवेत्‌ । अथवा मधूकादिमिः" सिद्धं तण्डुलीयकं पिवेत्‌ । मर्गिण च 
मुखादिना विसृते रक्ते यथायथं रक्तपित्तचिकिर्सितोक्तमोपधं कुर्या्। मूढ- 
पवनस्तु पुरुषः अजाया मेदः सुराभृषटमीवत्सेन्धवमचात्‌ । क्षामः क्षीणः क्षतो- 
रस्कोऽस्पनिद्रो दीप्ािः श्तक्षीरस्य सम्बन्धिना सरण सथ्रतकषोद्रश्चकरमजा- 
मेदोऽचात्‌ ॥ त 
-शदिठेखा 


वर्षाभ्वादीनां चूर्ण दरक्षारसादिमिः सिद्ध रक्तष्टीवी पिवेत्‌ । सिद्धमभि- 
सयोगेन । सुबोधम्‌ । अर्सिश्चोरक्षते कदाचिद तिपरबधं स््तमधो नासिकादिना 
वापि प्रवर्तते। तत्र रक्ते यथास्वं रक्तपिचवदपि मेषज कुर्यात्‌ । यस्य तु 
क्षतकासिनो मूधो नानुरोभम गेपरबृततः प्रबलो वातः सोऽजाया मेदोऽचात्‌ । 
किम्भूतम्‌ . - सुराम सैन्धवश्च । घुरा भृष्टा येनेति वक्तन्य बहुतवान्मेदसः 
पाधान्यज्ञापनाथै विपरीतप्रयोगः। यस्तु क्षामतादियुक्तः स तदेवाजामेदः 
श्रृतक्षीरजानेन सरेण सधृतकषोदरशरकरमचात्‌ ॥ 


शर्करां यवगोधूम जीवकर्षभकौ मधु ॥ ८६ ॥ 
भृतक्षीरानुपानं बा लिया श्षीणक्षती कृशः । 
करव्यालिक्षितनियुहं धृतभ्टं पिवेच सः ॥ ८७ ॥ 


पिपपरीक्वौद्रसंयुक्तं मांसशोणितवधेनम्‌ । 


१० : अङ्गदम्‌ ˆ 


न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थघरक्षसारप्रियङ्गुभि! ¦ ॥ ८८ ॥ 
ताल मस्तकजम्बृत्वर्‌ प्रियाश्च सपदकेः | 
साश्वकर्णैः भृतार्क्षीरादयाज्ञतिन सविषा ¦ ॥ ८९ ॥ 
स्योदनं क्वतोरस्कः क्षीणश्ुह्बहलेन्द्ियः 

सर्वाङ्गसुन्दरी ` ए 


श्कैरामित्यादि ॥ अथवा यः क्षती क्षतकासी क्षीणः शो वा मवति, 
सः शकरादिकं खिद्यत्‌ । कथम्‌--श्रतक्षीरानुपानम्‌। स च क्षीणादि 
क्रम्यासिपशितस्य निर्यं काथं घृतेन भृष्टं पितत । किम्भूतम्‌-- पिप्पलीक्ोद्रा- 
न्वितम्‌। तच्च भांसञो णितवधनं स्यात्‌ । न्यप्रोधादिभिः श्रतात्‌ क्षीरात्‌ समुद्भूतेन 
सपिषा शाल्योदनं क्षतोरस्कः क्षीणश्ुङ्कादिश्च नरोऽयात्‌ ॥ | 


शक्िटेखा 


,, यः पुनः क्षीणलादियुक्तः क्षतकासी, सः शर्करादिक शरतक्षीरानुपानमचात | 
स च क्षीणत्वादियुक्तः क्रव्यादां पिशिताशिनां मांसस्य निरयं रस धृतभृष्ं 
पिप्पलीक्षोद्राभ्यां युक्तं मांसशोणितवर्थनाथै पिबेत्‌ । न्यग्नोधादिभिः श्रतात्‌ 
क्षीराज।तेन सपिषा सह शालीनामोदनं क्षतोरस्कतवादियुक्तोऽचात्‌ । तारमस्तकं 
ताल्प्रान्तम्‌। रोषाणि सर्वाणि प्रसिद्धानि॥. _. 


बातपिततादिनेऽभ्यङ्गो गत्रमेदै प्रत्तः ` ` ॥ ९०॥ 
-तेरेश्वानिररोगतरः पीडिते मातरिश्वना। 
हत्याश्चातिषु पानं स्थज्ञीवनीयस्य सपिषः . ॥९१॥ 
` ` इद्वा वातरोगघ्रं पित्तरक्तापिरोधि यत्‌ । 

यष्ट्याह्नागवल्योः क्राथे क्षीरसमे धतम्‌ ` ˆ ॥*९२.॥: 

। पयस्यापिष्यलीांशीकल्के; सिद्धं क्षते डित्‌ । 

त { ,¶ः 7 {51 सवाङ्गसुन्दरी 

 वातपित्तेत्यादि || बात पित्तपीडिते गावेभेदे च सत्यभ्यङ्गो घर्मतः |. 
मातरिश्वना वतिन पीडिते सति तेरर्वातरोगहरेरभ्य्गो मतः । ` चशब्दात्‌ तैर 1 


चिकिष्सितेस्थानम्‌ ९०१ 


पीति धोतथति। हधयाश्वपीडामु जीवनीयस्य सपिंषः पानं स्यादिति । सम्भावनायां 
लिङ्‌ । अथवा बातरोगननै यत्‌ पितरक्त बिरोषर, तत्‌. कु्ात्‌ । यष्टाहयस्य 
नागबलायाश्च काये क्ीरतुल्ये पयस्यादिकल्कैः सिद्धं धृतं ते क्षतकसि हितम्‌ ॥ 


धातपित्तभ्यामदिते पीडिते पुरपे यो गात्रमेदस्तस्मिन्‌ परौस्तैरेशच वातहर- 
्रव्यसिद्धरभ्यङ्गो मतः । मातरिश्वना वातेन पीडिते पुरुषे षा हृदाचातेयस्तासु 
जीवनीयद्रव्यसिद्धस्य सर्पिषः पाने स्यात्‌। अथवा यत्‌ पित्तरक्ताषिरोधि बात, 
व्यापिहरं , कर्म तत्‌ , कुर्यात्‌ । .. धृतान्मधुयषटीनागबल्योः कथशवतुगुणः ।. 
पयस्यादीनां करकः स्नेहाचतुर्थाश्ञः। , पयस्या क्षीरिणी । वांशी तकाक्षीरी । 
एतत्‌ धतं क्षतकासे हितम्‌ ॥ क 9 व सं 


जीवनीयो गणः शरुष्टी वरी वीरा पुननेवौ ॥९३॥ 


बेला ङ्गी स्वगुपधिशटी तामलकी कणा । + 
 भृ्गाटकं पयस्या च पश्गूलश्च षष ॥ ९४ ॥ 
„ द्रक्षक्षोडादि च एलं मधुरस्निग्धडहणम्‌ । 

तैः पचेत्‌ पिषः प्रस्थं कषाः शक्ष्णकरिकितेः ॥ ९५ ॥ 
 क्ीरधातीविदारीक्षुागमां सरसान्ितम्‌ । 

प्रस्था मधुनः शीते शकंराधेतुलारजः = ॥ ९६ ॥ 


पलार्धकं च मरिचत्वगेखापत्रकेसरम्‌ । 
विनीय चृणितं तेस्मादियान्मात्रा यथानरम्‌ ॥ ९७ ॥ 


{ 


अमूतप्राल्ञमित्येतन्नराणाममृतं धृतम्‌ । 
सुधा्रतरसं प्रादय कषीरम सरसाशिना ॥ २८ ॥ 
नषटङ्कषतक्षीणदुषरव्दाधिकञितान्‌ । 

खीग्रसक्तान्‌ कृशान्‌ व्॑स्वरहीनां् वधयेत्‌ , ॥ ९९ ॥ 
कातरिष्माञ्यरासदाहवष्णासरपित्तयुत्‌। 


तरद छरिमूरछाह्योनिमूवामयापहम्‌  : ॥ १०० ॥ 


` अधाङढदयंन्‌ ` । 


जीष्रनीय इत्यादि ॥ जीवनीयो गणस्तथा शुण्ठ्या दय॒म्तर्जवनीयगणा- 
दिभिः कर्षः सृक्षचुरणितैः क्षीरधाञ्यादिरसयुक्तं धृतस्य प्रस्थं द्र त्रिशसलानि 
पचेत्‌। द्रक्षक्षोक्ादीव्यत्रादिशब्देन नाकिकेरमोचादिपरिग्रहः । शौते कृते 
माक्षिकस्य षोड्ञपलानि शकराचर्णपरानि पञ्चाशत्‌ । मरिचादीनि द्विकाषिकाणि 
चुणितानि प्रक्षिप्य तसमान्मात्रां यथानरं छिद्यात्‌। इत्येतदग्रताश्संजञ धरत 
नराणाममृततुन्वं महागुणत्वात्‌ | यथा नागानां सुधा देवानाममतम्‌। ` अतं 


एवैतत्‌ सुधामरेतरसं भार्यं भोजये क्षीरमांसरसाशिना । पतच वृतं नषटशुङ्कादीन्‌ 


वभयेत्‌ येत्‌ । कासादिनुव्‌ । पदं छया दिकम्‌ । अत च मधघुरसिन्द- 


णनां द्राक्षादीनामपि यश्रारामं कष॑पमाणमयिक्रं वा योज्यम्‌ । यथा सामन्यपरिभा- 


षोक्ता कल्कमात्ना परिपूर्णा स्यादिति ॥ 
: शषा 


एवं जीवनीयगणादिभिः क्षौः पतप्स्थं पचेत्‌ । जीवनीयगणादीनि 
र्ुपच्चमलान्तानि द्रव्याणि पथक्‌ कर्षाशानि । ,  द्वा्षादीनां लाभतः कर्षीडानां 
प्रयोगः । क्षीरधातीरसादीनां प्रथक्‌ प्रथग्घूतसमत्वं विज्ञेयम्‌ । तस्मिन्‌ धृते 
दीते मधुनः प्रस्था पोडशपलानि । शर्कराचर्णस्य च पश्चाशत्‌ परानि। 
मरिचादिकं द्विकाषिकं चृणितम्‌। विनीय परक्षिप्य । यथान मिंत्यभचिबरु।पेक्षिणी 
प्रयोगे माता । इत्येतच घ्रं नान्न. -अग्रतप्रारसंज्ञम्‌-। सुधामृतरसमिति 
चेष्यते। एतद्धि नराणामस्रतम्‌ । एतच्च नरेण. परादयम्‌,. यः क्षीरेण मांसरसेन 
वान्नमन्नाति तेन । एतद्धि नष्टशु्कादीनां बहणं कासप्नत्वा दिगुणयुक्तश्च ॥ 


श्व्रोशीरमञ्जिष्टठावलाकारमयकतरणम्‌ । 


दभमूरं पृथक्पर्णी पलारषभकों स्थिरा = ॥ १०१ ॥ 
पालिकानि पचेत्तेषां रसे क्षीस्चतुगुणे । 
कल्कैः स्वगुष्ठाजीवन्तीमेर्षमकजीवकैः ॥ १०२ ॥ 


सतावर्यर्धिमृद्रीकाशकंराश्रावणीषिनैः । 


प्रस्थः सिडधो घ्रताद्रातपित्तह्रो गशलचुत्‌ ॥ १०३ ॥ 


भूतकृच्छरप्रमेहाश्ैःकासञचोषक्षयापटहः । 


धनुःसत्रीमचमाराध्विन्नानां बलमांसदः = ॥ १०४॥ ..., 


चिकिर्सितस्थाचम्‌ ६११ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
श्वदष्ेस्यादि ॥ शवदंषटादीनि पाल्किनि ` पटप्रमाणानि। तेषां 
रसे क्षीरचतुर्मुणे स्वगुप्तादिमिः कल्कैः घृतात्‌ प्रस्थः सिद्धः पको वातपितोग- 
शूलनुत्‌। मूङृच्छ्रादिन्नः। तथा धनुरादि खिन्नानां वलमां दः ॥ 
श्ष्िठेखा 


शवदंटादीनां काथस्य चतुश्चत्वारिंशतयलानि । क्षीरं काथाच्तुर्गुणम्‌ 
स्वगुप्तादीनां कल्कः स्नेदाचतुर्थाशः। दष्टो गोक्षुरकः । कवैणं मृतिकम्‌। 
पृथक्पर्णी एननिपर्णी | स्थिरा सालपर्णी ॥ 
मधुकाश्पलद्राकषाप्रस्थक्राथे पचेदघरतम्‌। 
पिप्पर्यष्टपले कल्के प्रस्थं सिद्धं च ्षीतके ॥ १०५॥ 
पृथगष्टपलं कषोद्रशकंराभ्यां विमिश्रयेत्‌ । 
समसक्तु क्षतक्षीणे रक्तगुल्मे च तद्धितम्‌ ॥ १०६ ॥ 
सवोङ्गसुन्द्री 
मधुकेति ॥ मधुयष्टया अष्टौ पलानि द्राक्षायाः षोडश एतक्ताथे 
विप्पल्यष्टपरुकल्के वरतपरस्थं पचेत्‌। सिद्धे सुशीते सति धते क्षोद्रशकंरथोः 
परथगष्टपरं विमिश्रयेत्‌ । तच्च धृतं समसकतु क्षतक्षीणे रक्तगुर्मे च हितम्‌ ॥ 
शाश्चिटेखा 


मधुयष्टया अष्टौ पलानि शुष्कायाः दराक्षायाः प्रस्थः षोडरापलानि 
क[थकल्पनया काथयेत्‌ | तस्मिन्‌ का पण्णवतिपरमाने घृतात्‌ प्रथ पचेत्‌ । 
तस्मिन्‌ धरतपस्ये शीते च क्षद्रस्याष्पं शकेरायाशचाटपलं विमिश्रयेत्‌ । 
अस्य च ध्रृतस्य समैस्सक्तुमिरुपयोगः ॥ 
धातीफलविदारीक्ुजीवनीयस्ताद्‌ घृतात्‌ । ` 
गव्याजयोश्च पयसो; प्रस्थं प्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १९७ ॥ 


सिद्धपूते सिताक्षद्रं दिपरस्थं विनयेत्ततः। ` 


यक्ष्मापस्मारपित्तायुक्वासमेदक्षतापहम्‌ ॥ १०८ ॥ 
वयः; स्थापनमायुष्यं मांसदयत्रटबरम्रदम्‌ । 


११२ .अश्राङ्गहद्यम््‌ ` 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
धात्रीतिः॥# < धाञ्ादिरसस्य सपिषश्चः प्रथक्‌ प्रस्थ गन्क्रजयोः क्षीरयोः 


स्थो चःबिपाचमेत्‌ । सिद्धपूते चःतत्तस्मिन्‌ पृते शकराक्षोद्रो मस्थो, दरौ 
विनयेत्‌ क्षिपेत्‌ † ~ "ततः इति-स्म्य्थं तसिः "एत्र धृतं यक्ष्मादिहरं वथाः 


वयःस्थापनत्वादिगुणम्‌ ॥ 


श्श्षिरेखा 
7स४ 


 धाल्लीफररसादीनां सप्तानां प्रथवतरस्थमानत्वं ततस्तस्मिन्‌ प्रस्थसप्तके 


सिद्धे ध्रतपाके पूते वलते शकरायाः प्रस्थं षोडशपलानि कषोद्रस्य च प्रस्थं 
द्वाविंशत्‌ पलानि विनयेत्‌ क्षिपेत्‌ । यक्ष्मादिहरमेतत्‌ घृतमिति विज्ञेयम्‌ | वयः- 
स्थापने जरां नाशयेत्‌ । ` आयुष्थादिगुणच्च॥ ६ ५ 

घृतं तु पित्तेऽम्यधिके लिद्यादवातेऽधिके पिवेत्‌ ॥ १०९ ॥ 


लीढ निवापयेत्‌ पित्तमल्पत्वाद्न्ति नानलम्‌ । 
आक्रामत्यनिरं पीतमृष्माणं निरृणद्धि च ॥ ११० ॥ 


सवाङ्गसुन्दरी 


घृत मित्यादि ॥ पित्तेऽभ्यधिके धृत सिदत्‌ । वातेऽधिके धृतं पिवेत्‌ । 
लीढे तत्‌ पित्तं निर्वापयेत्‌ संशमयेत्‌ । अनठ्मभ्रि न हन्ति लीढं घृतम्‌। कतः 


अल्पत्वात्‌ । अत्रायं सद्धावारथः किर पितिनाधिकेन द्रवयोगेना्र्मान्यिन) वद्यं 
मवित्म्यम्‌। तथा च वक्ष्यति । “भननिर्वापकं पित्तं रेकेण वमनेन वा हत्वे"'ति। 
तच्च धिकं पित्तं लीढं धृतं शमयतिः। अस्यत्नाच्च हेतोर्न न हन्ति, मन्दस्याभेरधिकं 


मान्यं न जनग्रति। तथा पीतं -सदघ्रतमनिलमाक्राप्रति प्रसद्यव्जयति |, उम 
जठरा्ि जाज्वल्यमानं स्णद्धि।  आश्चव स्थगयिता शम किचित्‌ नयति ॥ + . 
क्शिटेखी 1 < 94: 5, > इ छः ए कष 


पित्तेऽधिके सवै - ~ घरतमेवः जित्‌ ।:. यतप्तद्वीदं ,पैधाच्छैत्याच पिततं 
निर्वापयेच्छमयेत्‌। अल्यत्वाचायेर्नाश न करोति । बाते स्वधिके शृतं विीन पिवेत्‌ । 
यतः पीत चरतं उ्यपतिरनिरुमाक्रामति । तत्संयोगेन प्रसरन्तमुष्माणञ्च निरुणद्धि ॥ 


॥ क्षामक्षीणकृशाङ्गानामेतान्येव घृतानि तु ] 


स्वशरकषीरीशकंरालाजवूर्णः स्त्यानानि योजयेत्‌ ॥*९१९॥ ` ˆ 


चिकिस्सितस्थोनम्‌ ११६; 
{९९ ।॥। 1 -> सवांङ्गसुन्दरी ४ च 


कषापरेत्यादि ॥ - क्षमाणाक्षीणानाकृसाङ्गानाच्च नसणामेतान्येव घृतानि 
पूर्वोक्तानि स्थानानि सक्क्षीरीशकंरालमजचुैः सह: योजयेत्‌ ८ 


। 1.0 शारिटेखाः 11 न 


एतान्येव चानन्तरोक्तानि घृतानि क्षामाचङ्गानां लवकषर्यादिवूरगस्सह 
स्तयानान्यव्िीनानि -्रोजञयेत्‌ ॥ -,^ 


१1. 4 (६~ न 


'संविर्ुडान्‌ समध्व्ान्‌ कृत्वा दद्यात्‌ पयोभ्लु च। ` 
` रेतो वीर्य बं पृषटि ैरा्तरमाप्तुयात्‌ . ॥ १२ ॥ 


२ + ५ सवां ङ्कसुन्द्री . 


' सर्पिरिति॥ सविर्मिश्रान्‌ गुडान्‌ समध्वंशान्‌ कत्वा दचात्‌ । 
दाका; पलानि पचारात्‌ । मधुनः पलोनि षोडशो देयानि। सुनिना दस्त । 
“वक्षीरीश्रावणीद्ाक्षमूर्वरषभकजीवकैः । वीरधिक्षीरिकाकोीवृह तीकपिक- 
च्छुभिः ॥ खर्जूरफर्मेदामिः क्षीरपिटः"प्रहोनितेः । धातीविदारीष्चरसमस्थे 
भ्यं घृतात्‌ पचेत्‌ ॥ .शकराषेतुखां शीते कषोदराधप्रस्थमेव च । क्षिप्ता सपि- 
गृडान्कुयाद्विकाश्वासञ्वर्‌]पहा न्‌” इति ॥ , अन्वनन्तरं पयश्च दयात्‌ | तः 
सपिगुडे रेतोवीर्यादीन्‌ शीघ्रतरं प्रभोति ॥ 


शा िरेखा । 


| ९८९4 । ए) ४ ठ 9 
ूर्णसंयक्तेः स्त्यनिश्च पतरमाकषिकमागमिशरः सपिर्गुडान्‌ धृतपिण्डः 
. क 
कान्‌ इत्वा योजयेत्‌ । अनु शात्‌ परश्च दचात्‌ पानाय। तैः सपिगुडे- 
पुरूषो रेतोवीर्यादिकमाश्ुतरमाप्नुयात्‌ ॥ 


१ †# ८५ । + ® र~ ५ 


वीतत्वगस्थिक्ूदमाण्डतुलां स्विन्नां पुनः पचत्‌ । 
धद्रयम्‌ स्िषः परस्थे कषद्रयर्णेऽत्र च धिपेत्‌ ॥ ११३ ॥ 


+=! 


_ _., खण्डाच्छतं कणाजष्वयोद्विपरं जीरकादपि । 
जातधान्यमरिचं परथगधेपलां शकम्‌ ॥ १९१४ ॥ 
अवनारित्ीले च दला क्षोदं घृताधिकम्‌ । ` 


१४ अश्राङ्गहदयम्‌ 
खजेनामत्थ्य च स्थाप्यं तन्निहन्त्युपयोजितम्‌ ॥ ११५ ॥ 


कासदिध्माञ्वरश्वास्ररक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ । 
उरःपन्धानजननं मेधास्ृतिवलग्रदम्‌ ॥ ०१६ ॥ 


अशध्धिभ्यां विहितं हयं कूरमाण्डकरसायनम्‌ । 
सवाङ्गसुन्दरी 


बीतत्वभित्यादि ॥ वीतान्यपनीतानि त्वगम्थीनि यस्मात्‌ कूदमा- 
ण्डात्‌ तस्य तुलां स्विलञां सतीं पुनः सपिषः प्रस्थे द्टयन्‌ चालयन्‌ पचेत्‌ । 
अत्र. च कूदमाण्डे माक्षिकवर्गे सति खण्डाच्छतं पलानां कणा्ुण्ठयो द्विपं 
जीरक।च परुद्रयं लिजातादि प्रत्येकमथेपलांशकं क्षिपेत्‌ । अवतारिते शीते 
चास्मिन्‌ क्षौद्रस्य षोडशपलानि दत्वा खजेन दर्व्या आमथ्य विोड्य स्थाप्यम्‌ । 
एवं ह्यस्य सम्यश्वृतादिसमायोगः स्वात्‌ | उपयोजितं च ठत्‌ कासादीन्‌ हन्ति। 
उरःसन्धानं करोति । मेधादिप्रदम्‌ । अधिभ्यां विदितं निदिष्ठं कूदमाण्डकोाल्यं 
रसायनम्‌ ॥ 


श््िरेखा 
वीतत्वगस्थीत्यादि सुबोधम्‌। कणाशयुण्ठयोरमिश्चतयोद्विपलम्‌ । 


पथक्ग्रहणारि्िजातकमस्य प्रतिद्रव्यं द्विक षिकत्वम्‌ | घ्रृताधिकत्वान्मधुनः पषोडश- 
पलानि ॥ 


पिवे्ागधलामूलध्याधेकर्षादिवरधितम्‌ ॥ ११७ ॥ 

पठं क्षीरयुतं मासं श्ीर्त्तिरननथ॒क्‌ ।! ` 

एषः प्रयोगः पुष्टयायु्लबरणेकरः परम्‌ ॥ ११८ ॥ 

मण्डकपर्ण्याः कल्पोऽयं यष्ट्या विदवौषधस्य च । 
सवाङ्गसुन्द्री 


परििदिति॥ नागबलामूरस्य पलं क्षीरयुतं पिवेत्‌ ¡ ॐ मूतम्‌-- 
अरथकर्षादिवधितं मासं यावत्‌ । किमूतो नरः -- क्षीरव्तनोऽनन्नाशनः 1 ; 








न 


. 1 कर्षाभिवर्धितमिस्यपि पाठः । 


चिकिस्सितस्थानम्‌ ११४ 


एष प्रयोगः पुष्ठु पुप्ट्यादिकरः। अयमेव कल्पो मण्डूकपरण्या यप्।: शुण्ट्याश्च 
क्रयं ॥ ६ # ए १ ध 


शक्षिटेखा' 
अधकर्षादिवितमिति । प्रथमेऽहन्यधेकर्पः। द्वितीये कषः | तृतीये 
सार्थकः । चतुद्रो कर्ष। पञ्चमेऽर्घनितितयः। षष्ठे तयः। सप्तमेऽर्धानच- 


लारः। ` अष्टमे तु पलम्‌| शोषौणि द्रविशतिदिनानि पलम्‌ । नगबला- 
मूटवन्मण्डू कपरण्यां अपि वृद्धिः । ्ीरमानं वृद्धिविषयकल्पम्‌ । तद्रनधुयध्ट।; । 


तदरच्ङ्िवेरस्य 1, , मण्टरकप्रीं ब्रह्मुवचल। ॥ 
पादशेषं जंशुद्रोणे पचेन्नागव्रलातुलोम्‌ ॥ ११९ ॥ 
तेन कर।येन तुल्यांशं घृतं क्षीर साधयेत्‌ । 
पठार्धिकेथ।तिबलावलावश्ीपुन््ः ॥ १२० ॥ 
प्रपौण्डरीक काष्पथरप्रियासकपिकच्छुमिः। ` 
( ४4 
अश्वगन्धासिदामीकमेदायुगमत्रिकण्डकेः ॥ १२१ ॥ 
काको रीीरकाको री रीरशक्लधिजीवकेः । 
बिसखजः = 
मृणाठबिसखनजूर भरङ्गाटककशेरुकः ॥ १२२ ॥ 
एतन्नागबलासरपि; पित्तरक्तक्षतक्षयान्‌ । 
जयेत्‌ तृडभ्रभदाहांश्च बलपुष्टिकरं परम्‌ ॥ १२३ ॥ 


वर्ण्य मायुष्यमोजस्यं बलीपलितनाशनम्‌ । 
उपयुज्य च पण्माप्रान्‌ वृद्धोऽपि तरुणायते = ॥ १२४ ॥ 


सर्वाङ्गसुन्दरी 

पादनेषमित्यादि ॥ नागवलयास्तुरा जखद्रोणे पःददोषं यथा मवतिं 

तथा पचेत्‌ । तेन नागवलाङ्येन, तुल्यांशं धृतं तथा क्षार पलाधप्रमाणेरति- 
वरादिभिः कल्कश्च साभरयेत्‌ | एतनरगबल।सपि पित्तरक्तादीञ्चयेत्‌ । तथा 
सुष्टु बलादिकरम्‌ । तथा वर्णा हितं आयु्नाजत्य वलीपचितन्नच्च |. तथा 
षण्मासानुपयुञ्येदं घृतं वृद्धोऽपि तरुण इव आचरति ॥ 





1 भश्षीरश््ा द्विजो रकैः" इति पाठः सङपरहे । 


२१८ म्राङ्गइदयमन्‌ 
„. शरिलेखाः , .\ >+; र 
पादरोषमिव्यादिना नागवरासपिः सुबोधम्‌। क्षीरश्ुङ्का क्षीरविदारी- 
स्युच्यते । “अन्या क्षीरविदारी स्यादिष्चुगन्धेक्चुवल्यपि । क्षीरवह्टी क्षीरकन्दा 
क्षीरबरक्षा पराशिनी इति पठन्ति ॥ 

दीभेग्नो विधिरेष स्यान्मन्दे दीपनपाचनः 

यक्ष्मोक्तः क्षतिनां शस्तो राही शति तु द्रे ॥ १२५॥ 
;: सखवाङसुन्दरी स प क 

दीपे्राविति ॥ दीपे समिद्धेऽमौ सत्येष विधिः स्यात्‌। ' मन्देऽ्नौ 


दीपनपाचनः यक्ष्मोक्तो राजग्क्ष्मण्युक्तः क्षतिनां शस्त उपक्रमः । द्रवे तु 
शछ्रति अही उपक्रमः ॥ 


{= 


शशिटेला 


एष विधिरनन्तरोक्तो बृंहणः क्षतक्षीणे दीपेमौ सति विधेषः। मन्दे 
त्वमो दीपनपाचनो विधिभ॑वति । यश्व विधी राजयक्ष्मण्युक्तः. सोऽपि क्षतिनां ` 
शस्तः । यदा तु क्षतस्य विनाऽजीणादिकं शङ्कदद्रवं मवति तदः भ्राही विधिः 
शस्तः ।॥ 


दशमृरं स्वयगुपां शंखपृष्पीं षडीं बलाम्‌ । 


हस्तिपिष्पल्यपामागेपिप्पलीमूखचित्रकान्‌ ` ॥ १२६ ॥ 
भाङ्ग पुष्करमूल द्िपलांश्ान्‌ यवाढकम्‌ । 
हरीतकीशते चकं जर पश्चादके पचेत्‌ ॥ १२७ ॥ 


यवस्वेदे कपायं तं पूत तच्वाभयाशतम्‌ । 
पचेद्गुडतुलां द्वा इडं च प्रथक्‌ घृतात्‌ ॥ १२८ ॥ 


1 अव हरीतक्याः द्विकरषेपरमाणत्वमङ्ग) क्रियते बृद्धवेये; । 





तन्त्रारतरेऽभ्युक्तं -- “नवा स्निग्धा घना दत्ता गुर्वी क्षिपा तथाम्भसि । 
निमज्येयः प्रशस्तव्वात्‌ गुणकरत्‌ सा प्रकी सितता ॥ 
५ नवादिगुणयुक्तस्व तथेकस्वे द्विकर्षता । 


हरीतक्याः फटे येन तेनैतचेषटमुच्यते"? अन्यदपि -- 
"अभये का प्रदा्तभ्या, द्वावेव तु विभीतको । 
धात्र फलानि चत्वारि, त्रिफटेय प्रक सितता? ।। इति ॥ 


चिकिरिखतस्थानम्‌ ११९ 


तैलात्‌ सपिप्लीनचूातिपद्क्ीते च माधिकात्‌ | 

लेहाद्रे चाभये निन्यमतः खादद्रमायनात्‌ ॥ १२९ ॥ 

तद्रलीपटितं हन्याहर्णागुवेशवर्धनम्‌ । 

पश्चकासान्‌ क्षयं श्वास सहिष्म विषमज्वरम्‌ ॥ १३० ॥ 

मेहगुटमग्रहण्यर्शोहृ्धो गारचिपीनसन्‌ । 

अगस्त्यव्रिहितं धन्यमिदं शरष्ठं रसायनम्‌ ` ॥ १३१ ॥ 
१.८ सवांङ्गसुन्दयी } ` 


दश्चमृञेत्यादि ॥ द्मूादिपुष्करमूलान्ते परथग्‌द्विपरपरमाणं यवाना- 
माढकं चतुःषष्टिपलानि। हरीतकीफलनामेकं शतम्‌ । एतत्‌ सवं जरम्य पश्चाढके 
पचेत्‌ । यवस्वेदे सति तं कषायं पूतं गाति तच्च स्वि्ममयाशत गुटतुरां तथा 
घृतैकपिप्पलीचुर्णानां भरत्येकं कुडवे दत्वा पचेत्‌ । सिद्धे शीते च लेहे 
माक्षिकात्‌ कुडवे दत्वाऽतो लेहाख्याद्रसायनात्‌ सत्रिभागवरद्वयमाल दै च 
हरीतक्यौ निस्य खादेत्‌ । तच्च मुक्तं वीपरिति हन्यात्‌। व्णादिवधनं तथा 
पञ्चकासादीन्‌ हन्ति । अगस्त्येन महषिणा निमितमेतद्र्ागने धन्यं शरष्ठम्‌। अल 
च तैरुधृतमधूनां सपांसानाभप्यविरोधः पाकच्छक्यन्तरोखतेः ॥ 
शादिठेखा 
दशमूठेप्या दिनागस्त्यठेहः सुबोधम्‌] अत्र जरस्याटकमष्टारविश्चव्यधिक 
पठद्यतम्‌ । धृततैरमाक्षिकाणां कुड्वान्यष्टपखनि। पिप्परीचृणम्य कुडवं 
चतुष्कम्‌ । हरीतकीफटानां काथशल्कदुदूधृताना विगतास्थीनां यथोक्तस्नेदभरष्टानां 
तेनेव सह गुडकराशपरक्षेपः । बद्धानां प्राया लेषु च्यवनप्रा्चवद्रयवहारः । रसायन 
ठे एव । तद्विति रसायनपर्‌ामदः ॥ 
दशमूर बलां मूष दद्ि पिप्परीद्रवम्‌ । 
पाडाश्चगन्धापामामेस्वमुप्रातिविषामताः ॥ १३२ ॥ 


बारविस्वं त्रिवृदन्तीमृलं पत्रश्च चित्रकात्‌ । 
पयस्यां कुटजं शिखां पुष्यं सारश्च बीजकात्‌ ॥ १२२ ॥ 


वोरस्थवरिरमह्छातत्रिकङ्तशतावरीः । 
पूतीकरञ्जशम्याकचद्रलेखासहाचरम्‌ ॥ १३४ ॥ 


१२० . -अघ्ाङ्गहदयम्‌ । 
` छौ भञ्जनकनिम्बत्वगिष्षुरं च पलांशकम्‌ । ` 
पथ्यां सदतं यवानां चादकदयम्‌ ॥ १३५ ॥ 
पचेद्गुणे तोये यवस्वेदेऽतारयेत्‌ । 
पूते धिपेत्सपथ्ये च तत्र जीर्णगुडात्तुलाम्‌ ॥ १३६ ॥ 
तैलाज्यधात्रीरभतः प्रस्थ प्रस्थं ततः एनः । 
अथिश्रयेन्भरदाव्नौ दर्वलिपिऽतायेच ` ॥ १३५॥ 


शीते प्रस्थद्य क्षौद्रात्‌ पिष्पलीकुडवं क्षिपेत्‌ । 
_ वर्णीकृताल्तिजाताच त्रिपलं निखनेत्ततः ,.. ॥ १६८ ॥ 


धान्ये पुराणङ्खम्भस्थं मासे खदेच पू्रेवत्‌ । 


रसायन वसिषटोक्तमेतत्पू्ेगुणाधिकम्‌ ` ॥ १३९ ॥, 


खस्थानां निष्यरीहारं सर्वेतंपु च शस्यते । 
ध सनांङ्गसु-दरी 


दशमूलमित्यादि॥ ` दभमूखादीश्चरान्तं परप्रनःणम्‌ । ` बोदाऽखंबुषा 
(००००७) ००1७) | स्थविरे होलेयम्‌ । चद्रटेखा वाकुची । हरीतकीनमेक।दश 
शतानि। यवानामाढकौ द्रौ । अष्टगुणे जले पचेत्‌ । यवम्वेदे सत्यवता- 
रयेत्‌ । तस्मिन्‌ के परू पद््रासहिते पुराणगुडतुलं तैलादीनां प्रथक्‌ 
पृथक्‌ प्रस्थं क्षिपेत्‌ । ततोन॑न्तरं पुनः पचेन्मृदावश्चो । दर्वीठिपे सत्यवता शीते सतिं 
क्ोद्रत्‌ प्रस्थद्वयं पिप्पलीनां कुडव चतुष्पलं वुर्रीङतात्‌ लिजानाच्च विपलं क्षिपेत्‌ । 
ततोऽनन्तरं पुराणकुम्भस्थं वृतरूढभाण्डम्थं धान्यगध्ये मासं निष्वनेत्‌ । मासं.दृदूध्व 
पूथेवत्‌ खादेत्‌ । णनद्रसायने वसिष्ठेन कथितं अभम्त्यलेटात्‌ गुणरधिकं 
स्वस्थानां निष्परोहारं सर्वेषु चतुंप्विप्यते । तन्वक्ृद्धिरिति रोषः ॥ 

१ र शर्िेखा 

दशमूलवला दिकं वसि्ठमुनिपराक्तं रसायनं सुवाधम्‌ । द्मूलं पृथक्रद्रन्यं 
पलांजिकम्‌। दन्त्या मूलम्‌ ` चिकस्य पत्रम्‌ । पयम्वा क्षीरिका । कुटजं वत्सकं 
हिखा मांसी । बीजकमसनं । बारुम्थव्रिरं वोख्छरक्षः कृस्टलमलबुमा मूक- 





1 + दज्ञाभयाः पलं विद्यात्‌ विध्यादश्पलं शतम्‌ । 
पटं शतानां पर्थ्यायाः सं्टस्रमिति कस्पयेत* ।॥ इति तन्वान्तरे । , 


च्िकित्सितश्यम्नम्‌ 1 


दबः। चकदेशे मुण्डिकेति प्रसिद्ध द्रलेखा वाकुची ।  द्विचतवारिश- 
दौषधपलानि। यवानामष्टविंश्त्यभिकं पलतम्‌ | हरीतकीफलान न्च कादश- 
इतिति / ` कंपमीकीकृतय तैरशयापरतिच्छियि तटिनि वीयैन पत्‌ पतं 
रोस्करहितं क्तत्वात्‌ ¡ " पत्थ शलकु नस्िूजित भ्‌ ४21 
्कषप्याः ततः पक धान्यरा्यौ निष्ठनेत्‌। मासं धान्ये स्थितिः । पूषगुणा 


1. 111. 


पालिकं सैन्धव शु्ठी दे च सोचरात्‌ पट्‌ ॥ १४० ॥ 


` इड्वां शानि इ्षाम्लं डाडिगं पत्रमाजकात्‌ । 
फक 'म॑रिचाजास्योधान्यकाद्दरै चतथिके ॥ १४१॥ 


शकंशया; पलान्यत्र दश॒ द च प्रदापयेत्‌ । 
त्वां चृणमतो मात्रामन्नपानेषु दापयेत्‌ ॥ १४२ ॥ 


रुच्यं तदीपनं बय्यं पाथातिश्रासकासजित्‌ । 


"११ र + च 


॥ 74; ॥ 


> ‡ ~! = 


सर्वाङ्गसुन्दरी कः 


पालिकिमित्यादि ॥ सैन्धवं वणं पारक परपमाणम्‌। चयुण्टी ' पर 
प्रभाणा | यारिकमितिःपक परिमाणमस्येति ठकं } पिके पैल्िकी चेति “नपुषक- 
मनपुंसकेनेकवच्वान्यतरस्यामि येक दोषः । सो तचख्लवणाच् द्रे पले । कुंडवपमा- 
णनि वृक्षाभ्लादीनि। आजकं कृटेरकं तसमात्‌ पत्रम्‌ । एकेकामेकामेकां मरिचा- 
जाञ्योश्वतुथिकां परतेज्चिकाम्‌। धान्यकात्‌ दवे चतुथिके। शकरापलानि द्वादशा 
देयानि। तथा च मुनिः -- “पालिकं सैन्धवं शुण्ठी" मिस्यारभ्य याव'छकराया 
पलान्यत्र दथ दर च प्रदपयेव्‌। क्वा वणमतोः मात्रा मित्यादि । तेस्भादव्राप्यये 
अन्धो निरिषटो बोध्यः) -भमादासतुः केचिन्न पठन्ति । अपि चतवं चक्ति रुच्य 
तदीपनमित्यादि । अकरामन्तरेण तु रुच्यतवेमस्य कथमिवोपपचते ? तस्म क्तोऽव- 
शरकराधरयोग इति। तच्चूर्णं कृताऽतोस्मच्चूणान्मावां यथोचिंतौमन्नपानेषु 
दापयेद्रैय इति शोषः । तच रुचये दीपने बल्यं पर्वात्मांदि जत्‌ ॥ 








1 षाडव चूणमाह - भत्र परबिशतौ इति देमाघ्रिः 1 `` ` 


१२२ ` भष्टङ्गहदषम्‌ 


` कशिलेला । 
पालिकमित्यादावार्जकस्य कटेरकस्य पम्‌ । एकैकेति चत्थिकायाः 
पल्पर्यायस्यापराम्ंः । धान्यकफलात्‌ द्र पठे। अतशवर्णानमातनं स्तोक प्रव्यहमन्न- 


पानेषु दापयेत्‌ । तच्चरणं रुचयादरिगुणम्‌ । = 
एकां षोडशिकरां धान्याद्‌ दवे द्वे चाजाजिदीप्यकात्‌ ॥ १४३॥ 


ताभ्यां डाडिमवृक्षाम्टे' दिद्विः सौवर्चलात्‌ पले । 
शुण्ठ्याः कं दधित्थस्य मध्यात्‌ पञ्च पलानि च ॥ १४४ ॥ 


तच्चृण षोडशपरेः शकंराया विमिश्रयेत्‌ । 
पाडयो यं प्रदेयः स्याद्पानेषु पूर्ववत्‌ ॥ १४५ ॥ 


विधिश्च यक्ष्मपित्तासुग्विहितः शस्यते शते । 
सवांङ्गसुन्दरी 


एकामित्यादि ॥ धन्यकादेकां षोडिकां कर्संज्ञिकां अज।जीदी- 
प्यकात्‌ दवे दवे षोडदिके । ताभ्यामजाजीदीप्यकाभ्यां मिश्रिताभ्यां सकाशात्‌ डाडि- 
मब्रकषाम्डे द्विः द्विः प्रत्येकं चतल्तः षोडशिका इत्यथः । तथा सौव्चैखत्‌ प्ले दरे । 
य॒ण्ठयाः कर्थ | दचिस्थस्य मध्यान्मज्रतः पच्च पलानि । तदेतच्चूक शा्षरायाः षोड- 
रापलेविमिश्रयेत्‌ संमेर्येत्‌। अये षाडवः अनुपानेषु पवत्‌ भ्देयः स्यात्‌ । अर्थि 
त्यः । केचित्तु षोडशिक। पलभित्याहुः । उर क्षते चावस्थावशायक्ष्मणि यो 
विहितो व्रिधिः स हितः रक्तपित्ते विहितः विधिश्च शस्यते ॥ 


श्निटेखा 
एकामित्यादो षोडशिका कर्षः । अजाभ्याः द्वौ कर्णौ | अजमोदस्यद्रौ 
कर्षौ ! ताभ्यामिव्यजाजीदीप्यक)भ्या । डाडिमवृक्षाम्टे द्विः द्विः। तेन मिधिताभ्या- 


मजाजीदीप्यकाभ्यां द्विगुं डाडिमं तद्वतिन्त्रीणीकम्‌ | एवमषौ कर्षा डाडिभस्याष्टे 
तिन्तिणीकस्य । पर सोवचरस्य । खुण््याः कर्पैः। पञ्चपलानि दधितधमज्ञः। द विलय 





1 द्वद्विः --द्विभूष्वा द्विः, भ्स्थेके चतुःपलमिते डाडिमनृक्षाम्छे । 
षाडवः -- षङ्गसंयोगात्‌ इति हेमाद्रिः ।। 


1, 


िकिस्सितस्थानभ्‌ १२१ 
कपित्थम्‌ शकरायाः पोडरपलानि । र।जगक्ष्टचिकिंस्सितं रक्त पित चिकस्सित्च 
विकर्प्योरःक्षते योज्यम्‌ ॥ 


निचृतते क्षतदोषे तु कफे वृद्ध उरः शिरः ॥ १४६ ॥ 
दव्येते कासिनो यस्य सना धूमानिमाम्‌ पिबेत्‌ । ‡ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
\ . ..निड़त्त इति ॥ क्षतदोषे च निवृत्ते शान्ते सति कफे वृद्धे यस्य कासवतः 
पुंस उरःिरशचदःस्येते पख्ेते स कासी धूपानिमान्‌ द्विमेदादीन्‌ पितरेत्‌ ॥ 
, , शद्िलेखा 
एवमनन्तरोक्तेन बृंहणेन करमेण क्षतदोपे निवृत्ते बहणेतैव कपे वृद्धे उरसि 
शिरसि च कफ़ानुबन्धेन यस्य कासिनो महती रुगभवति स. नः पुरुषः इमान्‌ 
वक््यमाणान्‌ धूमान्‌ पिवेत्‌ ॥ 


` दिमेदाद्विवलायष्टीकल्कैः कमे सुभाविते । १४७ ॥ 
वर्तिं कृत्वा पिविद्धूमं जीवनीयघृतानुपः 
मनःशिलाबलापाजगन्धास्वकक्षी रिनागरः ॥ १४८ ॥ 
तद्रदेवाऽनुपानन्तु शकंरे्ुगुडोदकम्‌ । 
पिष्ट्वा मनःशिलां तस्यामद्रेया वटशचुङ्खया ॥ १४९ ॥ 
ससपिष्कं पि्रेद्धूमं तित्तिखि्रतिभोजनः । 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
द्विमेदेव्यादि ॥ द्विमेदादिभिः कल्कैः क्षौमे सुभाविते वति कृता धूमे 
पिबेत्‌। जीवनीयास्यं ध्रृतमनु पश्चात्‌ पिबेत्‌ । ` जीवनीयास्यं जीवनीयपकम्‌ । 


मनः शिलादि मिस्तद्रदेव द्विमेदादिमियथा तथा धूमं पिवेत्‌ । अनुशक॑रो- 
दकमिक्ुरसं गुडोदकं वा पिवेत्‌ । उदकसाददयादिष्षुरसोऽपीक्षूदकशब्देन 
गृहीतः । मनःशिलामाद्रेया वटजुङ्गया तुल्यां पिष्ट सह सपिषा धूमं सतित्निखिरति 


भोजनः पिवेत्‌ ॥ 





1 सुभाविते पुनः पुनरि इति देमाद्रिः } 


श्र „= मणहददम 
शशिरेखा 


न ठ भ्‌ 4१ "४ >! 5115 
द्विमेदादिकल्कभावितक्षोमक्ृतया वर्या धूमः । -तवानुपानंः जीवनीय 

घृतम्‌ । मनःशिरखादिभिः क्षोमवर्ती । पूृपेऽनुपानं शक॑रासंस्कृते जलम्‌ । इषुणा 
छवण्णेन?। ' पिष्टयादिः बोधम्‌ ( ` फेतददधतेपस्यं तित्तिरिरसेनं मोजनम्‌ । इति 


क्षुतकासचिकिस्मितम्‌ १? †; ४१ ` [ह । + 11 
अधुना क्षयकासचिकित्सामाह--- `? + " १ 
` + › क्षये वृंदणं पूत कुयदिगरे वर्धनम्‌ ` ` | १५० | 
ˆ चहुदोषोय रम गद्‌ दचादिरेचनम्‌ | ` ` ` ` ` ` 
शम्याकेन तिवृतय। मृद्धिकारसयुक्तया ॥ १५१ ॥ 


: \ ¬` तिलकस्य कषायेण विदारीस्वरसेन च [ ` ^` 
: स्वपि; सिद्धं पिवरेदयुकत्या क्षीणदेहो विशोधनम्‌  ॥ १५२ ॥ 


सवाङ्गसुन्दरी ॥ 


4, £ 21 


क्षयज इत्यादि ॥ `: क्षयजे कासे पूर्वोक्तं वृंहणं कुर्याद भरिसन्दीपनश्च । 

बहुदोषाय प्रभूतदोषाय क्षतकासिने सरेदेन सहितं मृदुविरेचनं दधात्‌। 

म्थाकेन कणिकारेणाथवा -तिवृतया द्राक्षारसयुक्तया तिल्वकस्य कषायेण 

विदारीस्वरसेन च सर्पिः सिद्धं युक्त्या देशकालादिवरोन क्षीणदेहो 
विशोधने पिवेत्‌ ॥ । 
शशिलेखा | 


क्षयज इत्यादिना क्षयकासनिश्वयः सुबोधम्‌ । शम्याकेनेत्यादिना श्योधनानि 
घृतानि । कद चिच्छम्याकेन कदा चिद्रक्षारसयुक्तया लिवृतया । कदाचितिस्वकस्य 
कषायेण । कदचिद्विद्‌रीस्वरसेन । शम्याक आरः । बिसक-सटूधम्‌ ॥ 


`: पित्ते कफ धातुषु च क्षीणेषु क्षयकासवान्‌ । 
घृतं ककटकीक्षीरद्विवलासाधितं पिवेत्‌ ॥ १५३ ॥ 
विदारीभिः कदम्बा तालसस्यैथ साधितम्‌ । `` 
ह धृतं पय वै 





1 तदेव विरेचनज्ञयमाह -- शम्याककल्केन सिद्धे सपिरेक, ब्रिदृत्कव्कदाक्चारसाभ्यां 
द्विबीयं, रोद्धकाथविदारीरसाभ्यां वृतीयं इति देमाद्विः। ` + ग 


चिकिरिसितस्थानम्‌ १२५ 
सवांङ्गसुन्द्री 
पित्त इति । प्ति क्षीणे कफादिषु च श्वीणेषुक्षयकासी क्व॑टत्यादि- 
पकं घृतं पित्‌ ॥ अथवा विदरीमिः श्रतं कदवर्वा पक्रं घृतं पिवेत्‌ । विदारी 
मिरिति वहुवचने क्षीर विदार्यादिव्यक्तिविशेषाणां अ्रहणारथम्‌ । एवं कद वेरिव्यत्रापि 
धाराकदैबादिग्रहणार्भम्‌ | जातौ वहुवचनमित्यन्ये । तारसस्वैस्टारस्य बीजे 
स्तालफरेर्वा सापितं धृतं पयो वा पिवेत्‌ ॥ 


शक्लिरेखा 


अथवा पिततादिषु क्षीणेषु क्चयकासवान्‌ समैः ककंटक्यादिभिः स्नेदपाक- 
परिभाषया धृतं साधितं पिवेत्‌। विदारीकन्दरवा साधितं धृते कदम्बा धृतम्‌ । 
त।ल्वीजः सिद्धं घ्रते वाक्षीरं वा ॥ 
= मूत्रस्य वैवर्ण्य कृच्छूनिर्गमे ॥ १५४ ॥ 
शने सवेदने मेदे पायौ सश्रोणिवङ्क्षणे । 
1 
घृतमण्डेन रघुना वान्वास्यो मिश्रकेण वा ॥ १५५ ॥ 
सवांङ्गपुन्दरी 
मूत्रस्येति ॥ मूतेस्य वैवर्ण्य च्छ निगेमे च सति तथा मेद शूने स- 
वेदने पायौ श्रोण्यां वेक्षणे चैवे सति नरो र्घुना घृतमण्डेनानुवास्य अनु- 
वासनाः । ल्धुग्रहण महिषादिगुरुतरधृतनिब्रयै । अथवा मिश्रकेण “जीवन्ती 
मदन" पिव्यादिकल्पोक्तेनानुवास्यः ॥ 
श्शिटेखा 


श्षयकासे यत पुनरमूलैवरण्यादिकं मवति तत्र रुना धृतमण्डेनानुवास्यः । 
पायो सश्रोणिर्क्षणे शूने सवेदन इत्यनुवर्तते । मिश्रकं घृततेठे ॥ 


जाङ्गरैः प्रतिगुक्तस्य बतेकायाः विले्ञयाः । 
क्रमः प्रसहास्तदवत्‌ प्रयोज्याः पिकितायिनः ॥ १५६ ॥ 


1 मिश्रकेण बृदधिचिकिरिसतोक्तेन सुङमाराख्येन “पचेत्‌ पुनमैवतुखं'” इत्याविना-- - 
इति हेमाद्रिः । | 








१८६ ` अष्ठाङ्गहद्यम्‌ ; 


ओष्णयात्‌ प्रमाथिभावाच्च सरोतोभ्यदच्यावयन्ति ते । 
कफं शुद्ध तेः पृष्ट इयात्‌ सम्यणबहन्‌ रसु ,॥-९५७॥ 
ह  \ . सवाङ्गसुन्दरी ; ¦ 0 की 
` जाङ्गलेरिति ॥' अनुवासंननिन्तरं जाद्गरैमीपिरहरिगैणादिभिः तदमावा- 
तरदरेरपि प्रतिमुक्तस्थानन्तरं वकायौ प्रयोज्याः । वर्तकायैः भिक्तस्थानन्तर 
तथैव बिलेशयाः प्रयोज्याः । विलेपः परतिसुक्तस्यानन्तरं तत्रैव परिशिता रिन:परसहा 
द्धीपिव्यात्रादयः प्रयोञ्याः। नानुवास्नितमातस्य जाद्धलमांसादिप्रतिभुक्तस्मैव 
प्रसहाः विशिताशिनश्च योज्याः अभिमान्वमयात्‌। ते प्रसहाः प्रमाधिमावात्तदौ 
"ण्यात्‌ कफोपरिप्तेभ्यः सोतोभ्यः कथं च्य वय॑न्ति । परमाँयिद्रव्यरक्षणन्च खरण)दे 
गदितं यथा--“सोतांसि दोषलिकतानि प्रप्य विव्रेणोति यत्‌। प्रविदय सौक्ष्या- 
तेष्ण्याच तत्‌ प्रमाथीति संज्ञित''मिति। रश्च ौतोभिः युद्धैः संग्धमर्हन्‌ रसः 
पुष्टि कुर्यात्‌ ॥ 


। शश्षिरेखा ५ ८ कतं 


अनुवासनानन्तरं प्रथमं जाङ्गलानां प्रयोगः }` ` तकः क्रमेण वर्तकादीनां 
विटेरायानां प्रसहानां च पि्चिताशिनाम्‌। ते हि वर्वकादयः कफमौष्ण्यात्‌ 
भमाधितच्च सोतोभ्यङ्च्यावयन्ति । तैन्य सोरोभिः युद्धैःसम्यग्हन्‌ रसः 
पष्ट कुर्यात्‌ ॥ ` | ० 


` चविकात्रिषूलाभाङ्गीदन्नभूलेः चित्रकः । ` ` 
ङुरुत्थपिप्पलीमूलपाटान्नखयवे्जले ` `ˆ ॥ १५८) 
मृतेर्नागरदुःस्प्ञापिष्यलीशचटिपोप्करैः । 
"पिष्टः करकट च समेः सपिभिपाचयेत्‌  _ ॥ १५९ ॥ 
` सिद्रेऽस्मिस्चुथितौ क्षामे द्वौ पञचलव्रणानि च 
द्स्वा युक्त्या पिवेन्मात्रां क्षवकासनिपीडितः ॥ १६० ॥ 
कासमदभिवायुर्तापाटाकटुपल सागरैः | 


र 


1 समैः --नागरादिभिः. पञ्भिरेकया ककेटकशङ्गया, भन्यथा सेरिति न्यञ्च, ` ` 
प्रव्येकं समस्य परिभावाध्राक्तव्वात्‌ । इति हेमाद्रिः | अ 


0५13 62710 क ०0 





अ. $ 


ˆ *चिंङिच्सितस्थ। नम्‌ ध १२७ 


पिष्यस्या कटुगेहिण्या काम्या सुरदेन च ॥ ०६१ ॥ 
> 1921 


१ 
अधमत्रषृतपरसथं शवः 11 
`  प॑वच्छोषञ्वरपीहसवकासहरं धितम्‌ + 119 


सवां्गसुन्दरी 


चक्कित्यादि॥ चविकादिमिर्जले श्रतेनागरादिभिः पिष्टः समैः स्पि- 
विपाचयेत्‌ । सिद्धेऽस्मिन्‌ धते चूणिनो क्षागे द्वौ पञ्च्वणानि सैनधवरदीनि च 
दलस्त्रा युक्त्या मात्रां पङ्ृतस्थ ध्रतस्य पिबेत्‌ क्षवकासातः पुरुषः | कासमर्दादि 
भिरक्षपपृणैः क्षीरद्रक्षारसश्राभिधितयोरादके. धरतपम्धं प्चेत्‌। शोषादिहरं 
शिवञ्चारोग्यकर, | - 


71 ६५ 


1152 ९.1 > 4 शशिरेखा ॥ 3 


चविकीदीनां काथः लिदाचवुयुणः। नागरादीनां च ग्नेद'चतुर्थाशः। 
धिद्धे षते क्षारयोखवणानां च दोषचवेक्ष युक्त्या मात्रा] कासमर्दादीनां 
सुरसान्तानां कापिलम्‌ ।' क्षीरदरक्षारसयोमिश्रितशरादकः | शिवं मंगस्यम्‌ ॥ 


षव्याप्रीगुहचीनां पत्रमृरफलाङत्‌ । 


दुत एक इन्त कसज्वरारुचः ` ` ॥-१६३ ॥ 
~ ~ = {4 ५14 रि) {१} 
ह सर्वाङ्गसुन्दरी. , . . ८ ~. 


„. उृषञ्याघ्रीति | वृषादीनां पत्रतूलफरङ्द्र त्‌` रसकल्कैः पक घ्र 
कंसादीन्‌ हन्ति॥ ¡ ` 5 ष, प 
श्श्िरेखा 
वृषाद्रीनां प्रत्येकं पतदीनां कथि कल्के च तयोश्च स्नेहपाकपरिमाषा ॥ 
द्विगु डाडि ससे चिका व्योपपंयुतम्‌ | ४ 
पिरेदुपरि भक्तस्य यवक्षार्युतं नदः ॥ १६४ ॥ 


पिप्परीगुडसिद्धं वा छासक्चीरयुतं चतम्‌ । 


१२८ , अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
सवाद्गसुन्दरी 
द्विगुण इत्यादि | अथवा डाडिमस्वरसे द्विगुणे व्योषकस्कसंयुतं सिद्धं 
घृतं भक्तध्याहारस्योपरि यवक्षःरयुतं नरः पिबेत्‌ । पिप्यीगुडाम्यां चतुर्गुणं घतं 
घृताचवुर्ुणं जल घरतक्षमं छागक्षीरमिति पक्रं पिवेत्‌ ॥ 
ददित 
डाडिभस्वरसो घता द्विगुणस्त व्योषं कल्के। यक्षारेण संयुक्तं घतं 
तथोक्तं भक्तेस्योपरि भोजनान्ते पिप्परीगुडाभ्यां सिद्धं सछगक्षीरेण पीग्रते ॥ 
एतान्यभिविव्रध्यथं सर्पीषि क्षयकासिनाम्‌ ॥ १६५ ॥ 


स्युदाषिबद्धकण्टोरःस्रोतसाश्च विशयुद्धये । 
प्रस्थोनिमिते यवक्राथे विक्ञतिं विजयाः पचेत्‌ ॥ १६६ ॥ 


स्विन्ना मृदित्वा तास्तस्मिन्पुराणात्‌ षट्पलं गुडात्‌ । 
पिप्पस्याः द्विपलं कर्षं मनोह्वाया रसाञ्जनात्‌ ॥ १६७ ॥ 
दत्वार्घाक्षं पचेत्‌ भूयः स लेः श्वासकासनित्‌ । 
सवांङ्गसुन्दरी 
एतानीति ॥ एतानि पूर्वोक्तानि चभ्यादिभिविपक्रानि धृतान्यि- 
वर्धनानि क्षयकासिनां स्युः । दोषोपरिक्तकण्डोरः कषोतसां च विद्युदधये स्युः । यव- 
काये प्रस्थप्रमाणे हरीतकीविंशति पचेत्‌ ] सििन्नास्ता हरीतकीस्तस्मिन्‌ यवकाथे 


मृदित्वा पुराणात्‌ गुडात्‌ टूल पिप्पल्या द्विपङं क्षं मनर्शिखछाया रसाञ्जनाद- 
कषे तस्मिन्‌ काये दत्वा पुनः पचेत्‌ । स छेहः शासकासजित्‌॥ 


श््षिटेखा 


एतानीति चविकायादीनि प्रत्यवमृरवन्ते | सुबोधम्‌ ॥ 


„ श्वाविधां चयो दग्धा; सघरतकषौद्रशकैराः ॥ १६८ ॥ 


श्वासकासहरा ब्हिपादो वा मधुसर्पिषा । {11 
एरण्डपत्र्षारं वा व्योषतेलयुडान्वितम्‌ ॥ १६२ ॥ 


चि ङ्तिन्तितस्नन्‌ 1 
लेहयेत्‌ क्षारमेवं ऋ सुरसैरण्डपत्रजम्‌ । 
ट [क 
, खिद्‌ उदूषयुचूं अ -पुदग्रजडपुि, 1 १७० ॥ 


अ पञ्चकः त्रिफला व्योष. विडङ्गं देवदारु च |= ` ' न 
+ = ऋला.रास्ना च तच्चूणं समस्तसमश्षकरम्‌ ५।।१७१ ॥ 


खादेन्मधुदृताम्यां वा लिव कारं परम्‌ |' <" 
€ न्द 
तदवन्मरिचचृं वा चघतकषद्र्कैरम्‌ ॥ १७२॥ 
६ ५५ प स्ाङ्गसुन्दरी अ 1. 
^ छि = ल छ 


श्वाविदित्यादि॥ श्वाविधं संवन्धिन्यः सूच दग्धा बृतक्षोदरशकरा- 
चिताः धासकासहराः । ˆ बिणौ भयूरस्यविा पादौ दश्री" मधुसर्पिषा सह 
श्रसिकासदरौ । अथवा एरण्डपतध्य क्षारं भ्यो षतेलगु उयुतं लेहयेत्‌ । पए पूर्वा 
क्तेन प्रकारेण सुरमैरण्डपलजं क्षार्॑योषतेटगुड न्वित छेदयेत्‌ । अथवा च्युषण- 
चर्ण पुराणगुडपिंषा रि्यात्‌ 1! . १मकादीनां चरणं समस्तसमन्चकरम्‌ | पञ्- 
कादीनां वर्णमेकतः । एकतः शाक॑रावचृर्णेम्‌ । तदुभयं संयोज्य खदेत्‌ भक्षयेत्‌ । 
अथवा समशर्करमेव मधुषरताभ्यां मिश्रयित्वा दयात्‌ । तथेव मरिचचूै इत- 
कषोद्रशकरायुतं खादेद्रा िद्यात्‌ ॥ ॐ 4 
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रि 

श्वाविडां प्राणिनां सूचगरो देहे जायन्ते वर्हिपादौ वां दस्धाविति सख्वन्धः,। 

सुबोधम्‌। पद्यकादीनां चूणान्येकतः। शकरा चेकतः | अथवा सरकेरमेव 
मधुघृताभ्यां छिद्यत्‌ | सुवाधम्‌ ॥ 


पथ्याघयुण्टीवनगुडेगुखिकां धारयेन्धखे । 
सर्वेष श्राठकासेषु केवरं वा विभीतकम्‌ ॥ १७३ ॥ 


'पत्कस्के घृते भृष्ट तिखकस्य सञ्चकरम्‌ ! 
पेया गोकारिका छरितदटकासामातिसारडुत्‌ = ॥ १७४ ॥ 
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"कर्के तिद्वकपन्राणां दतष्धटे सशकेरे पेयोत्सायेधता इति" सदे । 


१६०  भधाङहदयम्‌ ' 

एत सनन 515 क 
। ` = `वथ्येत्यादि ॥ पथ्यशुण्डीषनगुरैमुटिकां सुखे धारयेत्‌ सर्वैष्वेव शवास- 
कासेषु । -- केवकं वा विभीतक्तं सुखे धारयेदिति योज्यम्‌ । पततकर्कं तिल्व- 
कस्य श्रते भृष्टं सकर .छर्यादिजित्‌ । ` ` पेया वा तिल्वंकपतस्य कल्के सिद्धा 
दरत्‌ । अथवोतकरिका तिल्वक्पल्‌ुकल्ककृत चछया जित्‌ ॥ 


|| ७९ २ 1! ++ $ ऊ} (क्राः =; ^` 


पथ्येत्यादि सुबोधम्‌ । धृतेन भृष्टं सरशकंरं तिल्वकस्य पलं कल्क च तेन 
संभावितेनान्नेन पेया वां उत्कारिका वा कार्या । उस्कारिका स्विन्नपिण्डी ॥ 


४... श्य ५1 


` कष्टकारीरसे सिद्धो मयुषः सुसंस्कृतः त 

१ -सगोरासरकः साम्लः सवेकास॒भिषग्जितम्‌ | १७५ ॥ 
8: ~“ वातक्चोषधनिष्काये क्षीरं यूषाय्‌ स्पानपि । । 
` येष्कियन्‌ प्रतुदन्‌ बेलान्‌ दापयेत्‌ क्षय कामिने ॥ १७६ ॥ 


| +> ५४3: 


सवाङ्गसुन्दरी 


कण्टकारीरस इत्यादि ॥ कण्टकार्याःक्चे साधिता मुद्भयूषः 

सुसंस्कृत दिगुसैन्धवादिना शोभनं इत्वा मंस्छृतः । सह गौरामैर्रतत इति 

सगोरामल्कः आरद्रीमलकयुक्तः। तथा सहाम्छेरडाडिमाद्विमिर्व्तत इति साम्लः। 

सवेकासेषु मिषग्जितमोषधम्‌ । वातन्नोषधानां दलमृखदीनां निप्काये सिद्धं क्षीर- 

मथवा यूषान्‌ रसांश्च विप्किरर्मासिजान्‌ प्रतुदजान्‌ वा। तथा विषु मव। वेरा; 

पराणिनस्तेषां रसान्‌ क्षयकासिने त्रैव दापयेत्‌ | | ध 
शक्ञिरेखा 


[३ 


कण्टकारीत्य।दि घुबोधम्‌'। क्षयकासे क्षीरादीन्‌ वैष्किरादीश्च रसान्‌ 
ब्ातन्नानामोषधानां निष्के सिद्धान्‌ दयात 1. वातश्लानि सओोधनादि- 
गणसङ्कग्होक्तानि मद्रदार्वाद्रीनि॥ 


क्षतकासे च ये धूमाः नासुपाना निदिता; । 
ˆ क्षयकासेऽपि ते योग्या वक्ष्यते यच्च य्मणि ॥ १७७ 


वृंहणं दीपनं चप्रः सोतसां च विशोधनम्‌ । 
व्यत्यासात्‌ क्षयकासिभ्यो बल्यं चवं प्रशस्यते ॥ १७८ ॥ ^^“ 


चिकित्सितस्थानम्‌ १३१ 
सवांङ्गसुन्दरी 


क्षतकास इत्यादि.॥ -.क्षतक्रसे चये धूता द्िमेदेत्यादथः सानुपाना 
उक्तास्ते क्षवकासेऽपि योज्याः। यच्च यक्ष्मणि वक्ष्यते वृंहणभञ्निरीषनं स्रोतो 
विशोधनं तच्च क्षयकासे योज्यम्‌ । तथा क्षवकासिभ्यो व्यत्यासेन सर्वं चिकिरिसतं 


बल्यंःप्रशचम्यते ॥ इ 
शशिरेखा 
' क्षतकास इत्यादि सुबोधम्‌ । व्ंहणादिकं यतिकन्चिद्राजयक्ष्मणि वक्ष्यते 
तस्सवंमलापि हितम्‌ । तच्च बरंहणादि व्यत्यासात्‌ पर्यायेण सप बल्यं 
परशस्यते नाबल्यम्‌ ॥ . ,., 
सन्निषातोद्धवो धोरः क्षयकासो यतस्ततः 
यथादोपव्रलं तस्य सन्निपातहितं हितम्‌ ॥ १७९ ॥ 
( साङ्गसुन्दरी 
स॒न्निषातोद्धय इति ॥ सन्निपतोद्धवः क्षयक्रासो घोरो दास्णो यतो 
मवति तस्मायथादोषवरं तस्य यत्‌ सन्निपाते हितं तदत दहितमिति ॥ 
शरिरेखा 


सन्निपातोद्धव इत्यादि सुबोधम्‌ ।* यथादोषबरमिति दोषवलापेक्षया 
वातप्राधन्येन पित्तप्राधान्येन कफप्राध।न्येन वा सन्निपातहितं हितमियथः ॥ 


इति श्रीमरगाङ्करत्तपुजश्रौमद्रुणदत्तविरचितायामष्ट ङहदयटीकायां 
सर्वाङ्गखन्द्यश्व्य।यां श्र मदिन्दुचिर चितदारिेखान्याख्या- 
समेतायां कासचिकिर्सितं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ 





` चतथाऽध्यायः' ` `" 


४ > {< < © 1. +ल च ~ 1 


कासचिकिरसानन्तरं श्वासहिष्माचिकिरिणतं व्याख्यायते | † संबन्धोञ्ते 
निदान एवोक्तः - 


अथातः श्वाषदहिष्मानिकिस्यितं नामाध्यायं त्याख्यास्यपनः ॥ 
इति.-ह स्माहरात्रैयादयो महषयः ॥ नक 


< कर { 


शधातहिन्मा यतस्तुर्यहेत्वाच्ाः साधनं ततः # न, 
तुस्यमेव न. प 


{ 1}. 1151 0.11. 


खवाज्गसुन्द्री 


श्वासदिभ्मेत्यादि ॥ यस्मात्‌ श्वासदिभ्मास्तुल्यदेताचयाः । आदिग्रहणात्‌ 
रा्ूपादयो गृह्यन्ते । निदाने दुक्तं धासेकदेतुपप्रप सहचापकरतिश्रया' इति। 
ततस्तस्मद्धेतोः सधनं चिकितिितं श्वासदिष्पयोस्तुल्यमेव विदितम्‌ || † › `” 


शिष्टा 
कमप्राप्तस्् - श्च(सस्य तदेकयागक्षेमाया हिष्वायाश्च चिकित्सितप्रदरी- 
नाथेनध्यावारम्म तधासदिध्मा इत्यादि | निदानस्थानधदितभकारेण श्वस 
दिध्मायां च यतो हेतवादिकं समानमतः साधनमपि समानमेव वेदितव्यम्‌ ॥ 


~~... .तदातेच् पूव स्वेदैस्याचरेत्‌ ॥ १॥ 


सिग्रद्वणतेलाक्त,तेः खेषु ग्रथितः कफः | 
खलीनोऽपि बिलीनोऽस्य को प्राठः सुनिर्हरः ॥ २॥ 


स्रोतसां स्यान्मृदुत्वश्च मारुतस्याबुलोमता 
सवा ङन्सुन्द्री 


तदातमिति । तद्‌ शासदिप्मतुरं पूवसुपकमेभ्यः सर्वेभ्योऽपि बक्ं ; 
स्वेदरपाचरेत्‌। किम्भतः सिनियेनंरूकवातकोपमयात्‌ । किम्ूतम्‌ । वणान्विनते। 


० 





चिकिच्सितस्थं नम्‌ श ३२ £ 


तैठेनाभ्यक्तम्‌। किमेवं सति स्यादित्याह । तैः स्वेदैः खेषु मोतस्घु अस्य 

शासदिष्माबतो बावत्‌ प्रथितः पिण्डितः, कफः ` सुलीनो$प्ठतिचेयेन शिष्टोऽन्त- 

भूतोऽनयेतिकरम्यतया विलीनाऽ्य कोष्ठं रातः घुन्ैरः स्थात्‌ + सुखेन निरहतं! 
शक्यते । तथा सोतसां वायुप्तव्धानां मृदुलं .च स्यात्‌, मारुतस्यानुरोभता " 
स्वमागेगामिलवं स्थात्‌ ॥ 


1.1 


श्िटेखा 
| * {४ +++ £ ~> + £; ६:13... <~ 1 । ५ 


तदार्तमिद्युमयस्य परिग्रहः । ज्िग्यैरिति _ लिशदरवक्तैः स्वेदः| 
तैरिति स्वदै्विलीनः कफः कोष्ठं प्राप्तः सुनि्ैरो भवेत्‌ । , स्ोतोमृदुत्वादिकश्च 


भवत्‌ | न~ क | $ नु 
{1 || 1113 1 13 5 ¡ {5-9 -रर 
स्विन्न भोजयेदन्नं रिनग्धमानुपज रसैः ॥ ३ ॥ 
= = , = दध्युत्तरेण वा, दं्यान्ततोऽस्मे वमनं मद्‌ । ` `. ¦ `" 
\+ > । विद्ेषात्‌ -कासव्रमथुददग्रहस्वरसादिनेः ~ = - ` ' ॥' | 


पिष्यलीसैन्धवौद्रयुक्तं वाताविरोधि यत्‌ । 
\. ;, सवा्गसुन्द्री = 1०): ५1 एनो रध्् 


स्विन्नमित्यादि ॥ खिनश्चं सन्तमातुरं स्निग्धमन्नं शल्यदिके न 
खक्ष यवादिकमानपैः, सुकरादि शं सजे रसेः. सह ` भोजयेत्‌ ।» ` जथवा स्वेदानन्त 
रमस्मै श्वासहिध्मावते दध्युततरेण दधिसरेण वभनं मदु द्यात्‌। विषेण .कासा- 
दिमते वमन दात्‌ । तच्च वमनं पिप्यलीसेन्धवक्ोदरयक्तं वाताविरोधि वातं 
न करोति पतद्‌ ॥ ! ` '* ` 


कत +नः १ 


} * 11 + ४.॥ 


शश्िटेखा द, ध 


दध्यु्रेण वालं भोजयेदिति संवन्धः 1: अस्मा `इति श्वसदिषपारताय । 
कासादियुक्ताय विरोषेण वमनं दयात्‌ । पिप्परीत्यादिवमनविदोषणम्‌ ॥ 


निरते सखमाभ्रोति स॒ कफे दृश्बिग्रदे , ॥५॥ 
सरोतस्सु च विश्ुद्धेषु चरत्यविहतोऽनिलः । 


श्६७े 1.25 41 :3 


1, 


सवांङ्गसुन्दरी 


निरत इति ॥ निहते कफे सः शवासदिष्मावान्‌ सुखमदनुते । रुङ्निवृत्तेः। 
किमूते कफे £ दुष्टो विग्रहः शरीरं यस्य तस्मिन्‌ । तथा सलोतस्यु विद्द्धेषूषले- 
पादिरहितेषु वायुरविहतो न केनचिद्ुद्धः स्लोतस्घु चरति ॥ 


उाश्िटेखा. 


इव्यनन्तरोक्तो दिष्माश्वासवान्‌ । अविहतोऽनात्रतमार्मः ॥ 


'ध्मानोदावर्ततमके मातुदङ्काम्टवेतैः ॥ ६ ॥ 

दिङ्गुपीटुषिरे्युक्तमन्नं स्याद्नुरो मनम्‌ । 

ससैन्धवं फलाम्लं वा कोष्णं द्चाद्विरेचनम्‌  ॥ ७ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


मानमिति ॥ प्मानमानाहः । उदावर्तः श्रतादीनामपरवृत्तिः | तमकः 
श्वासविशोषः । ध्मानं चोदावतेश्च तमकश्च ध्मानोदावर्वतमकम्‌, तस्मिन्‌ प्रकृतत्वात्‌ 
तथाविधे हिध्माश्चसवति । मातुलुङ्गावेस्तथा हिङ्गुपीलविद्गुक्तमन्नभनुरोमनं 
स्यात्‌ । अथवाऽस्यामवस्थायां सैन्धवेन सह फलाम्लमम्फलेन वातानुरोमनेन 
बीजपूरादिनाम्रमम्डीङ्ृतं कोप्णमीषदुष्णं विरेचनं दयात्‌ । सरोतःरुध्यर्थम्‌ ॥ 


शश्चिेखे! 
ध्मानमाध्नानम्‌ । सैन्धवेत्यादि विरेचन विरोषणम्‌ ॥ 
किमेवं क्रियत इत्याह -- 
एते हि कफसंरुद्रगतिग्राणग्रकोपजाः | 


तस्मा्तन्मागंखध्यथमूषवाधः शोधनं हितम्‌ ॥ ८ ॥ 
उदी येते भृशतरं मागीरोधाद्वदजसम्‌ । 
यथाऽनिलस्तथा तस्य मा्गमस्माद्िलोधयेत्‌  ॥ ९॥ 





योगरले चोक्तं - ““हिङ्ग्वम्खवेतसञ्यो षसौ वचैरुकरत्रिकम्‌ । 
तल्य त्रिब्रद्धियुणिते तेः सवः क्कैरसम। ॥ 
खसने श्वासदिक्ाघ् पिवेत्तद्धक्षयेदथः इति । 





०114 == 3910 ष . 





चिकिस्सितस्थानम्‌ १६५ 
सवा्गसुन्दरी 


एत इति ॥ यस्मादेते हिष्माशासाः। कफेन सरुद्रा गतियेस्य स 
एवं, कफसंरुद्धगतिश्चासौ प्राणश्च तस्व प्रकोपक्तेन जाताः । तस्माद्धेतोस्तन्मागे- 
गध्यं तस्य प्राणस्य वायोर्मागशुद्धिनिमित्तमूध्वमधश्च ओोधनं हितम्‌ । एतच्च 
दृष्टान्तद्वारेण दृढयति -- उदीयैत इत्यादि । यथा मामस्य रोधात्‌ जरु वहत्‌ भृशतरं 
सुतरासुदीथे वृद्धिं याति तथाऽनिलः खमावतो वहन्माशरोधान्मा्स्यावरणात्‌ 
मृशचतरमुदीर्थते ¦ तस्य वायोर्मार्गमस्मायथोक्तात्‌ क्रारणाद्विशोधयेत्‌ ॥ 


शाश्रिेा 


एते श्वासहिष्माश्च कफेन संरुद्धा गतियस्व प्राणाख्यस्य वायोस्तस्रकोपाजा- 

यन्त इत्यतो माग विशुद्धिसम्पादनाभमूर्वाधःशोधने वमने विरेचनन्च हितम्‌। 
जररोधदष्टान्तः सुबोधः ॥ । 

अशान्तौ कृतसं मेटीनं मलं हरेत्‌ । 

हर्द्रिपत्रमेरण्डमृलं लाक्षां मनःशिलाम्‌ ॥ १० ॥ 

सदेवदाविरं मांसीं पिष्टा र्ति प्रकस्पयेत्‌ । 

तां घृताक्तां पिवरद्धूमं यवान्वा ध्रतसंयुतान्‌ ॥ ११॥ 

मधृचिषठं सजरसं वृतं वा गुद्ागरु । 

चन्दनं वा तथा भृङ्ख बाखान्वा स्राव वा गवाम्‌ | १२॥ 


ऋर्यगोधाङरङ्खेणचम्मेमृङ्गखसयणि वा । 
गुस्णुं वा मनोहा वा क्ञारनियासमेव वा  ॥ १२३ ॥ 


स्कीं गुर्युटधं सोह पकं च घृताप्ठुतम्‌ । 
सवांङ्गसुस्द्री 
अश्ान्तावित्यादि ॥ पूर्वस्यां क्रियायां सव्यामप्यशमे सति कृतसं 
श्वासहि्नावस्य ठीनं सृष्मसोतःशिषठं मठं कफस्य पूरवह्यमगेदरेत्‌ । दरिद्रा- 
दीनि पिष्ट जेन वतं प्रकल्पयेत्‌ । तां वपि घृताक्तं तरा भूमं पिवेत्‌, 
साम्यादमिष्ुषटम्‌ । अथवा यवान्‌ घृतान्वितान्‌ [इत्वा] धूपं पिबेत्‌ । भभृनि् ‡ 
सिक्थकं सर्जरसं धृतं बा एकीकृत्य धूमं पिवेत्‌ । अथा गुरु ष्टनमर _ | 


१३६ अज्ञ द्ग, ८: 


कृष्णागर धूमं पिबेत्‌ । अथवा चन्दनम्‌| अश्वा गवां श्रद्गम्‌ ! वाखान्‌ 
रोभाणि ल्लात्र ्लायु वा गवामेव धूमं पिवेत्‌। अथवा ऋदयदीनां चर्मादीनि 
तानि यथां योगं धूं पिवेत्‌ । सुरशब्दस्याधेचा दितवाज्ञपुंसकृतवम्‌ । .; गुलगुढुं , 
वाथवा मनरिशरों सारनिर्यासं वा धं पिवेत्‌ । सचछ्क्यादि वरतप्ठतं वा ॥ ,.. 


> +) ~ 
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कृतसंडयुद्धरपि दाषस्याचान्तो ।;. , युवीषम्‌ । ऋरयादीनां यानि चर्भादीनि ~ 
तानि चप्रथगूमः ¡ ऋदयो मृगमेदः। सछकरयादिक मिश्रीभूतं ध्रताप्ठृतं 
धूमः हकी सुरमिः। “स्कीं! सुरमिर्मचि महेरुण्यश्चमूतिका ।' 
लोहमगर्‌ ॥ {= =21 35 [5 7 ४. न व 21111. 


। = =< अप्र १5 „ {¬ 1 15९5 1५71 द. 
। ˆ ` " अप्थ्यं सदनीयानाभस्वेयानामपि षषुणम्‌. ,, _ -॥ १४ ॥; 
स्वेदयेत्मयिताश्रीरसुखोष्णरनेहसेचने य 

। 
उत्कारिकोपनटिध स्वेदाध्यायोक्तमेषजैः  ॥ १५॥ 
उरः कण्ठश्च म्रदुभिः, सामे त्वामव्रिधि चरेत्‌ । 
 , अतियोगोद्धतं वातं दृष पूवरनना्रनेः ,, , ~; 


स्निग्धं रसादयनात्युष्णेरभ्यङ्क् शमं नयेत्‌ + 
|| „९ || त 7 1 पप 1 सवङ्गसुन्दरीं {१ 1 


॥ १६ ॥ 


अयञय मित्यादि | अवदं स्वेदनीयानां नथाऽम्वेदनीयानमपि क्षणमुर 
कण्ठ मृदुभिः स्वेदैः स्वेदयेत्‌ । ( सशकराक्षीरः सुखोष्णस्नेहसेचनैः। तथ।- 
स्वेदाध्याये यान्युक्तानि द्ः्ाणि ' तच्छतेरुत्कोरिकषनाहैशच स्वेदमेत्‌ । समे 
तु श्वासदहिष्मावति आमविधिं ुद्कनपाचनादिकं चरेननिरामीकरणाय। अथवा 
शोधनायतियो गादुद्धतं वातं दृष्ट पवननाशने; स्निश्वे रसयेर्मासरसघ्रतादिभिराह।- 
ेस्त्ा किच्िदष्मेरन्येङ्गे्े शमं नयेत्‌ ॥ ` ' ` ` 


4 ~ १1६११ 
न ¦" 1: 





1 स्वेद्यानां श्वीसिनासुरः कण्ठञ्चा्वंरय निर्भय स्वेदयेत्‌ | असैद्य।नाञ् सभयम्‌] 
यद्यपि न सहते तथाऽपि क्षणमेकं स्वेदयेत्‌ 1 ˆ । स्नेहं संलित्ताक्षीरसुखोष्णे; ऊर्यातः। ` ' तेन 
सिद्चेत्‌ । इति हेमाद्रिः.। [व {ड क. 


चिक्रिस्सितस्थानम्‌ १ . १३७ 


=.) श्रासदि्नविक्षयाऽवदयं। स्वेदनीया्तेषां भतिस्थूलरूक्षवित्वेनाऽस्वेचाना- 

भि उरः कण्ठं च क्षणं मृदुभिः स्वेदैः स्वेदयेत्‌ । कैरित्याह । ससितेच्यादि । 
उत्कारिका पिष्टसिन्नपिण्डी । उपनाहः पिष्टबन्धः । सामे त॒ पुरुषे हिध्मश्वासयो- 
विधि र्वनपाचनादिकं चरेत्‌ । .शोधनादीनाभ्पतृपणानामतियोगेन वातमु- 
दतं प्रवृद्धं षट तं वातनाश्चनद्रभ्यसिद्ध सिनश्च मांसरसादिभिः शमयेत्‌ ॥ 


अनुतृङ्िष्टकफास्विन्नदुबेलानां हि शोधनात्‌ ॥ १७ ॥ 


वायुर्लन्धास्पदो मं संगोष्याश्च हरेदघन्‌ । 

कषायलेदस्नेदाचेस्तेषां संक्मेदतः ॥ १८ ॥ 
सवागघद्री 

अनुतद्धिट इ्यादि ॥ हि यस्मादनुतङ्धिष्टकफानामस्िन्नानां दुब- 
लानाच्च शोधनाद्धेतोः पवनो ठब्धास्यदः सन्न्य थानाश्रयवशदासादितसाम- 
मोऽत एव॒ शोषणस्वभावलवान्ममं हदयाख्यं संशोष्य शीघ्ररसून्‌ प्राणान्‌ 
हरेत्‌ । त्मादेवंविधान्‌ हिध्माश्च सवतो न शोधयेत्‌ । अतोऽन्यथामूतांश्च 
गधये दिव्यर्थादक्तं भवति । तथा च तेषां संशोधन दारोग्यं सम्पद्यते । अनुत्‌- 
छिष्टकफादीनां तरिं क्रि कुर्यादित्याह --यतो यस्मात्ते संशोधनायोग्यास्त- 

स्माततिषां कषायादिभिः संशमयेत्‌ श्वासहिध्मा इति दोषः ॥ 


श्क्िटेखा 


अनन्तरोक्तश्च शोधनं कर्म अनुत्चि्टकफादीनां न योज्यं यतस्तेषां 
शोधनेन वायुरकन्धास्पदो भ हृदयाख्यं संशोप्याश् प्राणान्‌ हरेत्‌ । अतोदहेतोस्ते- 
षामनुतङ्धिष्टकफादीनां कषायादिमििध्माश्वासान्‌ शमयेत्‌ ॥ 


श्षीणक्षतातिसायसक्‌पित्तदादायुब्रन्थजान्‌ । 
मधुरस्निग्धशचीता्येरिध्माश्वासानुपाचसरत्‌ ॥ १९ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी । 
क्षीण इत्यादि | श्चीणक्षतजानतीसारासृक्पित्तदाहानुबन्धजांश्च हिभ््ा- 
श्वासान्‌ मधुरा दि भिरुपक्रमेत्‌ ॥ + 


१३८ अाङ्गददयम्‌ 


्षीणजान्‌ क्षतजानतिसारायनुबन्धजां शच हिष्माश्चासान्‌ भधुरति्वहणेरपक्त- 
तैरुपाचरेत्‌ ॥ 


ुरत्थदशषमृलानां काये स्युजाङ्गला रसाः । 


यूषाश्च शिगरुवाताश्कासश्चवरषमूलकैः ॥ २०॥ 

पले निम्बङ्रकबृहती मातढङ्कजेः । ६ 

व्काघ्रीदुरालभाशृङ्खीविस्मध्यत्रिकण्डकेः ॥ २१॥ 

साग्रतामनिङरत्थेश्च युषः स्यात्‌ कथितेजंले । 

तदरद्रास्लाब्रहत्यादिवरघरद्ैः सचित्रकैः ॥ २२॥ 
सवां ङ्गसुन्द्री 


 इलत्थ इत्यादि ॥ कृटलयदशमूखनां कमे जाङ्गला रसा स्युः। 
तेषमेव काथर यूषाश्च स्युः । रिगरूवादिभिश्च जले कथितर्मूषः स्यात्‌ । तयैव 
राकलादि भिर्यषः स्यात्‌ ॥ 


शक्षिखेखा 


इर्त्थदशमूटानां एथक्‌ द्रव्याणां मिश्रीमूतानाञ्च कये रसाः युषाश्च 
शिप्रवादिमिरातुलुङ्गपषवान्तेः स्युरिति सम्बन्धः । क[सप्नः कासमर्दकः । वृषो 
वाशा । व्याघ्रयादिभिजटे कथितेरेको यूषः स्यात्‌। अञचिश्ित्रकः | द्वितीयो यूषो 
रास्नादिमिः। बृहत्यादिशन्देन हम्वपञ्चमूलं गृहते ॥ 


पेया च चित्रकाजाजीषृङ्खीयौवर्चर; इता । 
देशमूेन वा कासश्वासहिष्मारजापहा ॥ २२॥ 
सवाद्गसुन्दरी 


पेयेत्यादि ॥ पेया च चितकादिमिदंता। अथवा दशमूठेन छता 
साच कासादिहरा॥ 


१ 


शशिरेखा 





एका पेया चितरकादिमिः। द्वितीया दशमूढेन ॥ 
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दशमूलषडीरसाभाङ्गीविव्विपुष्करेः । 


कुटी रभृङ्गीचपलातामलक्यमृतोषघेः  ॥ २४॥ 
पिवत्‌ कषायं जीर्णेऽस्मिन्‌ पेयां तेरेव साधिताम्‌ । 
शालिपष्टिकगो पूमयवष््कुलत्थथुक्‌ ॥ २५॥ 


कासहृद्ग्रदपा्ार्तिरिष्माशापप्रश्ान्तये । 
1 [कप 9 [क 
सक्तून्‌ वाकाङ्करक्षीरभावितानां समाक्चिकान्‌ ॥ २६ ॥ 
यवानां दशभूलादिनिष्काथलसिताम्‌ पित्‌ । 
सवाङ्गमुन्द्री 
दश्मृलेत्यादि ॥ दशमृलादिमिः कषायं पिवत्‌ । अस्मिन्‌ कषाये 
परिणते तैरेव दशमूलादिमिः साधितां पेयां पिवेत्‌ । तथा शाल्यादिञुक्‌ म्यात्‌ 
कास।दिश्ान्त्य्थम्‌ । अथवाऽकाङ्कुरक्षीरमावितानां यवानाम्‌ सम्बन्धिनः सक्तून्‌ 
समाक्षिकान्‌ दशमूरषडीत्या दि नियूह न्वितान्‌ पिवेत्‌ ॥ 
शशिरेखा 
दशामूरुषख्य। दिभिः कषायं पीत्वा तैदशमूलषढ्यादिमिः पेया पिबेत्‌ । 
तामर्की तारी सैव मूघात्री। ओषधं नागरम्‌। अर्काङ्कुरक्षीरभावितानां 
यवानां सेवन्धिनः सक्तून्‌ दशमूरषडीरास्ना दि निष्कायेनारोङिताननु पिबेत्‌ | 


अका ङ्कुरक्षीरमक ङ्कुरकषायः ॥ | 
अन्ने च योजयेत्‌ क्षारदिङ्ग्वाञ्यविडदाडिमान्‌ ॥ २७ ॥ 


सपौष्करषडीप्योषमातुलङ्गाम्लवेतपान्‌ । 
दशमूलस्य वा क्राथमथवा देवदारुणः ॥ २८ ॥ 


पिबरे वासुणीमण्डं दिष्माश्वासी पिपासितः। 
सवांङ्गसुन्दरी 
अन्न इति ॥ अन्ने चाहारे च क्षरादीन्‌ योजयेत्‌ । दि्माशवासवान्‌ 
पिपासितो दशमूलस्य काथं देवदारुणो वाऽथवा वारुणीमण्डं पिवेत्‌ ॥ 
अर्काद्कुररकै- 





1 अर्काङुरर्भावितानां यवानां साध्वनेकशच इति सुश्रुतः । 
पटवयुष्पकृतैः कायैरिति उदहणाचायकृता निबन्धसड्बहन्याख्या । 


१४० अधाज्हृद्यम्‌ः 


9 


+ „23 इ {1 
५५ ववक्षरादीनि च -होादयपेक्षयाऽनेक्मूकार्मन योजयेन्न्‌ । ग्पासितश्च 
दरमूलकाथादिक पिबेत्‌ ॥ र + 


क ५ ६ 


}; , ५ पिप्पलीपिप्प्लीमुप्रथ्याजन्तुञ्नचित्रकः `` ॥ २९॥ 
कलिकितर्टपिते रूढे निःश्षिपेत्‌ घृतभाजने१ 

॥ ..५* । , तक्रेमायस्थितं तद्धि दीयनैःश्वासकासकितं ॥३०॥ 
ह व्वन्वी = ^ 


पिप्पलीत्यादि ॥ पिप्पल्यादिभिः कल्कितैरटेपिते वृतमाजने रूढे 
छपे तक्रं निःक्षिपेत्‌ । "* ` तच्च तक्रं मासस्थितं दीपनं श्वासकासजित्‌ स्यात्‌ ॥ 
क 1 1 च गय 1 ¦ ( 
पिप्पल्ययेर्पोर्धाङ्गुप्रमाणेनेवयर्थात्‌ । षूढे कटिनीमूते ठ्ेपे ॥ 
पाठां मधुरसां दारू सरं च निशि स्थितम्‌ | 
सुरामण्डेऽल्पलवणं पिवेत्‌ प्रसृतिसम्मितम्‌  ॥ ३१ ॥ 
भाङ्गीधण्ठ्यो सुखाम्भोभिः क्षारं वा मरिचान्वितम्‌ । 
स्पक्राथपिशऽ्चुकितां बाप्पिकां पाययेतवा ॥ ३२ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
परेत्यादि ॥ गाठादिकं सुशमण्डे निशि स्थितं किंच्चिवणं प्रसति- 
सम्मितं परुद्रयमातं पिबेत्‌ । ` अधव। माङ्गीुण्ठय बुप्णगबुना पिवेत्‌ । यव- 
क्षारं मरिचयुक्तं वा । बाषिकां हि इ्गुपत्रिकां हिङ्गुपलिकाकायेन पिष्टां तेनैवा- 
छकितां वा पाययेत्‌ ॥ 
शशिरेखा 


मधुरसा मूर्वा । दारु देवदार । सरढं पीड, र्थं देवदारुसदशमेव | द्वे पठे 

प्रसृतः । (कोष्णेन जलेन माङ्गशुण्ठ्यौ पिवेत्‌ । मरिचयवक्षारं वा । सुबोधम्‌,॥ 
स्वरसः सप्षपणस्य पुष्पाणां वा श्िरीषतः | [- 1 
दिष्माश्चासे मधुकणायुक्तं पित्तकराजुगे ॥.३३.॥.. . 
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उत्कारिकिातुकाङप्णामधृढीघृतनागरेः । 
पित्तानुबन्धे योक्तव्या पवने स्वनुवन्धिनि ॥ २४ ॥ 
श्राविदखक्षामिषकणाघृतशस्यकोणितेः । 
सवांङ्गसुन्द्री ` 
स्वरस इति ॥ अथवा सपतपर्णस्यायुमच्छदस्य खरसः शिरीषात्‌ 
पुष्पाणां वा स्वरसः तौ मधुकणायुतौ पितिकफानुगे हिधमाश्चःसे सति पाययेत्‌ । 
कदाचित्‌ स्पर्णम्य स्वरसमेवं पाययेत्‌ । कदाचित्‌ शिरीषपुष्पाणां स्वरसम्‌ । 
पिततानुबन्धिनि हिध्मश्वसे तुकादिमिरुत्कारिका योज्याः । मधृटी ज्जा 
मधुष्ठीः। गोधूमविरोषो वा। पवने पुनरनुबन्धिनि सति श्राविडादि- 
भिरत्कारिका निष्पादिता योज्या ॥ 
दारिलेखा 
परततिकफानुगे दिध्माश्वासे सपपर्णस्वरसो मधुपिप्यरीयुक्तः। शिरीष- 
ुष्यस्वरसो व। मधुपिप्यलीयुक्तः । पिततानुबन्धे हिध्माश्वसे तुकादिभिरुत्कारिका 
योज्या । मधू्धी मधुयशटिः। वातानुबन्धजे पुनः श्वाविण्मांसादिभिः। 
शल्यको णितान्तेरुत्कारिका ॥ 


सुवर्चलारसव्योषसपिभिः सहितं पयः ॥ ३५ ॥ 

अनु शाल्योदनं पेयं वातपित्तानुबन्धिनि। 

चतुगुणाम्बुसिद्धं वा छागं सगुडनागरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 


सुवर्चेति ॥ दिमा्वसे वातपितानुबन्धिनि सति सुवर्चैकारसादिभिः 
सिद्धं पथोऽनु शाल्योदनं पेयम्‌ । शाल्योदनं भुक्तवा पर्चात्‌ क्षीरं पेयम्‌ । गव्यं 
छागं वा देशसास्यादिवशात्‌ । अथवा चतुगुण्बुसिद्धं छागं क्षरं गुडनागराभ्यां 


युक्तं पिबेत्‌ ॥ 
शशिरेखा 


वातपित्तानुबन्धिनि शाल्योदनमनु सुवर्चछारसादियुक्तं क्षीरं पेयम्‌ । 
चतुर्मणाम्बुसिद्धं छाग पयो वातपिति एव ॥ ४ 
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१४२ अश्टाङ्गहदयम्‌ 
पिष्पलीमूरुमधुकगुडगोशवशषकद्रसान्‌ । 
हिष्माभिष्यन्दकासन्रान्‌ लिद्यान्सधुधरतान्वितान्‌ ॥ ३७ ॥ 


गोगजाश्चवराहोष्रखरमेषाजविडसम्‌ । 
मध्वेैकशो रिद्याहदुशटेष्माऽथवा पिबेत्‌ ॥३८ ॥ 


चतुष्पाचमेरोमास्थिखुर्थृद्द्धवां मषीम्‌ । 
तयैव वाजिगन्धाया टिद्याच्चासी कफोद्णः ॥ २९ ॥ 


पडीपौष्करधातीवां पोष्करं वा कणान्वितम्‌ । 
गेरिकाञ्जनकृष्णां वा स्वरसं वा कपित्थजम्‌ ॥ ४० ॥ 


रसेन वा कपित्थस्य धात्रीसैन्धवरपिष्परीः। 


घृतक्षद्रेण वा पथ्याविडङ्गोषणपिष्पलीः ` ॥ ४१॥ 
कोरुखाजमघुद्राक्षापिप्पलीनागराणि वा । 
गुडतेरनिशाद्राक्षाकणारास्लोपणानि वा ॥ ४२ ॥ 


पिव्रद्रसाम्बुमचा्ैेहौषधरजांसि वा । 


सवांङ्गसुन्दरी 


पिष्वलीत्यादि ॥ पिष्यलीमूखादीन्‌ सम्िश्चच मधुध्रतान्वितान्‌ हिध्मा 
मिष्यन्दकासघ्नन्‌ लिद्चात्‌ । गोगजादीनां शङ्कद्रसं बहुकफः समाक्षिकमेकेकशो 
रिद्यादथवा पिबेत्‌ । तथैव चतुष्यदाच्च्मादिजां मषीं पिवेत्‌ । श्वासी कफा- 
विकोऽशगन्धायाश्च मषीं तद्रन्मधुन। खिद्यत्‌ पडीपौष्करधालीर्वा मधुना 
लद्यात्‌। पौष्करं सकण वा छिद्यात्‌। गरिकादीर्वा खिद्यत्‌ । कपिस्थजं 
स्वरसं वा । कपित्थस्य रसेन सह धाञ्यादी्वा लिद्यात्‌ । पथ्याविलङ्गादीन्‌ 
घरतक्षोद्रेण वा श्द्वत्‌। कोरादीन्‌ वा पूदैवछि्यात्‌ । मधु मधुयष्टिः । गुडा- 
दीन्‌ वा। अथवा लेहस्यागस्त्यादेरौषधानां चूर्णानि मांसरसादिभिः पिवेत्‌ ॥ 


शशिरेखा 


पिप्वलीमूरादिकं सम्मिश्रच भधुवृतान्वितम्‌। घुबोधम्‌। गवादीनां विड्‌- _ ` 
सस्म॒समधोः प्रथकषयोगो बहुष्चेष्मणः । तस्यैव चतुष्पाचर्माचद्धवः क्षारः! ` 
अध्वगन्धाया केवखाया मस्म समधु । ष्यादित्रय मधुना । तद्वत्‌ पिप्पडीपोष्करः , 
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मूलम्‌ । तद्वत्‌ गेरिकादित्रथ कपित्थफलजो रसो भधुनैव । धाञ्यादिकं कपित्थ- 
रसेन । पथ्यादिकं धृतक्षोदरेण | ऊषणं मरिचिम्‌। कोरादिनार्श्छोकेनैको 
लेहः । गुडादिना द्वितीयः। वेशचोषधेरनन्तरं ठेदा उक्तास्तान्येव द्रभ्याणि 
तैरेव संयोगेश्चू्णितानि दो षाचपेक्षयः मां सरसादीन।मन्यतमेन पिबेत्‌ ॥ 
जीवन्तीयस्तसुरसत्वगेलादयपौष्करम्‌ ॥ ४३ ॥ 


चण्डातामलकीलोहभा्ङ्खनागरवाठकम्‌ । 
करकटाख्याषडीकृष्णानागकेसर्चोरकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
उपयुक्तं यथाकामं चूण द्विगुणशकंरम्‌ । 
पार्रगज्वरकापघरं हिष्माश्वासहरं परम्‌ ॥ ५५ ॥ 
पडीतामलकीमाङ्गीचण्डावारकपौष्करम्‌ । 
शक॑राष्टयुणं चृणं हिध्माश्वासहरं परम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तुस्यं गुडं नागरं च भक्षयेन्नाव्रयेत वा। 
सवांङ्गसुन्दरी 
जीवन्तीस्यादि | जीबन्त्यादिकं चण द्विगुणशर्करं यथाकामं सुक्तं 
* भ + ४4 
पार्र्यादिष्न परमतिशयेन हिध्मादिहरम्‌ | रोदमगरू। ष्यादिकं चूण 
पूैगुणम्‌। वुल्यांशं गुडं शुण्ठीं च मक्षयेन्नस्यं वा दात्‌ ॥ 
शश्िकेखा 
जीवन्त्यादिकं चण द्विगुणशकेरं यथाकामे ययेच्छमाहारपानादिना 
केदादिना च। षञ्यादि सुबोधम्‌ । तुस्यमित्यादि च ॥ 


लञ्यनस्य पलाण्डो्ा भरं गृञ्जनकस्य ब॒ ॥ ४७ ॥ 

चन्दनाद्वा रस दचान्नारीक्षीरेण नावनम्‌ । 

स्तन्येन मक्षिकाविष्ठामलक्तकरसेन वा ॥ ४८ ॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 


लचुन इत्यादि ॥ स्युनादीनां मूढं पिष नारीक्षीरेण पथक्‌ प्रथ 
नावनं दयात्‌ । हिष्मश्वासार्ताय चन्दनाद्रा रस नारीक्षीरेण सह मेकवित्वा नस्य 
द्चादथवा मक्षिकाविष्ठान्नारीक्षीरेण सह नस्यं दात्‌ । अल्क्तकरसेन वा ॥ 


१४४ ~ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 
` शरिटेखा `` 


रुञुनमूखादीनि नवनानि नारीक्षीरेण । चन्दनाद्रकतचन्दनाद्रस एव । 
अलक्तकरसेन भक्षिका विषां नावयेदिति सम्बन्धः । अथवा तामपि स्तन्येन ॥ 


कणासौव्चलक्षारवयस्थादिङ्गुचोरकेः । | 
सकायस्थेघतं मस्तुदशमूलरसे पचेत्‌ ॥ ४९॥ 

तत्‌ पिवेजीवनीयै्वा लिद्यात्‌ समधु साधितम्‌ । 

„ सवां्गसुन्दरी 

कृणेति ॥ कणादिभिः कल्कैमस्तुदशमृखरसे स्नेहपाकविध्युक्तपरिभाषा- 
माश्रित्य घृते पक्ता हिष्माश्वासा्तः पित्रेत्‌। जीवनीयिर्वा द्रव्यैेतं पक्वा 
समाक्षिकं शि्ान्न पिवेत्‌ । विषयमेदादेवं कार्यम्‌| अथवा वस्तुस्वभावादेक- 
समन्नपि विषये कणादिभिः प्क घृतं पीते हिष्माश्वासार्तानामारोग्याय। 


जीवनीयेः पुनः कल्कैः पक घृते रीढे तेषाभारोग्यायेतिः॥ 
` शक्शिकेखा 


मस्तुदश्चमूलकाथयो्मिभितयेोर्धृताच्तुर्ुणत्वम्‌। कणादीनां परिभाषया 
कल्कः। वयस्था आमरुकम्‌ । कायस्था हरीतकी । जीवनीयै्वा साधितं घृतं 
समधु खिद्यात्‌ ॥ 


तेजोवत्यभया इष्ट पिप्पली कट्रोदिणी  ॥ ५० ॥ 
पूतीकं पौष्करं मूरं पलाश्रितकः श्री । ¦ 

पट्द्यं तामलकी जीवन्ती विल्वपेशिका ॥ ५१ ॥ 
वचा पत्रं च तालीसात्‌ कर्ारोस्तेविषाचयेत्‌। 
"दिङ्गुपाद्‌धृतपरस्थं पीतमाञ्च निहन्ति तत्‌ ॥ ५२ ॥ 


-शाखानिलार्ोगरहणीदिष्माहत्यास्वैवेदनाः । 
„ अधारोन पिवेत्‌ सपिः क्षारेण पट्नाऽथवा ॥ ५३ ॥ 





1 “हिङ्गुपादेधृतप्स्थ पचेत्तोये चतुयणे” इति चरकपाटः; । 
2 श्वासानिरार्शो... ... *.. इति सङ्गरहपाठः । 
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धान्धन्तर व्रृषघृतं दाधिकं दपुषादि वा । 
स्ाङ्गसुन्दरी 


अधरेनेव्यादि ॥ धान्वन्तरादिधृतस्थार्धारोन क्षरिणाऽथवा पटुना 
र्वणेनाधाडोन युक्तः सर्पिः पिबेत्‌ । धान्वन्तरं परमेहोक्तम्‌। वृषधृतं रक्त- 
पित्तोक्तम्‌। दाधिकं गुल्मोक्तम्‌ | हपुषादिकच्च | 


शशिरेखा 


केवरं सपिः क्षारस्याथव। सैन्धवस्याधमागेन युक्तं पिबेत्‌॥ सपिरत 
पुराणं ग्राहम्‌, ““ैन्धवार्थाराधुक्तं वा पुराणं प।ययेत्‌ प्तम्‌"! इति सङ्ग्रहवचनात्‌ ॥ 


दीताम्बुसेकः सहसा तासविक्षेपभीड्चः ॥ ५४ ॥ 
हर्प्योख्वासरोधाश्च हितं कीटेश्च दंशनम्‌ । 
यत्किञचित्कफवातघ्नमुष्णं बातानुलोमनम्‌ | ५५ ॥ 


तत्सेव्यं प्रायशो यच्च सुतरां मारुतापहम्‌ । 
सवाङ्गसुन्द्री 


शीताम्बुसेक इत्यादि ॥ सदसा ्षिलयज्ञातसेक्येव दिध्माशवासा- 
वस्य शीताम्बुना सेको दितः । त्रासशचि्तसयेदरेगङ्ृत्कमे । विकषेपोऽवधूननम्‌ । 
मीर्भवम्‌। शुक्‌ शोक्चेतसः सन्तापः । त्रासादथश्चतक्च्तमोगुणोद्धवाः। 
हर्षश्चेतसः सत्वगुणोद्धवः । ईै्प्या असूया परगुणासदिष्णुता रजेोगुणोदयतः । 
तथा श्वासस्य रोधः। एते च सव हिष्माश्चासा्तीय हिताः। तथा कीटे 
पिपीरिकादिभिस्तस्मिन्‌ दंशनं हितं बातवेगविषाताय । एवं दिष्टश्वासानां 
विरोषेण चिकित्सामुक्लवा सामन्येनाह- यत्किञ्चिदित्यादि। यक्किञ्चिदाहार- 
विहारोषधादिकं कफवातौ प्रथकर सहितौ वा निहन्तीति कफवातननम्‌ | 
तथोष्णं न शीतं कफवातघ् टि प्रायेणोप्णमेव भवति । उष्णमिति यदिह कृतं 
तदतिशचयेनोष्णं न व्वीषदुप्णमिति प्रतिपादनम्‌ । तथा वातानुलोमनं कूफवतिन्न- 





1 अरुणदत्तेन धान्वन्तरादिष्टतानामधरोन क्षारण यः सम्बन्ः प्रतिपादितः 
सोयुऽक्तः चरकसङ्पमहविरुदत्वात्‌ देमाद्विचन्नः दनेन्द्रादिच्यास्या विरस्वाच 1 


१४द्‌ अष्राङ्गहृदयम्‌ 


तेनैव वातानुलोमकारिते रब्पे पराध न्येन वातपरतिषक्षेण लिग्धेन युक्तं तद्धिष्मा- - 


श्वासर्तिः सेभ्यम्‌ | कफवातन्नमधिकोषप्णञ्च यत्त्सेव्यमिति प्रतिषादितमत आह-- 
प्रायश्च इति-- प्रायो बाहुल्येन यत्‌ मारुतापहं मारुतश्चमने तद्धिष्माश्वासर्तिः 
सुतरां सेव्यम्‌ ॥ 
शशिरेखा 
सहसा शीताम्बुसेकादिक हितं कीरेश्च दशनं वातवेगविघाताय। 
सुवोधम्‌। प्रायोग्रहणभरोष व्िषयत्वप्रतिषेधारभम्‌ ॥ 


किमेवं क्रियत इत्याह -- 


स्ेषां वृहणे ्यस्पः शक्यश्च प्रायशो भवेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
नात्यथ शमनेऽपायो भृश्ोऽक्यश्च करने । 
© _ न ^ [् 
शमनेबृदणं श्रातो भूयिष्टं तानुपाचरेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
सवांङ्गसुन्द्री ` 


सर्वेषामित्यादि ॥ सर्वेषां दिष्माश्चासार्तानां हि यस्मात्‌ हणे 
विधीयमाने कदा चिदैवव्चायोऽपायो रोगाधिक्यमन्यरोगभरादुभविो वा भवेत्‌, सः 
प्रायोऽल्पः तथा दषयः साधयितुं शक्यते । तथा तेषां शमने मेषजदौ 
क्रियमाणे योऽपायो यदि दैवात्स्यत्‌ स ना्यर्थ नातिक्चयेन किं तहिं मध्यमया 
वृत्या हिध्माश्वासशन्त्यथं कर्शने भिषजा क्रियमाणे यो रोगो जायते, 
स भृशो दुःसहोऽत एवाऽशक्यः साधयितुं न शक्यते। यत एवं कर्ने 
मृशोऽशक्यश्चापायो भवति, अतोऽस्मात्‌ कारणात्‌ तान्‌ रिध्माश्वासार्तान्‌ मूथिषठं 
बाहुल्येन शमनैर्ेषजवैम्तथा वृहैरुषाचरेत्‌ ॥ 
शिखा , 


>) £ चै (= © [४ ८ 
तांश्च दिष्माश्वासान्‌ शमनेतरहणेश्च कर्मभिरपाचरेत्‌, न करनेन । 
यतः सर्वेषां हिभ्मश्वासानां बहणे क्रियमाणे अल्पोऽपायो भवेन्न सद्योऽपि मवेत्‌ 





1 शमनन्रंहणकशनानां क्रमाद्धीनत्वमाह-- यन्न ंटणं न च करनं तच्छमनम्‌ । ` 
तत नात्यर्थमपायः। अपायो बहणे तु कदाचित्‌ भवेत्‌, स चाल्पः, स च शक्यः । : कर्ने + 


ठ सदा, स चानस्पः, स॒ धाशक्यः। अतः कनं न कार्यम्‌ । प्रथमं शमनेस्तैरनुपदाने 


छंदणः । भूयिषटत्रहणात्‌ कस्या च्िद्वस्थायां कदीनिरिति देमाद्विः 00 
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सोऽपि चिकित्सितुं शक्यो भवेत्‌ । शमने पूनरपाय एव न भवेत्‌ । कर्शाने 
तु मृशमपायो मवेत्‌ । चि,कसिसितुमशक्यश्च मवेत्‌ । मूयिष्ठं बहुल्येन ॥ 
अधुना कामादीनां पञ्चाना पप्येषां सामान्येन चिकित्सां वक्तुकाम आह -- 


कामश्रापक्षयच्छदिदिष्माधान्योन्यमेषजः | 


सवाङ्गसुन्द्री 
कासेत्यादि | ` कासोक्तर्भषजेः श्वासादीनुपाचरेत्‌। श्वासायुक्तैः 


कासानुपाचरेत्‌ । एवं परस्परं सरवर्थोक्तर्भषजेः सर्वानेतानुपाचरेदिति ॥ 
शशिरेखा 
कासादींश्च परस्परेणोपाचरेत्‌ । यदेकस्योषधं तच्छेषाणां चतुर्णा- 


मपीस्यथः ॥ 


इति चिकित्सिते चतुर्थोऽध्यायः ॥ 





पञ्चमोऽध्यायः 


श्(सहिध्माचिकित्सितादनन्तरं राजयक्ष्मचिकिर्सितारंमेऽयं देतुः। “कास- 
शवासक्षयच्छदि हिष्माश्वान्योन्यमेषजेरुपाचरेदिव्युक्तम्‌ । क्षयश्च॒ राजयक्ष्मा 
तस्मादेतदारभ्ते ॥ 


अथाऽतो राजयक्ष्मादिचिकित्पित नामाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति ह स्भाहुरातरेयादयो महर्षयः ॥ 


बलिनो बहुदोषस्य सग्धसििननस्य शोधनम्‌ । 
उध्वाधो यिमणः कुयात्‌ सस्नेहं यन्न कर्शनम्‌ ॥ 


पयसा फरथुक्तेन मधुरेण रसेन वा| 


सेपिष्मत्या यवाग्वा वा वमनद्रव्यसिद्धया ॥ २॥ 
वमेत्‌ विरेचनं दद्याच्िृच्छ्यामानृषद्रमान्‌ । 
शकंरामधुसपिभिः पयसा तर्षणेन वा ॥ ३॥ 


द्राक्षःविदारीकाडमयमांसानां वा रैर्युतान्‌ । 
सवांङ्गसुन्दरी ए 


वकित इत्यादि ॥ बहुदोषस्य वलिनि राजयष्मिण उरध्वाधः शोधनं 
वमनं विरेचनं च कुर्यात्‌ । अस्निग्धस्विनन्य रोधनार्हत्.त्‌ स्निग्धसिविन्न- 


ग्रहणमतिशयाभ॑म्‌ | मूतं शोधनम्‌ ? सस्नेहमीषत्‌स्निखं यत्त्र यन्न ` 


कर्शनं देदस्य न क्षपणम्‌ | यक्धिमिण इति ्रनद्रोपतापेवयादिना इनिर्मव्वर्थायः। 
तत्र वमनमाह --पयसेत्यादि | पयसा क्षीरेण मदनफलान्वितेन राजयक्ष्मी 
वमेत्‌ । एवं तेन वमनं कार्यम्‌| मधुरेण मांसरसेन वा मद नफल्युक्तेन 
वमेत्‌ । अथवा यवाग्। घृतवल्या तथा वभनद्रव्येण मदनफलादिना सिद्धया 


वमेत्‌ 1 विरेचनमाह--विरेचनमित्यादि | विव्रतादीनेकेकरा राकरामधु- ~ 


सपिनिर्युतान्‌ विरेचनं दचयात्‌। अथवा पयसा संयुतान्‌ विवृतादीन्‌ | तर्षणेन 


1 पिकपितत्शी 
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बा सह तित्रतादीन्‌ विरेचनं दयात्‌ । रसैरिति बहुवचननिर्देशात्‌ द्राक्षा 
दीनां प्रथम्रसेरिति बोध्यम्‌ ॥ 
इशिठेखा # 
बलिनि इत्यादि ॥ सुबोधम्‌ । उध्वैमिति वभनेन। अध इति 
विरेचनेन। पयसेत्यादिना वमेदिति सम्बध्यते | क्षीरेण वा मधुरेण मांसरसेन 
वा फल्युक्तेन । विवृतादीन्‌ प्रथग्मूनान्‌ शकरा दीनामन्यतमेन सह॒ विरेचनं 
दचात्‌। तपणं सक्तवः । अथव। तिवरृतादीन्‌ दराक्षादीनामन्यतमस्य रसेन युतान्‌ ॥ 


„ शद्धकोषटस्य युञ्जीत व्रिधि वृहणदीपनम्‌  ॥ ४॥ 
हृद्यानि चान्नपानानि वातघ्रानि कधूनि च। 


शारिषष्टिकगो पृमयवसदं समोपितम्‌ ॥ ५॥ 

आजं क्षीरं घ्रतं मांसं क्रव्यान्मांञ्च शोषजित्‌ । 

काकोटकन्रकदी पिगवाश्चनङलोरगम्‌ ॥ ६ ॥ 

गृधरमाप्रखरोषशच हितं छम पसं हितम्‌ । 

ज्ञातं जुगुप्सितं तद्धि छदिषे न बलोजसे ॥ ७ ॥ 
सचाद्भसुन्दरी 


श्ुदधकोष्स्येति ॥ शद्वकोष्ठस्य सतो यक्षिमिणो हणं दीपनञ्च विधि 
धरयुज्ञीत । तथाऽन्नपानानि हवानि हृदयप्रीणनानि तथा वतक्नानि र्घूनि च 
यु्ञीत । वाहु्येनेतदुक्तम्‌। तथा चाह । शार्षिष्टिकगोधूमयवसुद्रमिति । 
तथा शाल्यादिकं वर्षोषितं युञ्जीत । आजं क्षीरं धतं मांसं तथा क्रव्यान्मांसश्च 
क्षयजित्‌। काकोलकादि कमेतन्मांसं हितम्‌ । किमूतम्‌ । छद्मनोपरसं दितम्‌ । 
काकादयस्तिविर्यादिशब्देन देया इत्य्थेः। किमित्येवं क्रियत इत्याह-- 
यस्मा्ज्जुगुम्सितं ज्ञातं सच्छरदिषे सम्प्ते न वराय न चोजसे ॥ 


शछद्धिरेख् 


शुद्धकोषसयेत्यादि ॥ सुवोधम्‌। समास्थितं संवरसरो षितम्‌ । क¡कादिक 
छद्मोपं हितम्‌ । तथा चरकः --““काकांस्तितिरिशब्देन मर्स्यशन्दन चीरगान्‌ 





1 समास्थितमितीन्दुः । 


१५७ नशाङ्गहृद्‌ य, 


दयान्मत्स्यान्शब्देन एरथगगण्डूषद। नपि" इत्येमादवि4 जात पिव्यादि छश्मोपसंहि- 


तत्वे हेतुः ॥ ` / : , 
म्रगा्याः पित्तकफयो; पवने प्रसाद यः । 
वेशवरीकृताः पथ्या रसादिषु च कल्पिता; ॥ ८ ॥ 
भृष्टाः सषेपतेलेन सर्पिषा वा य्थीयथम्‌ । ° “+ 
रपिका मदवः स्निग्धा पटुद्रव्याभिसस्कृताः ॥ ९ ॥ 


१ 


हिता मोलक्रकौरन्थास्तद्रचषाश' साधिताः 
सपिष्यठीकं सयवं सङकरत्थं सनागग्म्‌  , ॥ १०॥ 
सदाङरं सामलकं रिनिग्धमाजं रसं पित्ेत्‌ । 
तेन षड़्‌ विनिवतेन्ते विकाराः पीनसादयः. ॥ ११॥ 
। सर्वाङ्गसुन्दरी; ~ ` ५ 
मरगाद्या इत्यादि ॥ म्रगायया मृगविष्किरप्रतुदाः पितकफयादहिताः। 


वाते प्रसहादयो महामृगाप्वरादयो हिताः । ¦ . किमूताः - - वेशवारीह्ृताः 
कुद्िताः पथ्याः । तथा रसादिषु मांसरसादिषु कंपिताः । तथा सर्षपतैटेन 


गृष्टाः। सर्पिषा वा देशकालाचपेक्षया यथायथं भृष्टा; तथा रसिकाः. 


परशस्तरसवन्तः । प्रशंसायामेष भत्व्थीयः। मृदवो न तीक्ष्णाः। तथा 
सिगधाः सैन्धवादिमिः कृतसंस्काराश्च हिताः । तदर्तयैव मूलकादिङ्ृता यूषाः । 
पिप्पल्यादिः संसछृतं स्निग्धमाजं मांसरसं पिबेत्‌ । अत्र मां सरसस्थावद्यं 
स्नग्धत्वेऽपि स्निग्वग्रहणमस्य यथादोषं धृतादिस्तेहेन स्निग्धत्वं कार्यमिति प्रति- 
पादयति । तेन रसेन पीतेन ष्डविकाराः पीनसादयः. पीनसश्वासकासां- 
समूधेस्वररुजः शाम्यन्ति | # 


शश्षिखेखा 


एृगाद्याः मृगविप्किरप्रतुद विठेश्चयाः। दोषाः प्रसहादयः । वेशवारी- 


हृता इत्यादि सर्वषां विशोषणम्‌ । रक्िकादवः सर्वे जहारपकाराः | रसिका 


रसवन्ः । भृष्टा भजिताः। सपिप्यलीकमित्यादि सुबोधम्‌ ॥ 





8 


1 मौद्रक इति छङुग्रहे पाटः । 0 


चिकित्सितस्थ।नम्‌ १५१ 
पिवेच सुतरां मं जीं स्रोतोविशोधनम्‌ ! 


पित्तादिषु विषेण मध्वरिषटच्छवास्णीः  ॥ १२॥ 
सिद्धं वा पृश्वमूरेन तामलक्याऽथवां जलम्‌ । 
पणिनीभिधतसूमिधान्यनागरकेण वा ॥ १३ ॥ 
कस्पयेचानुकूलोऽस्य तेनान्ने शुचि यलवान्‌ । 
|  सवाङ्गसुन्दी =. र 


पितरेदिति ॥ अतितरां जीर पुराणं च म स्रोतो विदयुद्धिकरं पिवेत्‌। 
पिादिषु पितकफवतिषु यथाद्य मध्वादीन्‌ विरोषेण पिवेत्‌ । अथवा पञ्च- 
मूलेन सिद्ध जलं पिबेत्‌ । तामलक्या वा पणिनीभिश्चतदमिर्वा जलं पकं पिवेत्‌ । 
धान्यकनागराभ्यां वा श्रतं पिवेत्‌ | अध्य च यद्िमिणोऽनुकूरो यलवान्‌ परि- 
चारकोऽन्नं शुचि तेन पश्वमूढादिजलेन कल्पयेत्‌ पाचयेत्‌ । ` अनुकूलादिग्रहण- 


मतिशयाथेम्‌ ॥ = ० ९ 
शक्षिलेखा ` 


। पिवरदिन्याि | युबोधम्‌ । पञ्चमूलेन तामरक्या वा सिद्धं जटं पिबेत्‌ । 
तेनेति पञ्चमूलेन ॥ म ४ 


दशमूरेन पयसा सिद्ध मांसरसेन वा . ॥ १४ ॥ 
बलागभे घृत योज्यं, करव्यान्मांसरसेन वा| 
सक्ोद्रं पयसा सिद्धं सपिदशगुणेन वा ॥ १५॥ 


जीवन्तीं मधुकं द्राक्षां फलानि इुटजस्य च । 
पष्कराहं शटीं कृष्णां व्याध्रीं गोक्ुरकं वलम्‌ ॥ १६ ॥ 


नीलोत्पलं तामलकीं त्रायमाणां दुरालमाम्‌ । 


कर्कीकृत्य धृतं पकं रोगराजहरं परम्‌ ॥ १७; 
घृतं खर्जरमद्धीका मधुकः सपरूषकः । 
सपिष्प्छीकं वैस्वर्य कासश्चासज्वरापहम्‌ ॥ १८ ॥ 
सवाद्गसुन्दरी # 
दृशमूेनेति ॥ दशमूकयेन तथा भयस , जवा मांसरसेन 
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चलाकल्कं धतं साधितं योभ्यम्‌ । कन्थान्मांसरसेन वा वाग पक धृत याञ्यम्‌ । 


& 
१५२ अष्राङ्गहदयम्‌ 
क्षीरेण वा दशगुणेन बलागर्भ श्रं घृतं सक्ष योज्यम्‌ । जीवन्त्यादीन्‌ कलकौ- 
४ क = (= 6 
रत्य धृतं चतुर्मुणे जले पकं परं रोगराजहरम्‌ । कल्कीक्त्य पक्रमित्यनुवतेते । 
लर्जरादिभिः कल्कीकृस्य धृतं पकं विप्पलीचूर्मन युक्तं वैस्व्थीदि हरम्‌ ॥ 


शशिरेखा 


दशमूलेन पयसा मांसरसेन च बाग घृतम्‌ । अथवा क्रन्थादानां 
मां्रसेन। सर्पिषो दश्चगुणेन च पयसा सिद्ध धतं. सक्षोद्रं योज्यम्‌ | जीव- 
न्याये धरते जं स्नेदसमम्‌। ख्जरादिमिञडेन च पके चरते पिप्पल्यार्चूर्णा 
योज्यः ॥ 4 


दशमृलमृतात क्षीरात्‌ सपियद्दियानवम्‌ 


सपिप्पलीकं सक्षोद्रं तत्परं स्वरवोधनम्‌ ॥ १९ ॥ 
शिरपाश्चाज्चूलन्नं कापश्चातेञयरापम्‌ । 

पञ्चमिः पश्चमूरवा भृताचेदृदियाद्‌ घृतम्‌ ॥२०॥ 
पञ्चानां पशमूलानां रसे क्षीरचतुगुणे । 

सिद्धं सपिजेयत्येतक्ष्मणः सप्तकं बम्‌ ॥ २१॥ 


पश्चकोलयवक्षारषट्‌पलेन पचेद्‌ धृतम्‌ । 
्रस्थोन्मितं तुल्यपयः सोतसां तद्विशोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 


गुरमञ्वरोदर्ीदग्रहणीपाण्डुपीनसान्‌ । 
श्वासकासाग्निपदनश्चयधृष्वानिलान्‌ जयेत्‌ ॥ २३॥ 


सवाङ्गसुन्द्री 


दश्षमूलभृतादिति ॥ दरामूलकथितात्‌ क्षीरायत्‌ मर्पिरुद्रियादुद्‌गच्छेत्‌ 
तत्‌ भ्रत्य सपिः पिष्यलीकषोद्रान्वितमतिशयेन स्वरवोधनं शिरःपार्धासशयूरध 
कासादिदरम्‌। अथवा पञ्चमिः पञ्चमः श्रतात्‌ क्षीराचटुदधवेत्‌ श्रतं तत्‌ पूणम्‌ । 
पच्चानां पश्चमूलानां रसे क्षीरचतुर्गुणे प्कषमेतत्‌ सर्पिः यक्ष्मण सप्तकं बकं 
पीनसादिकं जयति । पच्चकोख्यवक्षाराणां षद्भिः पैः प्रस्थप्रमाणं । घ्र 
तल्यक्षीरं पचेत्‌ । तत्‌ सोतसां विशोधने स्यात्‌ । तथः गुल्मादीन्‌ जयेत्‌ । 
अत्र चानुक्तमपि जलं स्नेहाच्तुगणं देयं पूवक्तःभायःत्‌ ॥ तद्द 


[* 


चिकिर्सितस्थानम्‌ १५३ 
शरिेखा 


दशमूञेति॥ नवं सरपिं्ैवनीतम्‌ - पश्च पच्वमूलानि महदुधस्वमध्यम- 
जीवन तृण।रुप्रानि क्षीशकथने । ततः क्षीराद जातादेव नवनीतं आयम्‌ । तत्‌ घृतं पञ्च 
पञ्चमूले स्नेहाच्च गुणे विपाच्यम्‌ । क।थात्‌ क्षीरं चतुर्मुणम्‌। सप्तकं ब 
कण्टोध्वंसादिसप्तोपद्रवक्कतम्‌। षट्पटेन प्रत्येकं द्रव्यपलिकम्‌ । जलेन विना 
्र्याणां रसो न निर्यातीति स्मतव्यम्‌। अन्ये तु प्रतिपद पटितत्वाद्‌ द्रवस्य क्षीरस्य 
जलं नैवेच्छन्ति ॥ 


रास्नाबलागोक्चुरकस्थिरावर्षायुवारिणि । 


जीवन्ती पिप्पलीगम सक्षीरं शोषजित्‌ ध्रतम्‌ ॥ २४॥ 
अश्वगन्धाश्रृतात्‌ क्षीरात्‌ घृतं च धसितापयः। ' 
माधारणामिषत॒लां तो यद्रो णदये पचेत्‌ ॥ २५ ॥ 
तेनाष्टमागरेषेण जीवनीयः पलोन्मितैः । 

साधयेत्‌ सपिषः प्रस्थं बातपित्तामयापहम्‌ ॥ २६ ॥ 
मांससर्षिरिदं पीतं युक्तं मांसरसेन वा । | 
कापश्वासस्वरभ्रशशोपहत्पाश्वनरूजित्‌  - ॥ २७ ॥ 

सवांङ्गसुन्द्री 


रास्नेव्यादि-रास्नादिक्राये जीवन्तीपिप्परीकस्कं क्षीरसहित पकं 
घृतं शोषजित्‌ । अश्वगन्धाश्रतात्‌ क्षीरादुद्‌ मूतं धतं शकराक्षीरयुतं पूर्वोक्तगुणम्‌ । 
साधारणा मिष विलेशयप्रसदानां मांसस्य तरां जख्द्रोणद्वये पचेत्‌ । तेनाष्टभागरोषेण 
कायेन जीवनीयैः पाकिकैः सर्पिषः परस्थं पचेत्‌ । मांससपिःसंज्ञमेतत्‌ केवरं पीत 
मांसरसेन वा युक्तं पीतं वातपित्तामयक्नं कासादिनित्‌। 


श््िटेखा 
रास्नादीनां काये जीवन्तीपिप्यटीगर्भम्‌ । गर्म कल्कः | अश्वगन्धाश्रतात्‌ 


क्षीरात्‌ प्रमथ्य गृहीतं घृतं शकराक्षीरसंयुतं शोषजित्‌। साधारणानि मांसानि 
विटेश- प्रसहनाम्‌। तेनेति द्रोणद्वयपरामशः। मांसरसेन वा भोज्येषु भरयुक्तम्‌ 


एलाजमोदाव्रिफलासोराष्रीव्योषचितकान्‌ । | 
सारानर्षिगायत्रीसाटवीजकसंभवान्‌ ॥ २८॥ 


२५४ अध्राङ्गददयस्‌ 


मह्ातकं विजङ्घ प्रथगष्टपलो निमितप्‌ । 


सलिठे पोडशगुणे षोडशं शस्थितं पचेत्‌ ॥ २९ ॥ 

पुनस्तेन घृतप्रस्थं सिद्धे चास्मिन्‌ पलानि षट्‌| 

तुकाक्षीयाः धिपेचिक्ञत्सिताया द्विगुणं मधु ॥३०॥ 

घृतारितरजातास्रिपरं ततो रीदं खजाहतम्‌ | 

पयोनुपानं तत्‌ प्राह रसायनमयन्त्रणम्‌ ॥ ३१ ॥ 

मेध्यं चक्षुष्य मावुष्यं दीपनं हन्ति चाचिरात्‌ । 

मेहगुट्मक्षयव्याधिषाष्ड्रोगभगन्दरान्‌ ॥ ३२ ॥ 

ये च स पिय; प्रोक्ताः क्षते योज्याः क्षयेऽपि ते। 

त्वगेखापिप्यलीवांशीशकंराः द्विगुणाः क्रमात्‌ ॥ ३३ ॥ 

(त १०९ 

चूणिता मध्िताः क्षोद्रसपिषा वाऽवलेहिताः। 

स्वयाः कासक्षयश्चासपाशेरुकफनाशनाः ॥ ३४ ॥ 
सवाङ्गसु्दरी 


एलेत्यादि ॥ एखादि प्रसयेकमष्टपर्परमाणं षोडरगुणे जले पोड- 
आांश स्थितं षोडशांशावरोषितं यथा स्यात्तथा पचेत्‌ । तेन क्।थेन पुनधतप्रस्थ 
पचेत्‌। सिद्धे चास्मिन्‌ धरते तुकाक्षर्याः पलानि षट्‌ सितायाकिशत्‌ परनि 
माक्षिकं धृतादुदि गुणं प्रस्थो द्वा विव्यथंः । बिजात।त्‌ परलयं तदेतस्मिन्‌ क्षपेत्‌ | 
खजाहतं समीकरणाय दर्व्या छितम्‌। पूर्वाह्ने ङीदं पयोनुपानं रसायनमयन्वणं 
निर्न््रणे मेध्यादिगुणं स्यात्‌ । आश्रव गुल्मादीन्‌ हन्ति। ये चक्षते 
सपिगुखः प्रोक्ता गदिताः ते क्षयेऽपि योञ्याः। त्गेखदयः क्रमेण द्विगुणा- 
उचूणिताः युक्ताः माक्षिकसपिभ्यां वाऽवलेहिताः स्वर्या: स्वराय हिताः स्युः। 
कासादिन्नश्च॥ 

शशिरेखा 

एलादिको लेहः सुबोधः। ध्रृतादद्विगुणं भधु। ये क्षते उरक्षते 

प्रोक्तास्ते सर्पिगु्ाः क्षयेपि राजयक्ष्मणि च योज्याः। त्वगेरेति-- तचो 


द्विगुणाः एखाः। ताभ्यः पिप्पस्यः। ताभ्यस्तुकाक्षीरी । तस्याः शकरेति कमारः | 


= ् € 
एकद्विचतुरष्टषोडशांशा इत्यथः ॥ 





1 ""पिष्पलीक्षीरी शकरा” इति सडग्रहे | `अव क्षीरी तुगाक्षं री । 


स्वरसादचिकितितम्‌ 


विशेषात्‌ स्वरमादेऽस्य नस्यधृमारि योजयेत्‌ । 


तत्राऽपि वारे कोष्णं पितेदौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ ३५ ॥ 
कासमदकवाताकी माकेव्षरसेधुतम्‌ । 

साधितं कासजिस्स्वय सिद्धमातंगटेन वा ॥ ३६ ॥ 
बदरीपत्रकस्कं या ध्रतमृषटं ससेन्धवम्‌ । 

तेरं वा मधुकदरक्षापिष्पटीकृमिनुत्फलेः ॥ ३७ ॥ 
देमपाचाश्च मूलेन पक्रं नस्तो निषेचयेत्‌ । 
सुखोदकानुपानञ्च ससपिष्कं गुडोदनम्‌ ॥ ३८ ॥ 


अञ्नीयात्‌ पायसं चेवं, स्निग्धं स्वेदं च योजयेत्‌ । 
सवांङ्गसुन्दरी 


वरिशेषादित्यादि ॥ अस्य यक्षिमिणः स्वरसादे विषेण नस्थ- 
धूमादि योजयेत्‌ । तेषु च स्वरसादेषु मध्ये वातजे स्वरसादे कासमर्दादिस्वरसैः 
साधितमौत्तरभक्तिकं भक्ताय धृतं पिवेत्‌। म।कंवो भगराजः। तच्च सर्पिः 
कासजित्‌ स्व्ै च स्यात्‌ । उत्तरं भक्तादिति मयूरव्यंसकादितात्‌ समासः । 
ततश्वाध्यासादित्वात्‌ ठक्‌ । अथवा आर्तगठेन नीरुपुप्यसहचरेण सिद्धं धतमेवे 
पिवित्‌। अथवा बदर्याः पत्रकल्कं घृतमृश् ससेन्धवमोत्तरभक्तिक योजयेत्‌ । 
अथवा तैकं मधुकादिभिः पक्रं नस्तो निषैचयेदवसेचयेत्‌। कमिनुद्धिउङ्गम्‌ । फर 
मदनफलम्‌ । हंसपादी कीटमारिका । नस्त इति नसूनासिकाया यत्तसू्ुद्ेप्वित्यनेन 
तसि नसादेशः । तथा गुडौदनं सपिषा सह सुखोदकानुपानमदनीयात्‌। पत्रं 
दैव ससर्पिष्कं सुलोदकानुपानमयात्‌ । स्वेदं च म्निभ्वं योजयेत्‌॥ 


शशिटेखा 


ए 


यक्किचचिद्राजयकमणयुक्तं तदेकादशस्वपि रोगेषु चिकित्पितं सामान्येनो- 
तमेव यतोऽत उच्यते । विरोषादिव्यादि सुबोधम्‌ । “^रुजाकरस्त्वातगठो हिन्त 


१५६ भष्टङ्गहदयन्‌ 


मीषणाहयः"। आर्द्राणि बदरीपत्लाणि पिष्टानि कल्कौ मवति] मधुकादिभिः 
पक्रं तेरु वा नावने शस्तमिति घुखोदकानुपानं ससर्पिष्कच्च ॥ 
पिततोद्धवे पिवेत्सर्पिः शृत्चीतपयोनुषः ॥ ३९ ॥ 
क्षौखिक्षांकुरकाथकल्कसिद्धं समाक्षिकम्‌ । 
अश्नीयाच्च ससपिष्कं यष्टीमधुकपायसम्‌ ॥ ४० ॥ 
बलाविदारिगन्धाभ्यां बिदाया मधुकेन च । 
सिद्धं सलवणं सपिनंस्यं स्वय॑मनुत्तमम्‌ ॥ ४१ ॥ 
_ च, » $ (~ £ 
प्रपोण्डरीकं मधुकं पिप्पली बृहती बला । 
साधितं क्षीरसपिश्च तत्स्वयं नावनं परम्‌ ॥ ४२॥ 
लिद्यान्मधुरकाणां च चूण मधुधृतान्वितम्‌ । 
सवा्गसुन्री 


पित्तोद्धव इति ॥ पित्तोद्धवे सर्पिः समाक्षिकं पिवेत्‌ । क्षीखिकषाकुर- 
काथकल्कसिद्धं श्रतशीतक्षीरानुपानः। मधुयष्टिकान्वितं पायसञ्च ससर्पिष्कं 
सुज्ञीत। बलादिभिः सिद्धे सिः ससैन्धवं परं स्वभ स्यान्नस्यम्‌। विदारिगन्धा 
सालपर्णी । प्रपोण्डरीकादिसाधितं क्षीरसमुदूमूतं सर्पिः गरषठन्स्यम्‌ । मधुरकाणाश्च 
मधुरद्रव्याणां चूर्णं मधुधतान्वितं लिद्यात्‌ ॥ 
ह्िटेखा ` 
पित्तोद्धव इति ॥ स्वरसादे क्षीरिवृक्षाङ्कुरकाथकल्कसिद्धे समाक्षिकश्च 
सपिः श्रतशीरपयोनुपः पिबेदिति संबन्धः। सुबोधम्‌ । क्षीरसपिरजातात्‌ 
क्षीरात्‌ कृतम्‌ । 
पिवेत्‌ कटूनि मूत्रेण कफजे रुक्षमोजनः ॥ ४३ ॥ 
कटूफएलामलकव्योषे लिद्या्तलमधुष्तम्‌ । 
व्योपक्षाराग्रिचविकाभा््गपिथ्यामधूनि वा ॥ ४४ ॥ 


धात्रीकरतां [पि 


यवेयंवागं यमके कणाधातरीकृतां पित्रत्‌ । 


शकराक्षोद्रमिश्राणि श्ृेतानि मधुरैः सह्‌ | 


पिबेत्‌ पयांसि यस्योेषेदतो वरितः खरः ॥ ४६ ॥ ¦ 
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थुक्त्वाचात्‌ पिप्परींश््टीं तीक्ष्णं वा वमनं भजेत्‌ ॥ ४५ ॥ 


1 सर्वश 
0९ ड 


चिकिर्सितस्थानम्‌ १५७ 
स्वाङ्गघुन्द्ररी ल; न 

फिविदिपति।॥ कफोद्धवे स्वरसादे कटूनि कटुकरसानि द्रव्याणि मूत्रेण 
पिवत्‌ | रुक्षमोजनश्च स्थात्‌। तथा कट्फकादिकं तैलमधुष्ठतं सिदयात्‌ । 
व्योषादीनि बा एवं रिद्यात्‌। यंवैरपादनैयेमके स्नेैदरये कणाधातरी्ितामेतत्‌- 
काथसिद्धां यवागूं पिवेत्‌ । तथा भुक्तवा पिप्परीं ञुण्ठीं वा्ात्‌ । अथवा तीक्ष्णं 
वमनं भजेत्‌ । यस्योच्ैर्माषभाणस५ स्वरो विहतः स मधुरैः सह शतानि 

शर्करामाक्षिकमिश्राणि पयांसि पिवेत्‌ ॥ # 


शश्िेखा 


[शि 

कजे स्वरसादे क््रानि मरिचादीनि ुक्षभोजनः सन्‌ मूतेण विवत्‌ । 
व्योषादीनि वा रिश्वात्‌ । यमकं धृततैले। सुक्स्वेति मोजनान्ते । यस्योचैरमा- 
पताणस्य स्वरो विहतः स शकेरादिमिश्राणि पयांसि पिवेत्‌ ॥ 


अरोचकचिकितिसितम्‌ 


भिचित्मन्नमरुचो दितर्पहितं दितम्‌ । 

बहिरन्तमरजा चित्तनिवाणं हृद्यमोषधम्‌ ॥ ४७ ॥ 
रौ कालौ दन्तपधने मधबेन्पुखधावनेः । 

कषाये; क्षास्येदास्य धूमं प्रायोगिकं पिवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
तालीसचरणवटकाः सकपूरसितोपलाः । 


शाङ्ककिरणाख्याश्च भक्ष्या रुचिक्षराः परम्‌ = ॥ ५५ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 
विचित्रमित्यादि॥ अरोचके विचिवं नाना विधमन्नमपथ्यमपि हिते 


शचेरूप्ितं मिद्धितम्‌। एवभरुच्याख्यो व्याधिविरोषः 
सरव्याधिभ्यो गरीधान्‌। येनापथ्यमपि यदन्नं तदपि तस्मे देयं प्राणसन्धार- 
गाधम्‌ | अन्नमेव दि प्राणिनां प्राणा इवयहुः । एवं च सपरैव्याधिष्वरुचिरेव 
पू जेत्या। ततो ज्वराद्य इय्थाुक्तं मवति । वदिर्ूना वहिः अद्धि 
अभीके स्नानादिना बहिः परिमाजनम्‌ । अन्तर्मृजा अन्तः शुद्धिः । वमनादिने। 


पथ्यम्‌ । किमूतम्‌ । हितैः प 


१.५८ अश्नज्गदहंद्‌यम्‌ 


तथा चित्तनिर्वाणमरुचौ हितं हयमौषधन्च । तथा द्वौ कालो सायप्ातरास्यो 
दन्तपवनं भक्षयेत्‌ । तथा मुखधावनैः कषायः आस्यं क्षाक्येत्‌ । प्रायो गिकं 
सेदिकं धूमं पिबेत्‌ । तथा ताटीसवचूरणवरकाश्च तथा सकवूरशकराः शशाङ- 
किरणाख्याश्च मक्ष्याः परमतिशचयेन रुचिकराः ॥ 


शरिटेखा 


विवित्रमि्यादिनाऽरोचकनिकिसा । अपथ्यमपि प्रियं हितेमिशितं हितम्‌। 
बहिन स्नानादिना । अन्तर्मृजा वमनविरचनेन । चित्तनिर्वाणमानुकूल्येना- 
मिलाषनिर्वर्नम्‌। द्धौ काली प्रातर्ुक्वा च । मुखधावनाः कषाया मुखरोगेषु 
वक्ष्यन्ते ॥ 


वातादरोचके तत्र पिवेच्चृणे प्रसन्नया । 
( ~ (भ 
हरेणुकृष्णाक्मिजिद््राक्षासेन्धवनागरात्‌ ॥ ५० ॥ 


एलाभाङ्गीयवक्षारदिङ्गुयुक्ताद्‌ घतेन वा । 
छर्दयेद्वा वचाम्भोमिः, पित्ता गुकवारिभिः . ॥ ५१ ॥ 


लिद्याहना शकंरासपिछवणोत्तममाक्षिकम्‌ । 


कफादरमेनिम्बजरेर्दीप्यकारग्बधोदकम्‌ ।  ॥ ५२ ॥ 
पानं समध्वरिषटा्च तीक्ष्णाः समधुमाधवाः । 
४५ # [9 
पिवेच्चृणं च पू्वक्तं दरेण्वायुष्णवारिणा ॥ ५३ ॥ 
सवांङ्गसुल्दरी 


बातादित्यादि ॥ *वातेनारुचौ सत्यां हरेण्वादिभ्यद्चुणं प्रसन्नया पिवेत्‌ । 
एखभाङ्गत्यादियुक्ताद्धरेण्वादेश्चूण ध्रतेन॒ वा पिवित्‌। वचाजरेर्वामयेद्रा | 
पित्तादरुचौ गुखवारिणा वमेत्‌। शकंरादिकं रि्याद्रा । कफादरोचके निम्बजलेवे- 
मेत्‌। दीप्यकारवधोदकं पानं समधु । दीप्यकः कारवी | अरिष्टाश्च तीक्ष्णाः 
समा्द्रीकमाधवाः पानम्‌। दरेण्वादिवूर्णञ्च पूर्वोक्तमुप्णाम्बुना पिबेत्‌ ॥ 


‡ शािटेखा 


हृरेण्वादिका द्धि ङ्बन्ताच्चू प्रसन्नया वा घ्रतेन वा वातजेऽरोचके पिवत्‌ । ` 
पित्तादरोचक इति सम्बन्धः । गुदवारिभिः छदेयेदिति सम्बध्यते । ..खवणों 
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चिकिष्सितस्थ। नम्‌ १५९ 


तमं सैन्धवम्‌ । कफादित्यादि सुबोधम्‌ । समधुदीप्यकारग्बधोदकं पानम्‌ । 
मधु मार्द्वीकम्‌ । माधवं माक्षिकमघम्‌। हरेण्वादि पूर्वाक्तं हरेणुकृष्णादीति ॥ 


एलात्वङ्नागङुसुमतीक्ष्णकृष्णामहोषधम्‌ । 

मागधं करमाच्चृणं निहन्ति समशकरम्‌ ॥ ५४ ॥ 
प्सेकारुचिहत्पाश्चकासश्वास्गकामयान्‌ । 
यवानीतिन्तरिणीकाम्यवेतसोषधडाडिमम्‌ ॥ ५५ ॥ 
करत्वा कोट क्षीं सितायाश्च चतुष्यलम्‌ । 


धान्यसौवर्चलाजाजीवराङ्ग चाधकाषिकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
पिप्पलीनां शतं चकं दे शते मरिचस्य च । 
चूणमेतत्‌ पर रुच्य ग्राहि हं निर्हन्ति च॒ ॥ ५७ ॥ 


[+ 6 2 
विबन्धकामहत्‌पाश्वश्चूलाश ग्रहणी गदान्‌ । 
सवांङ्गसुन्दरी 


एडेत्यादि ॥ एलादिकं वर्ण करमेण भागवृद्ध॑ समशकरं भरसेकादीन्‌ 
हन्ति यवान्यादीनि कोरान्तानि प्रत्येकं काविकाणि । शकंरायाः पानि 
चतवारि । धान्यकादिकम्कार्षिकम्‌। शतमेकं पिप्पलीनाम्‌ । मरिचस्य 
द्रे शते। वरर्णमिदं परं रुच्यं तथा हृदयाय हितं राहि विबन्धादीन्‌ हन्ति ॥ 


शरिखेखा 


रादिकं करात्‌ भागवरद्धम्‌। तेन यतैखानां कषः तत्र त्वचो द्रौ 
कर्मो | नागकेसरस्य त्रयः कर्णाः । मरिचस्य चत्वारः । पिप्पलीनां पञ्च । 
शुण्ठ्याः षडिति। सर्वेषां समा शर्करा पञ्च पलानि सकर्षाणि। यवान्यादिके 
पिप्पङीनां भर्चिस्य च फरानि सङ्कयया ॥ 


ताटीसपतं मरिच नागरं पिप्पली; शभा; ॥ ५८ ॥ 
यथोत्तरं मागवद्धारत्वगेले चाधमागिके । ध 
तद्रव्यं दीपनं चरणं कणाष्टयुणकरम्‌ ॥ ५९॥ 








1 “हिनस्ति च इति पाडोऽपि दश्यते । 2 “8ीहा"शो इति सङ्दे । 


१६० अघ्राङ्गहदयम्‌ ` 


कासश्वाघ्रारचिच्छरिप्ठीरहःपाश्वंशुरजित्‌ । 
पाण्डुञ्वरातिसारघ मृढवाताचुलोमनम्‌ ॥ ६० ॥ 


3  सवांङ्गसुन्दरी 


तारीसेत्यादि ॥ तारीसपतरादयो यथोररमुत्तरोतरं मागवृद्धाः कार्याः | 
तवक्‌ च एला च एते अर्धभागप्रमणे । एतच्चूर्णं॑पिप्पस्यष्टगुणश्चकीरं छ्च्यं 
दीपनं कासादिजिच। पाण्डर्वादि्चं मूढवातानुरोमनच् ॥ 


श्क्षिरेखा 


तालीसादयो यथोत्तरं मागव्द्धाः। यो यस्मादुततरः स तस्मात्‌ भागेन बृद्धः। 
तेन.तारीसं कषे दवौ कर्षौ परिचस्य । तवः शुण्ठ्याः | चत्वारः पिप्पलीनाम्‌ । 
त्गेठे प्रत्येकं मागाधमाने। मागश्च नियामकस्तारीसस्य तेन लचोऽभकपैः 
तद्रदेखानाम्‌ । कणाभ्योऽषटगुणा शकर) द्रतिंखत्‌ क्षाः ॥ 


१ ्रसेकचिकित्सितम्‌ 


अकारताक्षारजटे शपरीयुपितैयतेः। 

प्रसेके कल्पितान्‌ सक्तून्‌ मक्ष्याश्वादाद्बली वमेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
कटुतिक्तंस्तथा शुर्यं मशषयजाङ्गलं पलम्‌ । 

यष्कांश्च भक्ष्यान्‌ सुखुघृश्चणकादिरसानुपः ॥ ६२ ॥ 
शष्मणोऽतिप्रसेकेन वायुः दछेष्मराणमस्यति। 

कफमरसेकं तं विचात्‌ स्नि्धोष्णेरव निर्जयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 


सरवाक्गसुन्द्री 


अरकैत्यादि ॥ अर्कादिक्षारजले रातरिस्थतैपनः सवतून्‌ कल्पितान्‌ 
मक््यांच परसेकेऽथात्‌ भक्षयेत्‌ । वशान्‌ कड़तिक्तेवमेत्‌। तथा शल्यं जङ्गरं 
पश्चात्‌ पिबेत्‌ । वायुः छप्माणं क्षिपति | छष्मणु; अतिप्रसेकेन हेतुभूतेन तं ॥ 
कफमसेकं वयात्‌ स्निषोष्यैरेव निजयेव्‌ ॥ हक. 


7901 पिञजभ 
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चिकिर्सितस्थानम्‌ १६१ 

शद्िरेखा 
अं "+ म ^ © = ञ्‌ 
कैयादिना प्रसेकचिकित्सा। अर्कस्यामूतायाश्च क्षारजर एकां निशां 


यवनां वासो द्वितीयेऽह्वि तैः सक्तवो भक्ष्या नानाविधाः। यस्तु वली स 
~ ~~ भ. 0 जः 
कटुभिस्तिक्तश्वौषमेषमेत्‌। सुबोधम्‌ । तमिति वातदेतुकम्‌ ॥ 


पीनसेऽपि क्रममिमं वथो च प्रयोजयेत्‌ । 
विरोषात्‌ पीनसेऽभ्यङ्गान्‌ स्नेहान्‌ स्वेदा शीलयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
स्नि्धानुत्कारिकापिण्डैः विरःपाखेगरादिपु । 
लवणाम्ककटरष्णांशच रसान्‌ स्नेहोपसंहितान्‌  ॥ ६५ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 
पीनस इति ॥ इमे कफभसेकोक्तक्रिाकभं पीनसे वर्भो छर्याञ्च 


प्रयोजयेत्‌ । विरोषेण पीनसेऽभ्यङ्गान्‌ स्नेहान्‌ स्वेदांश्च स्निग्धान्‌ शीखयेत्‌ । 
कैः 2 उत्कारिकापिण्डिः। केषुः ? शिरःपाखेगक्ादिषु। ख्वणार्दाश्च रसान्‌ 


स्ने्ान्वितान्‌ शीलयेत्‌ ॥ 
शारिेखा 
दममिति प्रतेकोक्तम्‌ । सुबोधम्‌ । रसान्‌ मांसरसान्‌ ख्वण।दिगुणान्‌ । 
उपसदहिताः सहिताः ॥ 


तनिसोऽपपा््शूलेषु यथा दोषविधि चरेत्‌ । 


ओदकानूपपिितेरुपनाहाः रुप॑स्कृताः ॥ ६६ ॥ 

तत्रा; सचतुःस्नेहाः दोषसंसग इध्यते । 

्रञेपो नतयष्च्ाहमधताहष्ठचन्दनेः | ६७ ॥ 

बलाराप्नातिकैसतद्रवसपिमधुकोत्पः । 

पनर्तवादृष्णगन्धावजायीरविदारिभिः ॥ ६८ ॥ 
| सवांज्गसुन्दरी 


श्चिर इति ॥ चिरोऽसपादैरटेषु दोषानुसरिणोपक्रमेत्‌ । तत तेषु 
ओद कानूपमाैश्वतस्नेदयुताः सुंस्छृता उपनाहा दष्टाः । दोषससगे च दनद ` 


तगरादिमिः भ्रेष इष्यते । तैव बलादिमिग्रतादिघुते। तथैव पुननेवादिमिश्च ॥ 


शद२ अश्ाङ्गहदयम्‌ 
शश्िटेखा 
िरःशूलादिषु य एव दोपोऽधिकः तमेव प्रतिकुर्यात्‌ । ओदकानां प्रथक्‌ 
ग्रहणं प्राधान्यात्‌। उपनाहः पिण्डवन्धः । नतादिमिश्चन्दनान्तर्खपः । वला- 
चर्धश्छोकेनैको लेपः । पुनर्मवादिना द्वितीयः । संसर्गे विकल्प्य यथादोषं योज्य 
इति भावः ॥ 


नावनं धूमपानानि स्नेदाश्रोत्तरभक्तिकाः । 


तैङान्यमभ्यङ्कयोगीनि वस्तिकमं तथापरम्‌ ॥ ६९॥ 
भृङ्खाचैवा यथादोषं दष्टमेषां हरेदसृक्‌ । 

[न [प न 
प्रदेहः सघरतशेष्टः पद्चकोश्चीरचन्दनः ॥ ७० ॥ 
द्वामधुकमञ्जिष्ठाकेसरेवा धरताप्टुतेः । 
वटादिसिद्धतेलेन शतधोतेन सपिषा ॥ ७१॥ 


अभ्यङ्गः पयसा, सेकः शस्तश्च मधुकाम्बुना । 
सवाङ्गसुन्दरी 


नावनमित्यादि ॥ तथा नावनं नस्यं धूमपानानि चेष्यन्ते । तथा 

ओत्तरभक्तिकाः स्नेहाश्च । तथा तैलान्यभ्यद्गयागीन्यभ्यङ्गयोगप्रश्स्तानि तथा 

वस्तिकमं प्राक्स्नेह इत्यादिकं परं श्रम्‌ । शङ्गाय श्रद्धजद्कालबुमिर्यथादोषं 

वातपित्तकफदुष्ट रक्तमेषां यक्षिमिणां हरेत्‌ । प्रलेपः पद्मकादिभिः सधृतैशेष्ः 
१ ~ मो ~ म (र 

ूर्वादिभिर्वा ब्रताप्ठुतेरिषटः । वटादिना न्यग्रोधादिना सिद्धेन तैटेनाभ्यङ्गः 

शस्तः शतधोतेन वा ध्रतेन । तथा क्षीरेण सेकः शस्तः} मधु्टिकाजलेन वा ॥ 


शशिलेखा 


तथा शिरःपमृति्ूटेषु नावनादिकमिष्यते । अथतरेषां शूलिनं शङ्गा 

(१ भ एत ~ ध पि ~< 
चेदष्टमखक्‌ हरेत्‌। वातेऽधिके शरुङ्गेण । पित्तेऽधिके जटौकाभिः। कफे तुम्बेनेति 
> ॐ ५५ ^~ ~~ = ् 
यधादोषधः। पदक्रादिभिः सच्रतेश्पः तथा दुर्वादिभिः। शतधौतमनेको 
विसस्य शीतजरेः स्त्यानीक्ृतम्‌ । क्षीरेण केवलेन सेकः । मधुकःम्बुना वा सेकः ॥ 


प्रायेणोपहताभ्रितवात्‌ सपिच्छमतिसार्यदे , ॥ ७२॥ 


तस्यातिसारग्ररणीविहितं हितमोषधम्‌ । 


3110978 
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चिकिस्सितस्थानम्‌ १६३ 
सवाद्गसुन्दरी 
प्रायेण इति ।॥ बाहुल्येनोपहताधिघवात्‌ कारणात्‌ पिच्छया सदहाति- 
सर्पते यक्ष्मी तस्यातिसरे ग्रहण्यान्न यदुक्तमोषधे तद्धितम्‌ ॥ 
शारिटेखा 


स्रा जयक््मी सपिच्छं प्रयिगातिषायेते उप्हतामिताद्धेतोस्तवातिसार- 
विदितं ग्रहणीविदितञ्च दो षाचयपक्षयौषध हितम्‌ ॥ 


पुरीषे यतो रषच्छुष्यतो राजयक्षिमिणः ॥ ७३ ॥ 
सप्रधातुक्षयाचैस्य बलं तस्य हि विडवलम्‌ । 

मांसमेगाश्चतो युक्त्या मारकं पिवतोऽचुच ॥ ७४॥ 
अविधास्तिवेगस्य यक्ष्मा नःलभतेऽन्तरम्‌ । 

सुशं समण्डां माद्द्रीकमरिान्‌ मीधुमाधवान्‌ ॥ ७५॥ 
यथाईमनुपानाथ पिवरिन्मांसानि भक्षयन्‌ । 

स्तो पिबन्धमोक्षाथं बलो जः पष्टये च तत्‌ ॥ ७६ ॥ 


सवाङ्गषुन्दरी 


पुरीपमिति॥ तथा राजयक्षिमिणः शुप्यतः सतः पुरीष यत्नेन रक्षेत्‌ । 
किमित्याह । यम्मात्तस्य शोषिणः सर्वधतुक्षयार्तस्य सतो विद्भबलमेव बलम्‌। न 
धात्वादिजं बम्‌ । मां समेव युक्लथा देशकाछसा्म्यादिरक्षणया भक्षयतो माद्रीक 
च पश्चात्‌ पितो वेगमधारयतो यक्ष्मा अन्तरमवकाौ न लमते। तथा युरादी- 
ननुपाना्र यथाह॑पिवेन्‌ मांसानि भक्षयन्‌ । तत्सुराचनुपाने मांसभक्षणश्च 
लोतो विबन्धस्य मोक्षार बरायोजसः पुष्टये च ॥ 


दादिटेखा 
` जस्य च राजयक्षििणः शुप्यतः सतः परीषे गलत क्षय्क्षत्‌ । यतः 
स्चस्यापि देदे यत्‌ वु तद्धवुदेठुकं भवति । राजयक्िमिणः पुनः क्षीणसकल- 
धातुत्वात्‌ विड्वकमेव वं तस्य नरस्य विडेव बरमित्यथः । अतस्तं रक्षेत्‌ । 
नो = 9 ¢ [ 
सुबोधम्‌ । तदिव्यनन्तरोक्त कभ ॥ । 


शदथ अष्ाङ्गहदयम्‌ 


स्नेदकषीराम्बुकोएटेवु स्वभ्यक्तमवगाहयेत्‌ । 
उत्तीर्णं मिश्रकः स्नेहैभूयोऽभ्यक्तं सुखेः करः ॥ ७७ ॥ 


मृद्नीयात्‌ सुखमासीनं सुखे चोद्रतं येद्‌ परम्‌ । 
सवांङ्गसुन्दरी 
स्नेह इति ॥ स्नेहादिकोष्ठेषु स्वभ्यक्तं सन्तमवगाहयेत्‌। ततः 
कोष्ठादुत्ी्णं मूयः पुनमिश्रकैः स्नेहर्मुदयरो गाधुक्तैरभ्यक्तं सुखैः सुखावहः करैः 
सुखासीनं सुखेन तिष्ठन्त मरदूनीयात्‌। परमतिशयेन दुखं ग्रथा भवति तथा 
उद्व्तयेत्‌ ॥ 
हश्िटेखा 


कोष्ठं काष्ठादिमयः स्नेदाचाधारः। उत्तीणेमबगाहःत्‌ फरुखमेसति । 
पुनरभ्यक्तं युलच्चासीनं सुतैः करैः सृदूनीयात्‌ ॥ ¦ 
जीवन्तीं शतवरीया च विकसां सपुनर्नवम्‌ = ॥ ७८ ॥ 
अश्वगन्धामपामागे तर्कारीं मधुकं बलाम्‌ । 
विदारीं सषपान्‌ इं तण्डलानतसीफरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
माषांस्तिलांश्च किण्व सवेमेकत्र चृणयेत्‌ । 
यवचृणं विगुणितं द्रा युक्तं समाक्षिकम्‌ ॥ ८० ॥ 
एतदृदतेनं काय पृष्टििणवरग्रदम्‌ । । 
सवाङ्गसुन्द्री ' 
जीघन्तीमित्यादि ॥ ` जीबन्त्यादिकं किण्वपैन्तं सर्ैमेकल चूर्णयेत्‌ । 
विकसा मञ्जिष्ठा । यवनूणं सरवेभ्यश्गुणं दधा युक्तं समाक्षिकमेतदु्रतनं 
कायं पुष्ट्यादिप्रदम्‌ ॥ 
श्िङेखा 


जीवन्स्यादिकं सर्वमेकीतय वर्णयेत्‌! ततद्चूर्णात्‌ तिपुणो यवनूर्णम्‌ । 
एतदधिमाक्षिकाम्यासुद्रतनम्‌ ॥ 
1 ८०० ०11छ्र०-= ०१९० ००} 00) 9४9 =-= 2 99189 @ 3999-2 & कछ । #ि 
० 0 19.621 =-= ॐ 0201९ 958 > (०९०००) ) 00} = => 9-1०-5 88 19090 ¦ 
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गौ रयर्षपकस्केन स्नानीयौपधिमिश्च सः ॥ ८१ ॥ 


स्नायारदतुसुखेप्तोयेर्जविनीयोपसाधितेः 
गन्धमाल्यादिकां 'भूषामलक्ष्ीनातनीं भजेत्‌ ॥ ८२ ॥ 


सुहदां दर्शनं गीतवादित्रोर्सवसंश्रतिः । 


1 [कअ च 9 ^ 

वस्तयः क्षीरसर्पींषि मदं मांसं सुश्षीरता ‰ . ;॥ ८३ ॥ 

देवव्यपाश्रयंः तत्तदधर्गोक्त च पूजितम्‌ । : ¦ ` 7" 
सवां ङ्गसुन्दरी 


गौरसर्षप इत्यादि ॥ गौरसषेपाणां कल्केनःस्नानीयैः स्नाना्हगन्धद्र- 
व्यविरोषैरौषधिमिश्च सहदेवादिमिः ऋतो देभन्तादिके सुखावहेरुप्णा- 
दविमिस्तोपररनीवनीयद्रव्यशरतैः स्नायात्‌ । , तथा, गन्येशवन्दनकुङ्कुमा दि मिरमाल्यैः 
कुघुमेरादिशचब्देनालङ्कारादिय्रहणं तेभूषामरक्ष्मीन्नां सेवेत । तथा सुहृदां बन्धूनां 
दर्शनम्‌ | गीतस्य वादिलाणामुत्सवस्य पुत्रजन्म विवादादेः संश्रवणम्‌ । तथा 
वस्तयः । क्षीराणां घ्रतानि क्षीरसर्पीषि । मरयमांसयुश्ीस्ता । तथा दवव्यपाश्रयं 
मणिम ङ्गलहोमभ्रायश्ित्तादिकम्‌ । तथा अथर्वोक्तमथवेवेद विहितं यागादिकश्च 
पूजितं श्रशस्तमेतदतेत्यधः ॥ 


हारिरेखा 


स चेद्रर्तितो गौरसपपकस्कादिमिः स्नायात्‌ । स्नानीयानि स्नाने 
ृक्तान्योषधानि । ओषधयः सरवौषधयः। ऋतुखुलानि जलानि शीतोप्णविरोषेण । 
मूषा अरङ्करणम्‌ । सुबाधम्‌ । देवभ्यपाश्चय तत्तन्मणिमन्वादिकम्‌ । अर्थवा 
` क्तमथवेणदष्टं शान्तिकादि ॥ 


इति राजयक्ष्मचिकिस्सितं नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ 


~ 





1 “मथ्मांलसुश्षीखता”" इत्यरणदत्तस्य पाठः । 


प्ठोऽध्यायः 


राजय्क्षमचिकिस्सितादनन्तरं छर्यादिविकिस्सितमारभ्यते । यतो यक्िमिण 
एव प्रायेणेत उपद्रवा जायन्ते । अत एतदरंभो युक्त इत्याह ॥ 


अथाञ्तन्छर्दिह्रोगतप्णाचिकित्ितं नामाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरातेयादयो महषयः। 


आमत्रयोत्ङकेश्चभवाः प्रायश्छर्यो हितं ततः । 


लङ्घनं प्रागृते वायोवेमनं तत्र योजयेत्‌ ॥ १ ॥ 

बलिनो बहुदोषस्य वमत; परततं बहू । 

ततो बिरेकं क्रमशो दृधं मेः फलाम्बुभिः ॥ २॥ 

्षीरेवां सह स दर्यं गतं दोषं नयत्यधः। 

शमन चपध रुक्षदुषेलस्य तदवतु ॥ ३ ॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


आमाश्चय इत्यादि ॥ उद्छेयनमुल्ेयो दोषाणां स्वस्थानाच्चलनम्‌। 
आमाक्ञयोद्केशात्‌ सम्भवो जन्म यासां ता आमाचयोद्छेशमवाः प्रायर्छर्यो यतस्त- 
तस्तस्मात्‌ प्राक्‌ प्रथमं र्नं हितम्‌ । प्रायोग्रहणं वातजःयां छर्यामामाश्चयोत्‌- 
हशामवल्वाद्वायो ऋते तचो जयेत्‌ । कर्ये कारणोपचारादेव निदिष्टम्‌ । वातजां हि 
छदि सुक्लाऽन्यासु छदिषु रघन कथम्‌ । रद्धुने कतेऽप्यनुपशान्तवेगाघु 
ततर तासु छदिषु बलनः पसो न दुर्बरुस्य तथा बहुदोषस्य तथा प्रततमनवरतं 
बहु वमतो वमने योजयेत्‌ । ततो वमनादनन्तरं विरेकौषधं क्रमशो न स्सा 
योजयेत्‌। किम्भूतं विरेकं £ हवं हृदयाय हितम्‌ । कैः सह ? मचेमाद्रीकादिमिः। 
तथा फलाम्बुभिः शोधनदराक्षादिफलनिष्पादितव।रिमिः } अथवा क्षीरेगक्षीरादिभिः 


सह । किमेव स्यादित्याह । संच््वमिस्यादि। हि गरस्मात्स विरेक ऊष. 


गतं दोषं छचनुगमथो नयति । न केवरं शोधने वमने विरेचनं वा तत्र योजयेत्‌। 


11 {07 
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यावच्छमनमपि यदौषध तदपि तत्र योजयेत्‌। खक्षदुबैरस्य पुनः पुंसस्तदेव 
गमनमेव योजयेत्‌ शोधनानरतात्‌ ॥ 


|| श्िरेखां 


सर्वासु छरदिषु परथमं सरव रद्खनमिष्यते । वायुपभवां छदं वर्जयित्वा । 
यतः प्रिथिण छर्दयः आमराशचये यो दोषाणामुक्छश्स्तस्यमवाः । वमनं तत्रेत्या- 
दिनाऽवस्था विषेषु लद्धनविरोषा उच्यन्ते । तत इति वभने योजिते। स 
हीति विरेकः। शक्षदु्ैरस्य तदेव शमनमेव । न तु बलिनः उक्तं शोधनम्‌ । 
वलवतस्तु सर्वम्‌ ॥ ॥ 

परिशष्कं प्रिय सत्म्यमने रघु च शस्यते । 

, , .. उपवासस्तथा यूषा रसा; काम्बकिका; खाः = ॥ ४॥ 
५ ज्ञाकानि लेहाः भोञयानि रागषाडबपानकाः । 
+ भक्ष्याः शुष्का विचित्रा फलानि स्नानधर्षणम्‌ ॥ ५॥ 


द गन्धास्सुगन्धयो गन्धफलपृष्पान्नपानजाः। 
भुक्तमात्रस्य सहसा मुखे शताम्बुसेचनम्‌ ॥ £ ॥ 
सर्वाङ्गसुन्दरी 


परिदष्कमित्यादि ॥ तल सर्वास्वपि छदिषु परिशष्कादिगुणयुक्तमननं 
द्यते | तथोपवासादयश्च । काम्बछिकादिरक्षणं कृता चवर कथितम्‌। तथा 
फलानि स्नान वर्षणमुद्र्नादिष्पेण घर्षः। गन्धाः घुगन्धयः शोभना गन्धाः 
गन्धद्रव्पुप्यफसन्नपानजाः शस्यन्ते । अत्र गन्धशब्देन गन्धद्रव्याणि । सक्त 
मात्रस्य सहमा क्ञटितयेवा्ञातसंकेतस्य सुखे शीताम्बुसेचनमिति सामान्येन 
छर्दीनामुपक्रमाः ॥ 


शक्िटेखा 


[ ध (क 

परिक ्रवरहितम्‌ । मूपादीनां क्षणं इता उक्तम्‌ । पणं रेन 

रनङ्गसष्यते । गन्धाः सुगन्धयः सुरभय एव गन्धादिजाः । गन्धश 
गन्धद्रव्याण्युच्यन्ते |. 


१६८ अष्ाङ्गहदयम्‌ 
अधुना: विरोषेणाह-- 


हन्ति मारूतजां छर्दि सर्पिः पीतं ससेन्धवम्‌ । 

किश्िदष्णं विरेषेन सकायहद यद्रवाम्‌ ॥ ७ ॥ 
.व्योपद्रिर्रणाद्यं वा सिद्ध बा डाडिमाम्बुना | 

सशुण्टीद धिधान्येन शृतं तुस्याम्बु वा पयः ॥ ८ ॥ 


व्यक्तमेन्धवसपिवा एलाम्ठो वैष्किरो रसः| 

स्निग्धं चमोजनं श्रुण्डीदधिडाडिमघाधितम्‌ ॥९॥ | 

कोष्णं सरणं चात हितं स्नेहविरेचनम्‌ । ` ` 
 : सवराङ्गसुन्दरी 


हन्तीत्यादि--पवनजां छदि सर्पिः पीते सैन्धवान्वित किञ्चिदुष्णं 
कासादिश्तीं विदोषेण हन्ति। `पीततन तु रीढमश्क्तलात्‌। तथा चोक्तम्‌ | 
““अकक्रमत्यनिरं पीतः मिति । : तस्मात्‌ पीतं धृतं छि हन्तीति युक्तम्‌ । अथवा 
त्रिकटत्रिखवणोत्कटं सपि: पीतं पूर्वाक्तगुणम्‌। डाडिमाम्बुना वा गुण्ठीद धिधान्येन 
सह सामान्यकस्पनया सिद्ध श्रत पीतं पूर्वोक्तगुणम्‌ । जरतुस्थ वा पयः शृतं 
पपवत्‌ । अथवा वैप्किरो खवादिजो रसो बहुमपिस्ससैन्धवो मारुतजां छं हन्ति। 
किमूतः £ फलेन मातुढृङ्गादिनाम्लोऽम्लतां प्रापितः स्निग्धश्च मोजनमशनं 
खण्ठीदपिडाडिमिः संस्छृतं व(तजां छदं हन्ति । अत्र मारुतच्छर्या स्नेहेनैरण्ड- 
तैलादिना विरेचनं कोष्णं सल्वणन्च हितम्‌ ॥ । 

श््िरेखा 


वातजां छदि ससैन्धवं सरपि्हन्ति । तद्धि सकासादिकां छ विरोषेण 
हन्ति। ह।डिमक्वा्न सथुण्ठ्वादिकेन सपिः। तुस्याम्बु वा पयः पीते मास्तजां 
छदि हन्ति। व्यक्तं प्रमूतं सैन्धवे स्िश्च यस्िन्वैप्किरे रसे। कोष्ण 
सख्वणञ्चेति भौजनविदोषणम्‌ । अल च वातजायां छरी म्नेह विरेचतं हितम्‌ ॥ 


पित्तजायां वरिरेकाथं द्रा्ष्ुस्वर्नैखिडृत्‌ ॥ १०॥ 
0 . =. 1 च वव न 
सपिवा स्वकं योज्य वृद्ध शेष्मधामगम्‌। = 








1 ““सञ्चुण्डोदधिघा-येन पीते तुस्याम्बु वा पयः इतीन्दुः । 
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4 क ५ ^ है [+ 
उध्वमेय हरेत्‌ पित्त स्वादुतिक्तंजडुद्धिमान ॥ १९॥ 
'पिवेन्मन्थं यवागू बा लाजः समघुश्करम्‌ । 
युद जाङ्गल जेरचयादचजञ्जनेः शालिषष्टिकम्‌ ॥ १२ ॥ 


मृद्भृष्टरोष्टप्रमवं सुश्चीतं सलिर पिबेत्‌ । 
यदगोशचीरकणाधान्येः सह बा संस्थितं निशाम्‌ ॥ १३ ॥ 


द्राक्षारसं रसं वेश्षोयुद्च्यम्बु पयोऽपि वा। 
सवाङ्गसुन्दरी 


पित्ताजयामित्यादि ॥ प्तिजायां छर्था विरेकाथं विरेकपरयोजनाय 
द्रक्षिष्स्वरसे लिनरदेया । तै्वकं वा सपिरयोज्यम्‌ । पित्तजे छदिषि वृद्धं शेष्मधामगं 
पिततमू्वमेव हरेत्‌ । वमने तत्र देमिरयथः । केदभ्यैः ? स्वादुतिक्तेः । अनन्तरं 
विश्चुद्धिमान्‌ इतवमनविरेको कजेमन्थं पिवेत्‌ । किम्भूतं ? समधुशर्करम्‌ 
अथवा यवागूं जैः समधुशरकरां पिवेत्‌। समघुशकरश्च समधुशकंरा चेति 
पुमान्‌ क्षियेत्येकरोषः। तथा सुदृगजाङ्गलजेश्च व्यज्ञनं शािषष्टिकमयात्‌। 
मृदुभृषटरोष्टजे सुशीते जटं पिबेत्‌। सुदृगादिभिः सह निशचामवस्थितं जं वा 
पिवेत्‌ । द्राक्षारसादिं वा यथायोगं पिबेत्‌ ॥ 


शारिटेखा 


पित्तजाया मित्यादि सुबोधम्‌। वृद्धं इलेष्मस्थानाश्चितं पिततं स्वादुमिप्ति- 
तेश्ौषयेरष्दुमेव दरेद्ामयेदेव । न तु विरेचयेत्‌ । यश्ेवं विशुद्धः स 
तद्ज्ेः समधुराकरमन्थं यवागू वा पिबेत्‌ । सुबोधम्‌ । ततमृोष्टस्तापयिला 
श्ीतीङ्ृतम्‌ । समुदृगादिमिर्वा सह निशां स्थितं सिर द्वितीयेऽदहि पेयम्‌ ॥ 


जम्ब्बाम्रपहटवोश्चीरवटभङ्गावरोदजः ॥ १४ ॥ 
काथः कषोद्रयुतः पीतः शीतो वा विनियच्छति । 
छर्दि उ्वरमतीसारं मृ तष्णाञ्च दुजंयाम्‌ ॥ १५ ॥ 


[1 


धात्रीररेन बा श्चीतं पिवेन्युददकाम्बु वा। 








1 “समधुदाकैरैः'' इतीन्दुः । 


(4 ७९© ` अष ज्गडदयम्‌ 


कोलमजःसितालाजामक्षिकाविट्‌कणाञ्जनम्‌ ॥ १६ ॥ 
रिया क्षद्रेण पथ्यां वा द्राक्षां बा बदराणि व्रा । 
सवाङ्गसुन्द्री 
जम्ब्धाम्र इत्यादि ॥ जम्ब्वभ्रपवादिजः काथः क्षोद्रानिवितः शीतः 
शीतक्षायो वा क्ौद्रयुतः पीतच्छर्यादीन्‌ हन्ति । सद्गददेः श्रतमम्बु सुद्‌गदब्यम्बु 
तद्धात्रीरसेन सह पिबेत्‌ । अथवा सुदृगद।नामम्बु शीतं शीतकषायं वा पिवेत्‌। 
कोखादिकं क्षौद्रेण लिद्यात्‌। पथ्यांवा क्षोदरेण खित्‌ । द्राक्षां वा बदराणि 
वा लिद्यात्‌ ॥ 


शदिरेखा 


जम्बूपछवादि भिश्च काथो वा शीतकषायो वा क्षोद्रान्वितः पीतः छर्या- 
दीनिविनियच्छति नाज्ञयति । सुबोधम्‌ ॥! 


कफजायां वतेन्निम्बकृष्णापिण्डीतसधपेः ॥ १७ ॥ 
युक्तन कोष्णतोयेन दुर्बरुं चोपवानयेत्‌ । 
आरण्वधादिनियुहं शीतं क्षौद्रयुतं पिवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मन्थान्यवे्वा बहुशश्छरदियोषधभावितेः । 
कफ्तमन्नं हश रागाः साज्ञकभूस्तणाः ॥ १९ ॥ 


रीढं मनःक्िलाह्ृष्णामरिचिं बी जपूरकात्‌ । 
स्वरसेन कपित्थाच सक्षोद्रेण वमि जयेत्‌ ॥ २०॥ 


खादेत्‌ कपित्थं सव्योषं मधुना वा दुरालभाम्‌ | 
सवाङ्गसुन्द्री 


कफजायामिति ॥ कफजायां छर्ाम्‌ निम्ब दियुक्तेन कोप्णजटेन वमेत्‌। 
दुवेलश्च नरमुपवासयेत्‌ । आर्वधादि निर्यं शीतं क्षौद्र न्वित पिवेत्‌ । तथा बहून्‌ 
वारांरछदिश्नो पथमा विपेयवेमन्थान्‌ पिबेत्‌ । ककञ्चमचं हयश्च मुक्तं सद्भि जयेत्‌] 





गाः सकुठरकमृस्तरृणा वमिं जयन्ति पीताः । मनरिशखादिकं बीजपूररसेन' 
सक्षद्रेण छीढं वमिं जयेत्‌ । कपित्थस्य वा रसेन माक्षिकान्वितेन मनददिद्यदिक. 


॥*4 ॥ 





भ 
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ढं वति जयेत्‌ । कपित्थं वा सत्िकटकं मधुना खादेत्‌ । धन्वयाषंवा 
मधुना खादेत्‌ ॥ 
शशिलेखा ` ` 


निम्बादिरसयुक्तेन कोष्णतोयेन कफजायां छ्य वमेत्‌ । दुवरस्योपवासो 
न वभनम्‌ । आरण्वधादेनिर्बूहः कषायः सशीतः । तं क्षद्रयुतं पिवेत्‌ । छदि ्रा- 
न्योपधानि। लजाम्खवदरडाडिभयवषष्टिकमतुदधङ्सेग्यानि जम्ब्वाभ्रपवानि 
च वमिनिप्रहणानि मृत्स्ना चेति सङ्ग्रहोक्तानि। एषां काथेन यवाः शुष्काः 
गुप्का मव्यन्ते | तः सक्तवः क्रियन्ते | आर्जकं कुटेरकम्‌ । सूष्ैः षते 
मूस्तृणम्‌ । मनश्िलादिकं कपित्थवी जपूरस्वरसमाक्षिकेः व्यूषणेन सद कपित्थं 
खदेत्‌। दुरालभां वा मधुना ॥ 


नुक्रलोपचारेण याति दिशर्थजा शमम्‌ ॥ २१ ॥ 

करमिजा कृमिह्रो गगदितै्च भिषग्‌जितेः । 

यथास्वं प्रिदेषाथ तत्कृतश्च तथामयाः ॥ २२॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


अनुकूल इत्यादि ॥ द्वि्टाधेजा छदिमनसोऽनुकूोपचारेण शाम्यति । 
छमिभ्यो जाता छर्दिः इमिोगग दितेरोषधेः शमं याति । न केवरं कृमिजं 
छर्दिरव्॑च मं याति। परिदोषाश्चामयाः। तथा तच्छृताश्चामया ये तेऽपि 


यथास्वं गदितैर्भेषजेः समं यान्ति ॥ 
श्शश्चिटेखा 


परिसिषाः उदयः तृप्णामदौहृद ज।स्ता यथास्वं वातायौषधेन च शमं यान्ति 
[१ * 
तछरतास्तृप्णाछ्यादिङकताश्चामयाः यथास्वमोषषेः शमं यान्ति ॥ 


छदिप्रसङ्खेन हि मातस्विा 
धातुक्षयात्‌ कापयुपेत्यवश्यम्‌ । 

दुर्याद्तोऽरिमिन्‌ वमनातियोग- 
प्रोक्तं विधि स्तम्भनवृहणीयम्‌ ` ॥ २२॥ 


२७२ अंश्राङ्गहद्‌यम्‌ 


सर्पिगुडा मांसरस घृतानि 
कस्याणकञयुषणजीवनानि । 
पयांसि पथ्योपदितानि लेहा 
इरि प्रसक्तां प्रशमं नयन्ति ॥ २४॥ 
सवाङ्गसुन्दरी 


छर्दीत्यादि ॥ हि यस्माच्छर्दः प्रबद्धेनानुबन्धेन यो धातुक्षयः तस्मा- 
देतोर्मातस्धिा अवयं कोषमायाति। अतो हेतोरव॑मनातियोगप्रोक्तं विधि स्तम्भनं 
बरहणश्च कुर्यान्न पुनस्तदुक्तमन्य विषिम्‌। तन्त्रान्तरे च ऽक्तम्‌ । “अज्ञनं चन्दनोशी- 
रमजाखक्‌ शरकरोदकम्‌। काजनूर्णैः पिबेन्भन्थमतियोगहरं पर ॥' मिति। इन्द्र 
वजवृृ्तम्‌ । तथा सपिर्गुडादयो दोषदृष्यानुरोधता यथाकराटमुपयुक्तङछदि प्रसक्तां 
दामयन्ति। उपजा तिचृत्तम्‌ ॥ 

शशिरेखा 

गृहीतानुवन्धा छदिः कोष्ठाश्रयत्वाद्‌धृदयपीडाकरतवाच् द्रागजेतव्येत्याह । 
छदिप्रसङ्गनेव्यादि - छदैः परसङ्धेनानुन्धेन मातरिशा क्रुद्धः धतुक्षयाय भवति । 
तस्माद्धावुक्षयाच्च मातरा वायुरवर्यं नियतं कोपसुपेति । अतोऽस्माद्धेतुकदम्ब- 


कादस्मिन्नतिवमथो वमनातियोगोक्तं विधि करं कुर्यात्‌ प्रयोजयेत्‌ । सर्वि्मुडादय 
प्रसक्तां गृहीतानुबन्धां छदि प्रशमं नयन्ति ॥ 


ह्रो गचिकित्पितम्‌ 


छदि चिकिंत्सितानन्तरं हृद्रो गसाधनमुच्यते । हृद्रो गशब्दश्रवणसम्बन्धात्‌। 


हद्रोगे वातजे तैलं मस्तुसोवीरतक्रयत्‌ । 
पिवेत्‌ खुखोष्णं सविं गुरमानाहातिजिच तत्‌ ॥ २५॥ 


तेश्च रवणैस्सिद्ं समूतराम्ठं तथागुणम्‌ । 


चिकिष्सितस्थानम्‌ १०३ | 
सवाङ्गसुन्दी 
ह्रोग इत्यादि ॥ ` वातजे हदोगे तैकं घ॒खोप्णं किश्चिदुष्णं पिवेत्‌ । 
किंभूतम्‌ -- मस्तुसोवीरतक्रःणि विन्ते यस्मिन्‌ तदेवम्‌। तथा सविडं विडल्वणेन 
सहितं तच्च गुल्मादि जित्‌। लवणैः सैन्धवादिमिः पञ्चमिर्गोमूत्ेण काश्चिकेन च 
तैर सामान्यपरिमाषरया पकं तथागुणं गुल्मादि जित्‌ ॥ 
शशिलेखा 
ह्धोग इत्यादिना हधोगचिकित्सामाह | वातजे मस्त्वादियुक्तं तैलं 
पिबेत्‌ । तच गुह्मादिनित्‌ भवति। गोमूतेणाम्टेन च काश्चिकादिना सवश 
क्वेः पकं तैल पूषगुणम्‌ । “प्रथक्‌ स्नेहसमं कुर्यात्‌ पएश्वप्रभृति तु द्रवम्‌'इति 
स्मततव्यम्‌ ॥ 
बिस्व रास्नां यवान्‌ कोलं देवदार पुनर्नवाम्‌ ॥ २६ ॥ 
छरत्थान्‌ पश्चभूर्च पक्त्वा तस्मिन्‌ पचेजठे । 
तैलं तन्ायने पाने वस्तौ च विनियोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
ससुरो 
विस्वमित्यादि ।॥ विल्वादीनि जले पक्त्वा तस्मिन्‌ जले काथीमूते 
तरं पचेत्‌ । तततैलं नस्ये पानेऽनुवासने च विनियोजयेत्‌ । तच पूरवसमम्‌ ॥ 
शद्िठेखा 
वि्वादीनां क[ये तैरचतुर्मुणे सिद्ध तैर हद्रोगवतो नावनादिषु प्रयो जयेत्‌ ॥ 
शुण्टीवयस्थालवणकायस्थाहिङगुपौष्करः। 
पथ्यया च शृतं पाचु नागुस्मजिद्धृतम्‌ ॥ २८ ॥ 


[क 
१ 


सोवधैलस्य द्विपले पथ्यापञ्चा्चदन्विते । 

घृतस्य साधितः प्रस्थो हु्रोगश्चापगुस्मजित्‌ + २९॥ 
डाडिमं कृष्णलवणं शण्ठिदिङ्ग्वग्रवेतसम्‌ | 

अपतन्त्रकह्रो गश्चासघ्रं चृणेसुत्तमम्‌ ॥ ३० ॥ 


१०४ अष्टाङ्गहृद्यपर्‌ 
सवांङ्गसुन्द्री 
शण्ठीत्यादि ॥ श॒ण्ठ्यादिभिः पकं धृतं पाश्हदुनादिजित्‌ । वयस्था 


आमलकम्‌ | कायस्था काकोी | सोवचरस्य पल्वे पथ्यापन्चाश्युक्ते साधितः 
पको धृतस्य भस्थः ह्ोगादिनित्‌ । .डाडिमादिपञ्चकचू्ण॑मपतन्तकादि जित्‌ ॥ 


श्क्षिरेखा 


शण्ठ्यादीनां कल्केनानुक्तेनापि जलेन स्नेदसमेन प्क॑घरतं पा्ह्ुजा- 
गुल्मजित्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 


पुष्कराह्शदीश्ण्टीबीजपूरजटामयाः । 


पीताः कल्कीकृताः क्षारघताम्लबणेयताः ॥ ३१ ॥ 
विकतिकाश्चूलहशः, काथः कोष्णश्च तद्गुणः । 
यवानीरवणक्षारवचाजाञ्यौपैः कृतः ॥ ३२ ॥ 


सपीतदास्ीजाहविजयाशषटियौप्करैः | 
सवांङ्गसुल्दरी 


पुष्कराहस्यादि ॥ पुष्कराह।दयः कल्कीकृताः पिष्टास्तथा क्षारघृतादि- 
युक्ता: पीता विकतिकाशू्दराः । विकतिका हृदयस्थेवान्तः छेदन इव 
रुजिरोषः । दोगप्रसङ्गादेतचिकित्साप्युक्ता । काथश्च कोष्णो यवान्यादिभिः 
पीतदार्वादि सहितैः ृतस्तदृगुणो विकर्तिकाशूल्रः। नैषधं शुण्डी | पीत 
दारु देवदारु। वीजा बीजकसारं वीजपूरकमित्यन्ये | 


शरिखेखा 


पुष्करमूखादीनां कल्कः क्षारादियुतो विकतिकाशूख्टरः । विकर्विका 
विकतनमिव जठरे । यवान्यादीनां पौष्करान्तानां काथः कोप्णस्तद्‌गुणः ॥ 
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 पंचकोरशटीपथ्यागुडवीजाहपौष्करम्‌ = ` . ॥ २३२.॥ 
वारृणीकल्कितं भृष्टं यमके लवणान्वितम्‌ । 

हृत्पाश्चयो निशेषु खाद दगुल्मोदरेषु च ॥ ३४ ॥ 
सिनिग्धाशरेह हिताः स्वेदाः संस्कृतानि धृतानि च । 

लघुना पश्चमूलेन शण्ड्या वा साधित जलम्‌ ॥ ३५॥ 
वारृणीदधिमण्डं वा धान्याम्टं वा पिवेत्तषि । 
सायामस्तम्भगलामे हदि मारूतदषिते ` ॥ ३६ ॥ 
क्रियेषा सद्रवायामप्रमोहे त हिता रसाः| 
स्नेहाव्वास्तित्तिरिक्रोश्वशशिखिव्तकदक्षजाः ॥ ३७ ॥ 
वलातेलं सहृद्रोगी पिवेद्वा सुकुमारकम्‌ । | 
यष्टयाहशषतपाकं वा महास्नेद तथोत्तमम्‌  ॥ ३८ ॥ 
रास्नाजीवकजीवन्तीवलाव्याधीपुनन्वेः । 
भार्खस्थिरावचाव्योषमहास्नेदं विपाचयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
दधिपादं तथाम्लेश्च लाभतः स॒ निपेवितः। 

तपेणो बृंहणो बल्यो वातहद्रोगनाशनः || ४० ॥ 
दीने सद्रवायामे हृद्रोगे वातिके हितम्‌ । 

क्षीरं दधि गुडः सर्िरोदकान्‌पमामिषम्‌ ॥ ४१ ॥ 
एतान्येव च वर्ज्यानि ह्रोगेषु चतुर्ष्वपि । 

दोषेषु स्तम्भजाञ्यामसंयुक्तेऽपि च वातिके | ४२ ॥ 


कफानुबन्धे तस्मिस्तु रूकधोष्णा माचरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
सवां ङ्कसुन्द्री 


पश्चकोरेत्थादि।॥ पञ्चकोखदिकं वारुण्या प्रसन्नया कल्कितं 
पिष्टं यमके भृष्टं सेन्धवयुतं हृदा दिशलेषु गुल्मादिषु च खादेत्‌ । इह वातजे 
होगे स्वेदश्च स्निग्धाः दिताः। घृतानि च संस्कृतानि पङ्ानि; तृषि सत्यां 
हस्वेन पञ्चमूलेन शुण्ठ्या वा साधितं जरं पिवेत्‌ । वारुणीषण्डं वा दधिनण्ड 


१०६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


म ॥ १0 


वा पिबेत्‌ कच्चिकेवा। आयाम क्षेपः सह आयामादिभिवतते यद्‌धरदयं 
तर्हिमस्तथाविधे हृदि तथा मारुतदृषिते सति क्रियेषा चिकित्सेयं पूर्वकता । सद्रवाया- 
मप्रमोहे पुनः हृदि मारूतदूषिते रसास्तिततिर्यादिजाः। स्नेहाव्या बहुस्नेहा हिताः । 
सद्योगी नरो बलति बलाशदमितय। दिवातचिकित्सोक्तं पिवेत्‌। सुकुमारं वा 
वृद्धिचिकित्सोक्तम्‌ । यष्य्वाहृशतपाकं यप्य्यद्िन शतक्रत्वः पक्कं॑तत्तं वात- 
शोणितोक्तं पिवेत्‌। तथा तद्वदेव महा स्नेहमुत्तमं पिवेत्‌] तदेवाह -- रास्नेव्यादि । 
रास्नादितनिः कस्कीङतैहा स्नेहं दधिपदं विपाचयेत्‌ । दधिपाद दश्नः पादश्च 
तुर्भागप्रमाणो य्स्तदेवम्‌ । तथम्डेः काञ्चिकादिभि्खभतो यथाखाभमनया, 
कल्पनया सिद्धः स महाम्नेहो निषेवितस्तर्षणो वृंहणो बल्यो वातद्रोगशचश्च 
स्यात्‌ । दीपतेऽपो सति वातदोगे सद्रवायामे सह द्रवेण कम्पनेनायामेन 
च वर्तते यस्तर्सिमस्तथामृते क्षीरादि हितम्‌ ओदकामिषं पत्स्यादिमांसम्‌। 
आनुपामिषं वराहा दिमांसम्‌। वातह्धोगं मुक्त्वा अन्येषु दोषेषु चतुषु हधो- 
गेष्वेतानि क्षीरादीनि वर्ज्यानि न भरयोज्यानि। न केवलमेष्वेवैतानि वर्ज्यानि, यावत्‌ 
स्तम्भजाञ्यामसंयुक्ते वा तिकेऽपि हद्धोगे एतानि वर्ज्यानि | तस्मिन्‌ वातिके 
ह्धोगे कफानुबन्धे सति ूक्षोष्णां क्रियां सेवेत ॥ 


श्ष्षिटेखा 


पञ्चको रुषडीत्यादि सुबोधम्‌ ॥ 


पेते द्रकषष्ुनिर्याससिताक्षद्रपरूषकैः ॥ ४३ ॥ 
युक्तो विरेको ह्यः स्यात्‌ क्रमः शदे च पित्तहा । 
क्षतपित्तञ्वरोक्तश्च बाह्यान्तः परिमार्जनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
कट्वीमधुककस्कश्च पिवेत्‌ समितमम्भपा । 


सवाङ्गसुन्दरी 


पैतत इत्यादि ॥ वैते हदोगे दरक्षानिर्ासादिभिर्ुक्तो विरेको हयो 
ह्दोगहरः स्यात्‌। शुद्धे सत्यनन्तरं क्रमः ससर्जनक्रमः पेयादिकः पित्त्ः कार्यः । 
क्षते पित्तज्वरे च या बहिरन्तश्च शुद्धिरुक्ता सा चात्र कार्या । कटूवीमधुककस्कं 
शकरान्वितमम्भसा पिबेत्‌ । कट्वी कटुकरोहणी ॥ ० 


चिकिष्सितस्थानम्‌ १७७ 
शरिेखा ` 


[> = 

पंत्त इति । हृद्धोगे । विरेकः कल्पे वक्ष्यमाणो दराक्षानिर्यासादि मियुक्तो 
हवः स्यात्‌ । क्षतोक्तं पितञ्वरोक्तश्च | बाद्यपरिमार्जनमभ्यङ्गादि। अन्तः 
शोधनं सुबोधम्‌ ॥ 


भ्रयसीश्चकराद्रक्षाजीवकर्षभकोत्परेः ॥ ४५ ॥ 
वलाखजृरकाकोकीमेदायुग्मेथ साधितम्‌ । 

सक्षीरं माहिषं सपि; पित््रोगनाशनम्‌ ॥ ४३॥ 
परपोण्डरीकमधुकविसग्रन्धिकरोरुकाः। 
सद्यण्टीशेवलास्ताभिः सश्चीरं विपचेद्घृतम्‌ ॥ ४७ ॥ 


शीते समधु तचे सवादुवगंकृतथ्च यत्‌ । 
वस्तिश्च ददात्‌ सक्षाद्र तें मधुकसाधितम्‌  ॥ ४८ ॥ 
शवांङ्गसुन्दरी 
श्रेयसीत्यादि ॥ प्रयस्यादिभिः साधितं सक्षीरं क्षीरान्वित माहिषं सर्पिः 
पित्तहृधोग घ्रम्‌। श्रेयसी हस्तिपिप्पली | माहिषधृतस्यात निर्देशः शीततरत्वात्‌ । 
प्रपौण्डरीकादिभिः क्षीरयुतं पकं धृतं शीतीमूतं सन्माक्षिकोपेतं तचेष्टमत रोगे । 
स्वादु्व्गेण दराक्षादिना यच छृतं तच्च हितम्‌ । तथा वस्तिमनुव्रासनं मधुकसाधितं 
मधुकेन पकं तेरु माक्षिकानिवितं दद्यात्‌ ॥ 


शदिरेखा 


प्रेयस्यादिकल्कं सममाहिषक्षीरं माहिषं धृतं पिततहरोगनाशनम्‌ । 
सुबोधम्‌ ।स्वादुवर्गो मधुरस्कन्धः । मधुयष्टीकल्कसापितं सकद तेरु वस्तिः ॥ 


कफोद्धवे वमेत्‌ स्विनः पिचुमन्दवचाम्बुना । 


कुरुत्थधन्योत्थरसतीक्ष्णमद्ययवाशनः | ४९ ॥ 
पिवेच्चृण वचाष्टिङ्गुरवणद्रयनागरात्‌ । 3 
सैटायवानककणायवक्षारात्‌ सुखाम्बुना ॥ ५० 


फलधान्याम्ककोस्थयूषमूत्रासवेस्तथा । 


१७८ अश्ाङ्गहदयम्‌ 


पुष्कराह्यामया्चष्टीशषटीरास्नाकणावचात्‌ ॥ ५१ ॥ 
काथं तथाऽभयाशचण्ठी माद्रीपीतद्रकट्‌ फलात्‌ । 

काये रोदीतकाश्रव्थखदियेदम्बयजुने ।} ५२५ 
सपलाश्चवरे व्योपृत्रिवृच्चृणान्विते कृतः । 
खखोदकादुपानस्स्यष्टेदः कफविकारहा ॥ ५३ ॥ 
शछेष्मगुरमोदिताज्यानि क्षासंश्च विविधान्‌. पिवेत्‌ | 
प्रयोजयेच्छिलाह्ं वा ब्राह्मं चात्र रसायनम्‌ ॥ ५४ ॥ 


तथाऽपलक्रेह वा प्रातं वाऽ्गत्यनिर्भितम्‌ । 

। सवांङ्गसुन्द्री 

कफोद्धथ इति ॥ कफोट्वे होगे स्विन्नो निम्बवचाभ्यां कथितेन 
जलेन वमेत्‌। कुर्त्थजाङ्गटजरसादिसुक्‌। तथा चृ वचादिभ्य उष्णोदकेन 
पिवेत्‌। यवासको यवानीमेदः । तथा फटधान्य।म्लादिभिैकतरेण पिवेत्‌ । 
तथा पुष्कराहादेदचृणि पूवेक्तिरुष्णाम्ब्वादिमिः पिबेत्‌ । पुप्कराहृ पप्करमूरम्‌ | 
तथा हरीतश्यादेः काथ पिवेत्‌ । रोदीतकादीनां कारे विकटुतिब्रचर्णयुते कृते । 
लेह उष्णोदकानुपानप्य सतः कफविकारहा स्यात्‌ । अर्शधिकरिस्सितोक्तं तुरं 
दिव्येऽम्भसि पचेदिति प्रमाणानुखरेण परिमाणमत्र निरूप्‌ | छष्मगुल्मे यान्यु- ` 
दितान्याज्यानिं सपि तथा क्षारांश्च नानाप्रकारान्‌ पिवेत्‌ । अथवा शिलाजतु 
प्रयोजयेत्‌ । अथवा ब्राह्म रसायनं रसायनाध्यायोक्तम्‌ । तथाडमलकलेहे वा 
रसायनोक्तं च्यवनधाशम्‌ | अथवा प्राने केदमगम्त्यनिर्मितं कासचिकिस्सितोक्तं 
प्रयोजयेत्‌ ॥ 


शक्िटेखा 


कफोदूभवे तु रोये स्विन्नः सन्‌ निम्बवचोदकेन वमेत्‌ । कुरत्थरसादि- 
भोजनः सन्‌ व्चादीनां चूण सुखग्बुफल्धान्यान्टदीनाभन्यतमेन पिवेत्‌ । 
एकः पुप्करादीनां क्वाथः। द्वितीयोऽभयादीनाम्‌। माद्री अतिविषा । रौष्यीतकादीनां 
काये त्रिकटुविवरच्चूर्णान्विते कृतो ठेहः सुखोदकानुपानप्य सतः शष्मविकारहा। 
सुबोधम्‌ । शिद््राद्रसायने रसायनविधौ वक्ष्येते । आमठ्कलेटश्च्यव 
धशः । अगश्त्यनिितं परं कासचिकित्सलोक्तमगस््रसायनम्‌ ॥ । 







१1 ॥२१०7३। 
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चिकित्सितस्थानन्‌ ` १७२ 
स्याच्छरलं यस्य युक्तेऽति जीय्॑यल्पं जरां गते ॥ ५५ ॥ 


शाम्येत्सङकष्टकृमि लिदवणद यतिल्वकेः । 

सदेवदावतिषिषेश्चृ्णमृष्णाम्बुना पिवेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

यस्य जीर्गेऽथिकं स्नेदैः स विरेच्यः फरैः पुनः । 

जीरययन्ने तथामूरैर तीक्ष्णैः शके सदाधिके ` ॥ ५७ ॥ 

प्रयोऽनिलो रुद्धगतिः कष्यत्यामाश्चये यतः । 

तस्याचुलोमन का श्द्विलङ्कनपाचनेः ॥ ५८ ॥ 

कृमिघ्तमौपधं सवं कृभिने हृदयामये । 

सर्वाङ्गसुन्दरी 
स्यादित्यादि ॥ यस्य परसो अुक्तंऽने तत्का एव अतिशं स्यात्‌ , 
जीभ्रलयत्ने मध्यमायां ` पाकावस्थायामल्यं शूल स्यात्‌, जरां गते किडृसारतया 
परिणतेऽतने शाम्येन्‌ , स नरः कुष्ठादि मिरचृथमुष्णाग्बुना पिवेत्‌। यस्य पुंसो 
जीर्नेऽने सत्यविकं शुरं मवेत्‌, स स्नेदैविरेचनद्रव्यसिद्वैविरेचनीयः । जीयैतयन्ने 
फच्यमानावस्थायामयिके शूले सति फरेविरेचनफटेबिरेच्यः। तथा च सुनिः। 
“ृद्रीकाथ विडङ्गानि खर्जूराणि प्रूषकम्‌ । = जआरग्धोऽथामलके दरीतक्यो 
विभीतकम्‌ ॥ कम्पिहठकोऽपचिते च वपुसं च मकूरुकम्‌ । नीलिका कुव 
पीं भवेत्‌ फलकविरेचनम्‌!” हति । यस्य पुः सदाधिकमेव शू न केवलं 
0 ऊस्तीकषम £ 
सुक्तमातिऽे जीर्णे जीयैति वा, स पूरुषो मूरम्तीक्ष्णः सप्तलादि दरव्यसम्बन्धि- 
मिर्विरेच्यः। तथाचौऽक्तम्‌ -- “तप्तरा शखिनी दन्ती द्रवन्ती गिरिकर्णिका । 
दरच्छ्यामोदकीर्या च प्रकीर्या क्षीरिणी तथा ॥ छगलाण्डी गवाक्षी च क्कीवाक्षी 
गिरिकर्भिका । मसूरविदला चैव भवेन्मुविरेचनम्‌ ॥' टति। प्रायो बाहुस्येन 
मारतो रुद्धगतिः रुदरमागः आमाक्चय गतः कुप्यति । तस्य मरतः शुध्यादिमि- 
रव्थादशाद्ववसतेः समस्तेवीऽनुरोमनं का्ैम्‌ । इमिने हदोगे सवमेव 
छमिघ्रमोषध काथम्‌ ॥ 
शशिटेखा । न 


य्य सुकतेऽति शर जीभ मन्दीभवति जरां गते शाम्यति, स पुरषः 
[१ + = ~ 7; 
ष्ठा दिमिदचणिप्णानयुना पित्‌। यस्य जीन दम धिक सः स्नैररण्डादिजः 


१८० अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


जीर्यत्यत्रेऽधिके शूले फठेरीतक्यादि मिविरेच्यः।  सदाथिके शूले तीेरमूदे- 
विरेच्य. ॥ 


तप्णाचिकित्सितम्‌ 


तरष्णासु बातपित्तघ्नो विधिः प्रायेण शस्यते | ५९ ॥ 


सवासु शीतो बाह्यान्तस्तथा कमनश्चोधनम्‌ । | 
दिव्याम्बु शीतं सक्षारं तद्रदभोमश्च तद्गुणम्‌ ॥ ६० ॥ 


निवापितं तप्रलोष्टकपारसिकतादिभिः 


सञ्चकरं वा कथितं पञ्चमूलेन वा जलम्‌ | ६१ ॥ 
दरभपूर्ेण मन्धश्च प्रशस्तो रजसक्तुभिः । 

५५ (~ 
वाद्वश्चामयवेः शीतः शकंरामाक्षिकान्वितः ॥ ६२॥ 


यवागूः शञालिभिस्तदत्‌ कोद्रवेश्च चिरन्तनैः । 

५.५ प द 
शीतेन शीतवरीयश् द्रव्यैः सिद्धेन भोजनम्‌ ॥६३॥ 
दिमाम्बुपरिपिक्तस्य पयसा ससितामधु। 
रसेश्वानम्ल्वणेजाङ्गरषंतभजितेः ॥ ६४॥ 
अुदधादीनां तथा युपर्जीबिनीयरसान्वितेः। | 
नस्यं क्षीरघतं सिद्धं शीतेरिक्षोस्तथा रसे ॥६५॥ 
निर्वापणाश्च गण्टूषाः स्ू्स्थानोदिता हिता; । 
दाहञ्वरोक्ता ठेपा्या निरीहत्वे मनोरतिः ॥| ६& ॥ 
महाधरिद्‌ध्रदादीनां दर्शनस्मरणानि च । 

सवांङ्गसुन्दरी 


तृष्णास्वित्यादि ॥ तृष्णा सर्वासु वातपित्तहरः सर्वा विधिः प्रायेणे- 
ष्यते। . तथा ब्यऽन्तरे च शीतो विषिस्तथा शमने शोधनं च श्येते। . 
दिग्याम्बु आन्तरिक्षं जलं शीतं माक्षिकेण सदं शस्यते । भौमश्च जले तदयं ` 
दिव्याग्बुसमानगुणे “शुचिप्थ्वसितश्चेते देख” इत्यादिरक्षणलक्षितं तच तद्रच्छीतं ,  , 





चिकिस्सितस्थानम्‌ श्यद्‌ 


ोदरयुक्तं शस्यते । तस्य दिव्यजरस्येव गुणा यस्य तततदूयुणम्‌। तथा तपत- 
लोष्टकपालसिकतादिमिस्तप्त सचनिर्वापितं शीतीक्ृत जख जप्यते । अथवा 
तदेव सशकरं शस्यते । अथवा तत्‌ दपर्ण तृण।ख्येन पञ्चमेन कथितं 
जं निर्वापितं शम्यते । तथा लाजसक्तुभिः छतो मन्थः प्रशस्तः । 
तथा आररमृषेवैर्वाखयः प्रशस्तः शीतीमूतः शकरामाक्षिकयुक्तश्च | यवागूः 
शालिमिस्तमैव शर्करा पाक्िकान्विता शस्ता । तथा चिरन्तनैः कोद्रवैः शकरा- 
मधुयुक्ता यवागूः शस्ता । ` तथा शीतेन क्षीतीकृतेन द्रव्येण दीतवीर्य्रवैः 
सिद्धेन पयसा मोजतं हितम्‌ । तथा श्ीतजरपरिषिक्तस्य पुंसः पयसा सशकरा- 
माक्षिकं भोजनं हितम्‌ । तथा न केवर पयसा भोजनं सल्मयादिवशान्भांस- 
रमै्ाङ्गकैः च। किमूतैः-- किच्चिदम्ख्वयेवरेतभजितं भोजनं हितम्‌ । तथा सुद्र- 
मसूरादीनां यूषैः जीवनीयरकयुतरमो जने हितम्‌ । तथा शोतैः शीतवीर्यन्दनादि- 
मिरिक्चरसे सिद्धं पकं क्षीरघरतं नस्थ हितम्‌ । क्षीरोद्धव धतं क्षीरधघृतम्‌ । तथा 
सूत्र्थानो दिता निर्वापण रोपणा गण्डरषाश्च हिताः । तथ। दहज्वरे य उक्ता 
केपाद्या ूर्वादिमिर्वा पितत" रित्यादि्रन्थनिदिटास्तेऽपि हिताः। तथा 
निरीदत्य निर्व्यापारत्व हितम्‌। तथा मनसो रतिनित्रैतसम्‌ । तथा महासरितां 
दाहृदानां मतां तटाकादीनां दशेनस्मरणानि च हितानि । इति तृष्णासु 


सामरान्येन ;चकिरि्सितमुक्तम्‌ ॥ 
श्िेखा 


तृष्णास्वित्याद्वि सुबोधम्‌ । तक्तरोष्टादिभिनिर्वापिते यत्र ते मभ्ाः ¦ 
दपूरवेण पञ्चमूठेन कथितं सशर्करम्‌ । वाय्यो यवौदनः । शीतेनेव्यादि 
पयसो विरोषणम्‌ । हिमाम्बुपरेषिक्तस्य पुरुषस्य ससितामधु भोजनम्‌ । 
शीतैरोषयैः सिद्ध क्षीरोदधवे धरत नस्यम्‌ । इश्ुरसः केवर एव । निर्वापणाः 
सेज्चमनाः। अवरा लेपसेकादयः । निरीदहस्वमास्यासुखम्‌ । सुबोधम्‌ ॥ 


विरोषेणाह -- 


तष्णायां पवनोत्थायां षगुडं दधि शस्यते ॥.६७ ॥ 


रसाश्च वृणा शीता वरिदायादिगणाम्बु च । 
पित्तजायां सितायुक्तः पकोदुम्बरजो रसः ॥ ६८. 


१८४ अश्रज्ञहदयम्‌ 


वातप्रकृतिनोष्णो मण्डः पेयः । कफप्रङकृतिना वातककफ्कृतिना चोप्णो मण्डः पेयः | 
वातपित्प्रकृतिना पित्तश्ेष्मधङृतिना पिततपरकृतिना च हिमो मन्थः पेयः | एवं 
कारप्तालम्यादिषु निरूप्यम्‌ । “सक्तवः सर्पिषाभ्यक्ताः शीतोदकपरिष्टुताः । नाति- 
द्रवो नातिसान्द्रो मन्थ इत्यमिधीयते ॥' श्रमात्तृषि जातायां भांसरसं मन्थं वा 
सशकेरं पिवेत्‌ । आतपात्तृषि यवकोरोद्धमैः सक्तुभिः सञञरकरं मन्थं पिवेत्‌ । 
सर्वाणि चाङ्गानि तिरपिण्याककाश्चिकेङिम्पेत्‌ । शीतस्नानात्तृषि तृद्वान्‌ मवाग्बु 
पिवेत्‌ । गुडजलं वा। मदयत्तृदवानर्जरं म॑ स्नातोऽम्खवणाभ्या युतं पिबेत्‌ ।। 
शशिरेखा । 

सवैः सन्निपातेन आमाच्च या तृप्णा तस्यां तद्धन््री सन्निपातश्नचामक्नी च 
क्रिया हिता। उ्यूषणाद्ियुक्तेन फलम्छायन्यतमेन वमनम्‌। अन्नात्यया- 
दन््याराभात्‌ । कारविदिति भ्रीष्मादिके पित्तकफादिके वा । सर पञ्चम्यन्तम्‌ ॥ 
तत्र हेतुविज्ञेयः सुबोधम्‌ ॥ 


न 
स्नेहाततीकष्णतराग्निस्तु स्वभावरिश्चिरं जलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
` स्नेहादुष्णाम्ब्रजीणात्तु जीर्णान्मण्डं पिपासितः! 


पिव्ेत्स्निधान॒तपितो हिमस्पधि गुडोदकम्‌ ॥ ७९॥ 
गुवाचननेन तृषितः पीत्योण्णाम्बु तद छिसेत्‌। 
क्षयजायां क्षयहितं स बृहणगोषधम्‌ ॥ ८० ॥ 
कृशदुबलरक्षाणां क्षीरं छागो रसोऽधत्रा | 
८ + =, 
क्षरश्च सोध्वेवातायां क्षयक्रासहरै शतम्‌ ॥ ८१॥ 
सवांङ्गसुम्द्री 


स्नेह इत्यादि ॥ स्नेहेन तीक्ष्णतरोऽयिप्रस्य स नरम्वृद्वान्‌ निसगश- 
शीतक जरु पिवेत्‌ । स्नेहात्‌ पुनरजीर्भात्‌ पिपासित उष्णाम्बु पिबेत्‌ । 
जीर्णत्तु स्नेहात्‌ पिपासितः १०्३ पिवेत्‌ ॥ स्निश्धाजेन मुक्तेन तृषितो हिम- 
स्पधितुटित्रशी तटं गुडोदकं पिवेत्‌ । पुर्वायनेन मुक्तेन तृषितः पीलोष्णन्चु 
तत्‌ गुवायन्नुद्मेत्‌। क्षयजायां तृषि क्षयदितं यदुवृंहणमोषधं तत्सर्व यवय | 
छृशादीनां तृषि क्षीर, हितमथवा छगरसो हितः । सोध्पैवातागां. वषि... 
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क्षथक[सहरै; श्रत क्षीरं हितम्‌ । चशब्दान्मांसरसश्च ॥ 
श्षशिलेखा 
स्नेरेव्यादिना स्ने्ादिसंस्कृतस्य तृष्युक्तम्‌। अजीर्णात्‌ स्नेहात्‌ पिपासित 
उष्णाम्बु पिवेत्‌। जीर्णान्मण्डम्‌। स्निग्धात्नं मांसान्नक्षीरपेयादि । तदिति 
गु्वायन्नम्‌ । उदिखेदद्रमेत्‌ ॥ 
रोगोपसर्गजातायां धान्याम्बु सपितामधु । 


पानि प्रहस्त सर्वा च क्रिया रोगाचपेक्षया ॥ ८२ ॥ 
तृष्णक्‌ पूर्वामयक्षीणो न रमेत जलं यदि । 
मरण दीधयोगं वा प्राप्लुयात्‌ त्वरितं ततः ॥ ८२ ॥ 


सात्म्यान्नपानमैषज्येस्तृष्णां तस्य जयेत्‌ पुरः । 
तस्यां जितायामन्यौपि शक्यो व्याधिश्धिकित्सितुम्‌ ॥ ८४॥ 
सवांङ्गसुन्दरी 
रोभोपस्मत्यादि ॥ रोगोपतगेजातायां तृषि धान्याम्बु ससितामाक्षिकं 
पानि प्रशस्तम्‌ । सर्वाश्च क्रिया रोगाचपेक्षया शस्ताः । पूर्वाभयेन क्षीणः सन्‌ 
तृष्णक्‌ पिपासितो यदि जल न रमेत तद्‌ मरण दीर्घरोग षा प्राप्नुयाचतस्ततो 
हेतोस्लरितं शीध्रं तस्य नरस्य पुवेभन्येभ्यो रोगेभ्यः सास्यान्नपानमेषञ्ये्तषं 
जयेत्‌| ततोऽपरं रोगम्‌ । किमेवं क्रियत इत्यह --- तस्यां तृषि जितायां पत्यामन्योऽ- 
पि रोग उपक्र्ितु शक्यः स्यात्‌ ॥ 
शारिठेखा 
रोगोपसगीजातायां तृषि धान्याम्बु ससितामघु प्रशस्तम्‌ । तत्र हपसगेजाता- 


यां तृष्णगतितृद्‌ सन्‌ पूर्वामयेन क्षीणो यदुपसगात्तुुतन्ना स यदि जल न प्राप्नुयात्‌ 
अवदय मरण दी्ैरोग वाप्नुयात्‌ । अतस्तस्य तां तृष शीघ्रमेव सास्मयेरन्नपाना- 


दिमिजयेत्‌। सखबोधम्‌॥ 
इति षष्टोऽध्यायः । 














